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Absrract

The elfect of a=manpestin on ol cholesters] lewvels, mgliseride, DL, and LDL m Wlocd of white male imics

induced by high cholesterol diel consist ol palm ail
experiment wis divicded fits six groups Lthose wese positive

and fat with ratio 511 during 7 days wos stecied. The
control, negitive contral, the conpurison group with

givern gu:'n'r;fl;.n._.-;l_ 150 ke BYW, amd 3 wvarious doges (30, 100y and 300 mapke B The toral clolessersl,
wrigliceride, HDL, and LDL was measered at the day § by using the enzymatic methede with specireghotemieses

IR S

The raslt of this ohservation showed thar w-maigostin suspension with doses 30, 100, and 300 maky BW
could decreased the totnl elolesteral, iriplveeride, and LD levels and nereased HOL fevel oo the blood of

white mice very significant fur each doses [ P=ad01%,

Fev words - Mangastin, Kelesterol, Trieliserida,

TFeaddahn o

Pepinckaton kadar  kolesterol  dulam darzh
mzrapuikin penyelbab gL terjadinya
ateracklervsis, Penurman kador kolesterol dapat
ilnkukan dengan diet, olahraga, mispan Sengan
obateviatzn  hipalipiderain,  Harga  obat-obatan
hipalipidemia yzng mahl, menyebatkon nidak
serza orumg dapal menjangkavmga. Pemnkiian
ohat statets sering menimbulian efck sanping dan
adonya beatra indikasi Lerhedap penyakil ermenis
vang jugn diderita oleh pendenta arerosklierasls,
sehingga fidak 2L Geang dagat
mengpinekannys,

[Pencarian otod hipedipidemia teruama yang Berpsal
dar olem sangat giat ditokukan Obat-obatar dan
alam ini selain murah dan muodah didapat, jugn
mernitiki siek samping yang kel schinpge pelotf
amun jika  dibandiagken  cbat-obatan sintelis.
Tumbuhun merupekan sumber seryawa kimiz, batk
yarg sudah  diketghin saupun YRRg Baluzn
diketgui jenisnys, dimana bamyak  dizetacanys
herpotensi sevagal babin dasar phat-obatan. Salah
sntw sewyawn ini adaloh senyawd turr xanthion
vaity  pemangostine  Dari pencluseran pustaki
dikerahui senyawn cenangostin memiliki aktivias
anl oksidan, andkonker, antimikreba, depresan
saral pusat, watd jumue don meegharmbat aiksidusl
LDL

Telal difaporkan bahwa chstrak i pericarp
Garcimio mengesions (mangais) digunakan sehagai
ohat  menurinkan  beral  badae Eksiek inil

mengerdung melabolit sekunder senydsa wrinan
wanthen . vaile  aepungostine  Orang yong
mempunyni kelebihan  berat badan cendesing
Ay ai Gasar kelesterol dan lemak yang Hnggi
dalam darah don sering mempunyal kador HDL
veng [vhil rendoh, Beleh sty cane cetiunkin
bt badan adalah deagan menzurangi penimbunan
lomak Zalam fubuh vaeg secare Ldak Tongsung
dapat menurenkan kepdaan hiperlipoprateinemis,
Berdasarkan data don informasi i atas moka elah
ditakukan peneliian uniuk meagetabui efek o-
manzastin terhadag kadar kelesterol tolal daczh,
Pereniuan kador kolesteral toial dorah dalam
peaelitian ini dilakukan menurut meleds cnzimatis
yang lebin sensitil dan lebih sederhann pengerjasn
dan pengukorannys, sedangian kadar holestaral
1.0L dihitung mmenunt romus Friedewald. Hasil
pengukuran kadar yang diperalen dianaliza dengim
stalistik amov saw arsh dan dilanjutkan dengan
Liji Lomjut Wilayzh Bergaindn Dunsa.

Mletodologzi Penelitian

Balurn, e daer ol

Bahan vang digenakon ¥aild senyswi a-mamgasting
sulvizs  pummd  arabicum, air sehng, makanan
sandar meneit, makapan diet lemak tnegi vong
merupikan campuren lemak sepi dan ntinyak
kelapa (L:3),  larutun pereaks kolestzrol dazi
THASYS,  resgen  pereaksi  irigliserida dari
DLASYE®, dan Larutin pengendsp kolesterl
Larutan p:n_li]!{ﬁi .I-'_"_‘-.II::S.'.I,'.rl_'ll dari |.H"'|.5I'I'5 ':l.'r:_'iri
clari ;
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{lechrivanus, ool

w oo befier pH 6-7 0 mimald
» Femul S mimol/
w3 —pminsenlipliin 0.3 mmall
s Kolesierol pstesase 200 LA

» Kolesterol uksidase A0

» Peroksidise 1A

s Standas 200 mgfdl (2.3 mmotd

Larutan pereaksi triglhiseridz dori DLASYS® erdin
dar ¢

— Ciood' s Baffee pEl 7,2 A0 ol

- d=Chlorophensl 4 mrmal]
= ATH 2 k|
- Mg ™ 13 mmaol/l
- Cilveerokinase = 0ol kL
— Peroksidase =204
— Lipgprotein lipass =2k
— d-Ambsnantipyrine =05 kLU

— Cilveernl-3-phosphate-oxidese = 0,5 nsold
— Siandard 200 mafdl (2,3
mimalL]

Lormten pengendzp kolesterol yang mengasding :

(23 emak £ L
25 mmol £ L
200 mg S dl

= Phorphotongistic seid
= Mapnesium Chloride
— Standar

Hewan percoboon yang digunzkan odoloh mencis
putiht jantan galur DD Jepan dengan Berat 20-30
aram dan berurnur 2=3 bulan sebanyak 24 ehor.
Alal vong dignniken antare lain timbangan walitk,
fimlangan  hewan, wadah  hewan,  abung
zepirifise, Sentrifuse (Hettich EBA 200, pipet
mikro (Bichit), pipsl eres, Mortex (Fisons), gelis
wkur, jurem oral, lumpang dan alu, sitet, lissue, vial,
kaca zrloji, Spektrofmiomeier UV-VIE iGenesys™
2} Bpectropluwianicoes).

Persigpan Hewan Percobaan

Hewan percobosn dikelompokkan menjadi &
kelompok dan masing-masing  kelompok terdin
dori 4 ekor.  Setiap kelompok dipizchken datan
kamlang  yang  berbedu,  Sebelum  penelitian
dilzkukan meneit dizk linuatizasi selams 7 har wntuk
membizzakon  pada Jingkengan  percobaan,  dan
diberi mukanan standar. Flewan dimggap sehat
apabile perubahan berat badan tdak fe2th gan 10%
serle menperibatkan perilaku nonmal

Perencanaan Dosis

Dosis  pemberion  senviwl  mangoslin vang
direneanakan adalah 30, 700, dan 300 mgkaBE

). Sains Tek. Far., | 23] 307

Pembuitan sediaan uji

Konsenirasi sedizan i dibunt an dilitung dengan

ELILG

Dlorks fag d dp 081 x Been B (k)
valiwme pembers el

Lnmnimmieg fmi] =

Zepwawa wp dittmbang berdasackzn Ronssnirsi
mising=measing dosis,  kemwdae disuspensikan
denpan Pulvis Gummi Arpbivum (PGAY 23 dalam
air suling

Feoentuan dosis gemlibrozil

[Foais emafibrozil vang biasa dipakai oleh monusia
adnloh 2 x G600 mgthar = 1200 mg per kit Dosis
peimakoion univk mencit dopat dihiteeg - dengon
mengalikan dosis pemakaian pada manwsa wersebut
dengon Fakter kobversi manusia ke meoeil yaiiu
D00EG, sehinggn didapal dosis pemakaian anduk
mencil dengan borat badan 20 g sebagai berikol:
L300 g x 00026 = L2 mpg s 20 g 502

= 0,154 mg/ 2 BB

= 150 ma/ ke BB

Perlakoan Mewan Percabiani

Hewan percobozn dibagi delam 6 kelempok, tGap
kelompak terdiel duri 4 ekor, mosingsmasing
kelompek diperlakukan sebagai berikut: Kelompok
1 ikontrol negify diberisen suspensi PO 2% BB,
kelompok (L (keatra] positif) diberiken Makazan
Dies Lemak Tingg (MOLT) 2 % BB, Kelompok [0
(pembanding] diinduksi dengan MDLT 2 % BE +
oemfibrozil dosis 136 mpkg BB, Kelompok 1V,V,
dun W1 dibesikan MDLT 2 % BB = sedison uji
dosis 30, 190, don 300 mgtks DI

Sehelum diberi suspensi sedizan i, mencit diteri
Makaran Diet Lemak Tinggl (MDLUT) yang lendin
dari compuran [emak sapt dan minyak {830 keouah
kool pegetif Carn pembusiannya o limbang
femak seszab dengan vang divstuhkan kemudian
campurkon  dengan manvak  dengan banbizan
pemnanusEan.

MOLT diterikan secara oral sebaryak 2 % BB
selama T hari untwl; meningkatkan kadar kolesierol
Fenudian selama 7 hari mensil diderd MDLT 2 %
BB dan sedinan uil dengan tiga voriasi dosis yitd
30, 100 dan 300 mgkg B depgan WAD | %% BB,
kelompak pembinding diberikan MODLT 2% BE
dan gemfibrozil dosiz 138 mgkg BB dengan VAL
% [, dan kelompok kontrol pesitil kanya diberi
MOLT soju.
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Penpukuran Kadar Kolesternl Total

Setglah perlakoon pada mencil selama 7 hari
perpukuran kedar kolesteral total dilakukan pods
fore ke & umiuk selisp menclt pada imasing-masing
kelormpak.  Daorah  meneit diambil - dengan
memodong  peribuluh darh leher mencit dan
ditampung  dengon  sbung  sentrifus. Daroh
didiamkan selama 15 meenit dan dizentritos sefann
20 menit deagan kecepitan 3000 g

Serum darah dipipet desgan pipet mikeo sebanvek
G ol dimzsukion dalam abung orerksi
kemudinn ditambahkan famtan pereaksi kolesterol
sehanvak |omi lolu dicampur dengan menggunakan
vartex, dan dibiarkae selomen 20 menit pada subu
kamar. Uker secapun pada panjang gelombang 300
pin lerladap blonko, Sezagat blanko digumekan
pereaksi kelesterol §mi dan aguadest 0,01 mi,
Pengukuran  serapan standor santa dengon
pengukuran serzpan kelesterol toml, telapi sesum
dargh diganti dengon stendar kelesteral,

Kadar Lolesterol ol difitung dengan (umis
sebngnd beribur

A Sampe
A Slandar

x Cosl

Diirran 0= kodor kolesteral fragddi]
A= SR
it = kadar kelesterol sizndar (200 mgfdly

Pengukoran Kadar Trigliserida

Pada hori ke-® dazab hewan diambil dengan cirs
memateng pembeluh derah didaerah feher, daraly
dilampeng dengan tabung reaksi, lalu diamkan
selarna 200 menit Setelab i dorah disentifuse
gelamn 20 menit dengan kecszpatan 30N rpn
kemodian setumnye dipisahkan untek pengekurin
kndar tigliscridanya,

Caranya

Serum dipipel scbanyak 10 pl dimasukkan kedalam
whing  ceoksi, ditambahkan  larcian  perenksi
trighserida sehanyak 1000 gl Jalu campur lrulan
dengan baik  medggunakan vorlex, Lemudian
Biorkan 20 menit peda suhe komor dan ukop
serppan pach panjang gelombang 500 nm ferhadag
blanko. Penpukuran scrapan  standar  difokukin
denpan cir Yang sama dengan pEnguEuran s
sampel.

Kador tricliserida dapat difitung degan rumes
sehngai berikul;

1, Sains Tek. Far, 1202 2007

AlSampel

- xC 5
A S tandar
Eederangan |
C = Kaodar trigliserida Deagddl

A = Reoragan
O 5L = Kadar irigliseride standar (200 mgfdi]

Penguluran Kadar DL adan L. darah mencit
|:||.11i]1 _j:l]l.[i.'ll‘.'l

Pengukirn kedar HDL dilakukan pada hari ke 13
darah digmbil dengan cars memoleny pemboly
darah leler mensit dan ditampung dengan Labeeg
seniriles selainyak £ 2oml, daral didiamkan selem
15 memit, semudion zenrifus selaime 20 menis,
dengnn kecepatan 3000 tpm, bagian caican jemih
(aeremi} dari dacah digunakon wntuk peagatucan
kadar kolesters] TOL dengan cora

g, Pepgubuean kadar Kelesterol HDLo dengan
cani:
Figet serum sebanvak 0,02 ml lelu embahkan
il,5 iml larotan pengedap, keook, biarkaa 10
menil preda sufii komar dan sentrifus selama 26
mienit dengen kecepatan 4300rpm, Aambil 0L
supenitaton mosukon kedalam izbung nesks,
fambahkan peicaksi kolestersl sebonvak 1 ml,
lemogenken dengan  vorlex lahe biarkan 20
menit pada subu kamas dan whur seropan poada
ho= 300 nm Hasil serapan vaeg diperolzh
dihitung dengan men2gunaksn mimies |

A sampel
o SRR, w2 stanader (00 gt}
A standar

Dimana
= kadar kolesterol FIDL {nagidll
A= serapian

B Penyukurai kadar kolesterol LDL
Untuk  mengukur kodor kolesierol - LDL
dilvitung dengan rumus (Artiss, elal, 1997

Trigliserida
LI fngidl = kelesterol tolst - - HIAL

Penentoan (LIy — 500 senymws & - mangostin
(Thamaan 19835,

Untak penentuan LD — 30 hawan dikelompokan
wegarn acak menjudi 3 kelormpok dan tiap kelompoek
terdizi dorl 3 ekor. Hewan-hewan dzlam g
kalempok  diinjeksikan sedisan wjl secora oral,
masing-masing menerima sty peringkal  dosis,
dosis  yang  dipunakan  diperoleh  dari hasil
pereriksoen  pondalvluan vang menyetabkan
kematian hewan  lerkocil  don dodis yang
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meayeinbkion kamaniin hewin TO00%, it dosis
1000, mgka BE, 3000 mepke BB, %000 mgtka BB
dan 13000 mpkg B Pongamatan jumlzh hewan
vang mat dan jangka selang wakio 29 jaim dicata
dan penyebab kelemabon hewan dianaliza,

Evulunsi Datn HWasil Penelitinn

Dtz bosil penelitizn divlab secorn stafistiks dengin
Statistik Anpalisa Varon (AMNOYAY sa azah
hecdasarkan rancangan acak Rclompok,  don
dilmnjutkan dingen Ui Wikayah Berpanda Duncan,

Hasil dan Femhbahnsan

Penenluan kador kolessersl fatol, trigliserida, HIOL,
doin LDL daroh mencic pada penelitian ini
dilakukan dengar metada enzimais mergpunakan
piut spekirofitometer, Reaksi vang terjadi wail ;
chizim  kolesterol esteraze akon meaghidrolisis
kerlesbyered ester menjady kodesterol bebas dan asane
lemak.  Enzim o kolesteral  oksidase  akon
inempoksidazi kolesierol bebas menjadi kolestenon
dan hidropen peroksidie. Sclanjuinya hidrogen
peroksidn akon bereaksi dengon d-amino@idtipics
Gany fenal membentek komplek quineneimine yang
berwarna mezah, Warmo vang  tecbeniuk dinkur
serupannyi dengn spekirofotmmetzr LIV-Yisibel
paca k300 nm. Beaksi ving teradi pada penetagan
kadar  iripliscrida  adalah  dengan  tecbentukayo
senvawn komplek: d-{pehenzokivou-manotiningg-
fenazen yang berwama kuping kecokluan, yeng
kemudian  diukur  serapannya pada panjang
pelombang 500 nm, Mekanisimeg reabsinva adalah
sebapai berikel ; Trighserdi dengan 2danya enzim
lpopeatcin Jipoprotein lipase akan  dihidrolisis
mienfadi gliserol dan asam lemak, Gliseral deagan
siapya adenosin ifosfal (AT oleh enzim glisesol
Yipase  dirubah  menjsdi gliserol-3-phospliat
Zelnjuinen glisercl-3-phosphot  dicksidisi oleh
enzim  ghserol  phosploc oksidase  menjodi
dikidraksiasstonphasphas don hidrogen perokside.
fidrogen  percksinda vang  terbeniuk bereaksi
deagon deaminalerazon dan d-klorofensz]
riserebentak SEOVIWA Sefpebemeckinon.

| -=ains Tek, Far, 1203 2097

manoiming-icnazan vang  borwamn kuning
kecokinnan.

Sebelum perlabunn mencit disklimotisasi terlebin
dahulu selan T baei untuk penvesuaion ferhodag
linghkuengan. Menei dibered MDLT yailu campurn
miiyak  sawil  dengan lemak  sapic dengan
pertbandingan 50 selama 7 hari yang bersduan
umtuk menpopiimalkan kador Lolesterol  darph
mencit. Lemak zapi omengundung  lemax jenuh
sterol yang kaya kandergan holesierol sedonghan
riidyak sawit mengenduny righsesida, Trighsends
vang mpsuk dari makanan diemulsikan oleh asom
cmpedu terlelin dabulo ba bomuedian discrap olel
s hidus, D pankreas endapal dics engim vinte
crzim lipase don fosfolipose As, enzim lipase
menghidrolisis trigliserida menjodi 1,2-disliserida
din 2-gliscrida, sedanpkan enzing fosfolipase A
menghidrolis Tsldlipid menjadi asom lemak dan
Iysofostolipid,

Semua peodik yvang dibosilkan digindabkan ke sel
cpitelial wsus dimone i oempat ank trghserida
dizintesis kembali, Trigliserida ind bersama dengin
prately, fosfolipad, dan kolesierol ester bergabung
membentuk kilomikron, Trglizenda vang terdagat
dolam kilomikron ini okan dinidrolisis oleh enzim
lipopracein Epose menjadi asam lemak dan aliserol
dimanz asam lemak  akan memasizi o sel-sel
jaringan, schagian akan dickah menjadi energi dan
sehagion Iogi akon dicksidas menjadi asetl-CoA
viaing merupokan poekusor pembentok kalesteral,
Mlekonizme penitgkatan kolestera] don trigliseridn
dard makanan digt lermak jemel (WMDOLT) Dei beliem
diketshui secora pasti lapi diperkirakon bahwa
lemak  jenuh  ZJapal menyebabkan  peningkotan
pambeniuken parikel VLIDL vang berukuren kecil
zertn mengandung kelesierol yang relatif tanyak.
Hal ini terbukt dasi basil  pesclitizn vang
didvpaitkan dimana mensit yang  diber MODLT
meningkat  kadar  kolesterol,  wigliseridn,  dan
LMy dibondingkan mencit yang lanye diberd
makxnan standar saja CTabeld 11, 1T,
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Fadar kolestoeral latal rate-
rata {modi]
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I rariral pasif

i sansal negatil
| gasis 30 mp'hy BB

| dests 190 mokg 2B
dass S00mgio BB

| pembanding

0 8B b E O B

Gambar 1. Diagzans batapg hubungan antea pemberian a-mangostin werhaodap
kadar kolesteral wesal rota-rala darab mencit pucih Janton.

Tabel L Daaa kadar kolesteral 1otal dorah mencit pulih janian setelah diberikan suspensi -

mangestin dengon beherapa tiagkatan dosis

i.\,_E
Kelopod [ MLeniin Fadur Bolesterol Total biri ke 8
i 115,041
e i 12,4
waltnre] Mepnlif =
sy 3 11301 5
(FGA 24 BR) T 1.0 I
Mati-rals = S0 117,23 24,58 i
1 16508
Fararal pesiti 2 14492 |
(MILT 2 % B3 3 T6l.2% |
1 160,73 |
Wata-rata =50 165, 762843
| L2176
KDLT 2 %% DR + Susperst 2 134,43
Mlamgosrin dosis 30mpkg | 3 131,76
L 1 [16,25
Botz-rata £ 5[ 123,55+ 2,70
| 4 Al
MDLT 2 % BB + Stspenst ; ETRT
Mampostin dosz [0k — 3 g a0
| 0 - — o
| Rata-rata b S0 D455 4 430
1 - 13544 :
BMDLT 2 %5 + Suspansi I 133,53
manpslin doss 300 mpks 3 [43.52
RO ] 136,02
| Iat-rata = 50 i 157, =446
1 | 2218
RMDLT 2% BE = Suspansi 2 120,47
Cierndihroeil desis 154 3 (1145 =
me/kg BB 4 115329
T tafa-rocn & 513 154,06 & 5,7

ketesangan: B0 = Standar deviasi
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Huosil pengukurn kicder trighiserida danth setelah diberikon n- mongastin

Kelompaols Menrit Kndar Trigliserida {ma/dl)
I, Bontrol neaatl vang diberi i [ 53.3.2.
mnkanan stndar ¥ £7.20
3 5 S1a5
i 5344
Rutweratn = 50 | 55.19 % Lk
11 Kontzol posiaf wang diterd I 0945
Ll 7 [11.68
3 113,87
+ 11400
Rata-rata = 5D 1125 2.43
[1, MDILT + emangestin dosis 50 i B
me'ke BE 7 T3
3 LAR
4 TR
Rata-raga & 5T HinH6 & 350
% MDLT = a-mangostin dusis 100 L 33,35
me'ke BB 7 3958
i 3806
4 .63
Rata-rata £ 5D S87 o A03
W MEBLT + o-mangostin desis 3040 I 67.07
ma/kg BB 7 THE
3 T4.82
il T3.535
Rata-rata & S0 ThaY &£ 733
VI MDLT + Gemfbrozil dosis 156 I 48.00
mifk BB ] 377
3 4514
i 3238
_Ratn-rata & 513 4181 % 8.12

Keterangan : 50 = Standar Devinst { Simpangan Bake |

£
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Perlakuan (Dosis)

Cranbar 2 Diagram batang hubungan antara perlakuan {dosis) derhadap kodar
wigliserida rato-rata daruh mensil patib jantan.

Fer: = Kelompok kontrol negative, 1= Kelompok kantrol positif, 1T = Kelompek dosis 30 mg 53,

Vo= Kelompok dosiz 00 mekp BB, W = Kelompok dosis 300 mgkg BRI

Tabel 1L Daka Hasil Pemerissean Kadar Bolesterol LDL Sarh mansl jntan

Helumpnk M. Kailar Kolestersl LIL{mgail)
) i 19,22
Kantral =) 2 BT
Makannn Mencil K 12,76
4 BG4
Hntn-rafa + 50 FELTE 4 560
1 12242 |
Kontrol {+] 2 13082 |
MDLT 2% x BB 3 12087
L ¥ 120,05 :
Sata-rata + 50 113,55 = 7,17 |
. MDLT 2% < BB 1 14,51 |
gt 2 90,23
| Suspensi Sediaan Uji Dosiz 30 mekg BB : E‘_ﬁ'i;
Hata-rata = 50 AT+ 54,47
| 15,85
_ MWADLT 200« BE 5 37 30
5 o L _ 3 3138
Suspensi Sedioan Up Dosis LD mg'ks BB 3 113
| REnty-rain = 50 4T 45+ 6,75
| MDLT 285 .01 4 e
| Suspensi Sediaan Uji Dosis 300 mg/ka BB j ';‘Iﬁ’
fLata-rata = S0 301 + 4,56
MOLT 2%« BB L T
+ 2 151
Suspenst Sedinan Pembanding Gymbibroel 3 a8, 3t
dogis 136 moke BB 1 : 73,52
Ratws-rata + 5D | 7194+ 7,39

Keleranpgm: = 20 = Sandur Devizs) (Shmpangan Boku)

MOLT = Makanan Dizt Lemnok Tinggs

e = egat Dacdin

i
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Kadar Kaolasteral LOL
(glal)
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i Perlakuan {dosis)

Gambar3d,  Dhagrom batang kubungan antara perlakuan (dosiz) esladap
kadar kolesterol LDL ratasrate mensil pulih jantan

Kererangan

i = kelompek Kantal Negatif (-]
i1 =FKeclompsk Kontrod Positif+}
Il = Kelompok Dosis 30 mgdke BB
IV = RKelompek Dosis 100 mg'ks BB
Vo = Kelompok Dosis 300 mgde B0

VI = Kelompok Dosis gymbibrezil 1536 mp'ks BB

Hasil peoclifian memperlihatkan bdoess elek w-
mangosiin terhadap peourunan - kadsr kolesterol
tolzl dorah rate-rads meneit kelompok éesis 30, 100,
dan 300 mefz BE menenjukkan perzedaon yang
cukup signifikan, wang dibebikan desgan doto

persentase elek penumnan kwsdar kolesterol 1wl
darah roro-rata meacit puiih jantan dengan 3 variasi
dosis romangostin v dan pembanding GFE
dosiz 136 mpka DO, seieloh diinduksi dengan
MDLT 2% BB terkodap kontrob (=) (Tabel V]

Tabel 1Y, Persentnse efek penerunan kedar kolesters] total dareh rata-rata mencil putin jantan dengian
3 wariosi dosis o mangostin dao pembandisg GFE desis 136 mg'kg BE setelab diinduks dengan
MOLT 224 BB yvang dibondingkan dengon koniral {49

Crosis pemberion Merzentose etek penurinan
(mz'ke BB} kadar kolesterol
i‘m_:fl.handi:_ug 20 11 v
MDLT 2% GLE - GFE dosis 156 mgke BB Erilbd
Dhsis 1 .
MDLT 2% D + suspensi mangestin dosis 50 ma'kg BB 2h33 %
Drosis 11 =
MOLT 2% BB -+ suspensi mongostin dosis WY mpkz BB +2,28%
Erosis (11
MDOLT 2% BA + suspensi mongostin dosis 300 mg kg BR 13,79 %

(=

Peagaruh  senyaws s=mangostin berhedep  kadar
Lodesteral oal, teiglizcridn, HDL dan LLDL darah
mencit putih jantan ind diduga seavawa inf dop
meningkatkan aktifises enzim lipoprotein Epase
vang akan meningkakan  kaabolisme VLDL.
YLIDL adalah lipoprotzin berdensitos sangat rendah
vang terdin dari 80%% righsecida dan 10-13%
kolesteral, Dengan adanya enzim Fpoprotein lipase,

VLIDL wang kavo drighiserice ini akan mengslami
hidralizia menjadi asany lemak dasn gliseral, Hasil
samping dari penguraian ini berupn kolesierol,
Foslohpid, dan apoprolein vang akan dipindalkan
ke HDL. Akibornya  kodar  kolesterol  bodal,
irgliserids, dan LDL akan menurun don kadar
HDOL akan meaingkat Kelesterol bentuk FIDL akan
dibiwn ke hoti don kernudion diubab jadi asam



Duchiyanus, o @

cmpedu vang selonpeimya akan dikeluarkan melabn
leses. Dengon demikisn akon oejedi penuranan
kb kolasterol tetal darah mencit’

Unpok  memjamiin - Keamanon  penggunadn G-
maneeetin, make dilakokan penentuan harga Dosis
Letzl 20 erhadap mencit patile jantan. Pemberion -
mangzostin dengan dosiz I, 3, dan 104 wkeBE pode
lewan  pereobaan  terlibat  tidak  menyebabian
kematian hewan pereobagn dalam wak 24 jam
iLampiren 2, tabel 1), dengan demikizn penentinsn
Dosis Letal 33 oe tidak dilanjuiken lagi dengan
disis vang lebih linges, kareny sampai dosis 10
o/kg BB tidak zalupun hewnn percobaan yang mit
dalosn 24 jom. Berarti  oemamgestin dapat
Ekateperikan schogei obat yang celtil aman

Drari penelitian vong  telah  dilakukon  dapat
disimpulknn balwwn seryawa G-mangostin depal
mentiunkan kadar kolesterol total, trighiserida dan
kolesteral LDL dan meningkackan kadar kolesteral
FIDL padta darzh mencil, schingaa dapat digumekan
sebagal Nroformaks antl aleroskleross yaing sangit
g kazena 1idak joksik,

Kestinpulan Do Saran

Dari perclitian yang teleh dilzkukan dapat diaibil
besimputon belowa pemberion scnvawa e
mancostin pada dosis 30, 100, dan 300 mp'kg B3
dapal  mendrenkan Radar  kolestersl  woal
trigliseride i LODL  serin meningkatzen kiclier
B darah mepeit putile jantan seciea sangat
hermakea  {p<l0l),  Pemberian  cemangostin
dengan desis B g BB tdak menyebabkan
kesmatian podn hewan percobaan dalam waki 24
jam setelaly senvawa diberidan, sehingga senyawa
ing dapat dikatakon amian.

Agar seryswa e - mangostin ind bisa digumakan
sebagal abag anti arterosklerosis make disarankan
padn pemeliti sclanjuinye untok mefikukan uji
klinik dan =it toksisitas akul, subkeonis dan keends
diiri SECVLWE O-TEN ERstin.
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