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Abatract

Analytical method foe the delermination of anlioxidanl activity expressed as percarizpe of inbibiton,
cocentration of tolal phenalic and lycopens in emaloes (Salmmen foopersivien L) by using spastropholantetey
UWaWisibhle bas been done, The examination of antioxidan activity waes pecformed on tomame methanol exract
with congentration of 10 ¢ 30 ; 30 ; 70 and S0 pefml respectively by wsing DEPH (22 - difeil = | —
pikrilhidrazil) radizal gave percentage of inhibition of @ L8 0 32,85 608 ¢ L0 and 22,5 % respectively.
Coneentzation of phenolic total in fresh tomate was 18582 medkg caleuluted as gallic ocid equivalent while

cenceniralion of [yeopene was 13,723 = .00 me'ki.

Feywerds ; antioxidant activite, total phenelic, lveopene, Sefonr oopersicmr L

Fendahuluzn

Radikal betas adelak atean aian melebal yeng tidak
stabil dan sanget renktil kargna mengandung saiu alau
lebih  elebiron  tidak  Terposamgon pada orbitol
terluarnye,  Untuk mencapai kestzbilon atom slav
molekul, madikzl bebas akan tereaksi dengan molekul
disekiternva wniuk memperoleh pasanean elekiron
Feaksio ini o nkan berlangseng ferus-menerus dalam
tubuit dan bila tidek dikentikan akan menimbulkan
berbogal penvakit seperti kanker, jantung, katamk,
penuzmn ding, serta penyakit degeneratil luinnya. Olch
karema it tubuh menerukan suaty sussiansi penting
yaiii amtioksidon wang mampe menangkop rodikal
buhas wrsebut schingen tidak dapat menginduksi suwu
penyakit (Kikueaki, #¢ ol 2002; Sibuea, 20035%

Di dzlzam twbuh kita terdagal senvows yang <hsehut
pbicksidan yailu senyewa vang dapat menetralkan
radikal bebas, seperli: enzim 30D L Supsroksida
Dismuzse], gluthatione, don kaalase. Antioksidan
jups dopat diperoleh dari asupan makanan yung baryak
mengendung vitamin C, vitamin [ dan tetakaroten
seria senvows fepolik. Balen pangan yang dapat
menjedi sumber antioksidzn alami, seperti rempah-
rempah, coklat, hiji-bafian, buak-buohan, seyur-seyuran
seperti buah tomad, pepeya, jeruk dan sebagaingm
[ Prickash, 2001; Trevor, DR35S

[Msamping wernanya yang merth mempesana, ternyata
tomai banyak mengandung vitemin A, vitemin G
mineral, seral, seovewa-senyawa fenclik dan
korotenoid (Sochand, H4; Tugivano, 2006},

Jeriz senviowa karglenold pada tomar adalah
likopen - yang  merupakan  phgimen vong
menyebabkan warna mierah,  Polensi Likopen
sehagni anlioksidan dan penangkop  radikal
bebas merupokan elek vang sangal bermanfaat
bagi Kesehatan manusio. Likopen jupa dopat
berinternksi dongun feacrive Omygen Specles
1RE) sepert HaOk dan MO, ¢ L, er gl 1595
Woozall, ef ., 1997

Tesml jugn  meagandung  senyawa-senyawa
fenolat seperti ; kuersetin, naringenin, relin dan
psart  klorogenns.  Senyowa-senyavs  fenolzl,
dapat mepangkap radikal-radikol peroksidu dan
dapat mengkelal fogam besi vang mengkataliza
preraksida lemak {Velioglo, 1928). Berdasarkan
hal diwtns maka dilakukon penelitian ini, dengan
bijuan unlek menentukon oktivilas antioksicdan,
kadar Tenoint wial, dan likogen dari buah tomat

Uetuk  menertukan kodar fenolat 0wl
digumskan  metods Folin-Ciecalice  dengan
senyawa  pembanding  asam g palal

Sedapgkan pada pengojian adrivieas antieksidan
depgan meteda serzpan radiknd beoas DPPH,
senyawl pembanding vaeg digunzkan adalak
nsom askosbal (vitomin ).

Metode Penclitinn

Adert

Alat yang digunakan adalah @ Blender, keras
5.ar:_n§ Whoimon no, 1, cawan pengiap, rodary

evaporatos, timbangan digital, labu ukvs, pla
beles, pipet ukur, pipet mikes, spatel, aluminium
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fail. oven, desikator, Erlenmewver, kacn arlaji, vial,
gelas ckur, corong pisab, [abung reaksn, magretk
stirer, . seporangkal ala spektrofolemeier UV — Wis
(Shimadzu 1653,

Salan

Bakan vang digunakan antarz Jain ¢ bush tomal, Air
suling, meiana] pa (Menck), zsam galar poa [Merek),
Reagen Felin - Ciccallen, nmtrivm  karbonag  pa
Oderckt 22-difenil- 1-pikrilaidrazsl (DEPHY  pa
(hlerckl. heksan poa (derck), pseton {Merck), clanal
o [Merck), crana] $6%, vitzmin €

Fombusion Reagen

2, Pembuztin lasctan indek asam palst 3 me'ml )
i Walerhouse, 199%)
aambang 025 p gsam galat tombahkan 3ol
ezl B4 M ambahkan aquadest sampai 20ml,

B Ma-C0y 20 % [Waterhoize, 1999}
Ditimiang 5 g Ma;00; dan lambshken 340 ml
zquadest Tnlu dichhkan kemudian diamkan selama
24 jam, saring dan encerkan dengen aguabidest
samzai 23 ml.

¢ Lamitan  DPFH
(Molyneux, 20043
Ditimbeng  sefanvak  1,%7 mg DPFPH dan
dilamuikan dengen metanel di dalam laba sampal
00 ml sehingga  dipgeclel laruton dengan
sonsentrasi 30 phi

2o 3edilepl - F-pirilbidrazil)

FPergamblian sampel

Sampel vong digunakan adalah beah fomat, yaeg
diamnbil 41 dacrah Batu Plano Padang Panjang.

Fepiopad Sampel

[Husmbang 230 g tomal segar diblerder selama 3 menit
kemudian dimaserasi dengan 230 ml metaesl sclame
15 menit sambil dikecok.  Dilakekan 3 kali
pengulengan kemudian saring dengan menggunikin
kertas saring Whatman no [, gabungkan filtrat. Filirat
dipekatkan dengan menggunakan rolary evipoTalon
sehinpgn diperoleh ekstrak yang dapat dituzng, (Beral
ghatrak tonal = T 63 grom)

Pembgargn Kurea Kaolibeaté dsan Galpr denygan
Reagen Fenol Folin - Clocalten (Waterlose, | f995
Perbuntan arntan indek asam golat 3 ma'mly

Ditimbang 0,23 @ asam galot tambahkan 5 ml etancl 96
vi tambahkan aquadest sampai 30 mlo schingps
diperoleh konsentrast & mgiml. Dosi Jaretae induk
dipipet &, &, 10 12, 14 ml dan dienecckan dengan
aquadest sampai volume 100 mil. sehingez dilasilkan

1 Kmims Tele Far, 131100058

konsentrasi 3000 400, 3000 600, dan W0 me/l
asany palan

Drari masing-masing konsenirast dizas dipipet
02 mil zmizah 15,8 ml oquadest ditambak | ml
Reagen Folin Clocaleu kecok. Diamkan sclama
& menii mobal 3ol laroen WNagDOy kocok
homuogen, Diemkan selamz 1 jam pada subue
Lamar. Ukur serapan peda panjang celombang
serapen maksimem T3 mm, lalo bual kusva
kalibeasinva hebongan snzara keaseniras asam
palat (mgLy dengon absarban

Penenivan Kangwwgarn Fenol Toral dengor
Mavoda Folle —-Clacalies f0rak, 20060

Ditimbane 0.3 pram chsizak  kemuodian
dilarutkon campad DO mil dengan metanol 2 air (|

1} Dhpiper 003 md laroizs eksizak dan
iambzhiun P38 mil oquades: lzmbakkan 1 ml
reaper Folin — Clocsley kocok,  Dinmkan
wolnme B omenit kermedian dimbabkan 3 ol
Wa;f0y 20 % kedalam campuran, dinmkan
larunzes selama 2 jzm pada suhu kamar. Divkor
serenannya dengan spekirofotometer VWS
peda panjzng gelombang serapan maksimem
765 nm veng skien memberikon komplek S,
Lzkukan 3 kali penculangan sehingga kadar
[enol wang dipercleh hasilnya didapat sebaga:
mi ekuivalen asam galut'y sampel segir,

Pepsnnvan Pagang Gelomaawg Sergman
Maksimum GPPH (Ohawa, 2001)

hpipst sebanxak 3.8 mil larutan DPPH 50 pb
dan ditamzankon 0,2 ml mesnel,  Sozlah
dibiarkon  selomap 300 menn ditempat  gelzp
serapan 'orutan divkur dengan spekirofotometer
LI%-Wis padz panjang gelombang 400 < 500 nm.

Fomprikraan  ALiiving Aenebsigar (Henen,
2003 Dk, 2001}

Mitmbang chsrzk sebarvek 10 mg, kemudian
dilarutkzn demgan 10 @] metainsl dalam labu
ukar ad L0 ml. maka didapitkan kensentrasi |
mgfmil, Kemedian lakukan pengeaceran gengan
menambabkan metanol  sehingga  diperoled
sampel dengan sonsemzasi (10, 30, 20, T, &)
we'ml) Untuk pooenbean akliviles . anbgksidan
masing-masing konsentrast dipipes sshanyak 0,2
mil Ioman sampel deagan pipel mikro dan
smasukan ke dalam vial, kemudiin tmbalkan
38 ol lesotan DEPH 38 abd, Campurmin
dilspmogenkan dan dibiarkan selama 30 meii
ditempat gelap,  serapan diukur  dengan
spektrofolometer UY - Mis padn  panjang
gelombang 503 nmo Hebagai  pembanding
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digunakan osom sskorbat (koosentrasi 2,530,538 pgiml)
dengan perlakuan vong samie dengan sampel ujr.

FPersran Sadar Likepen (Shanng, 1996)

Tomal segor dibeluskan dengan blender Kemudian
ditimebang 3 gram, mesnkkan ke dalam Erlenmeves
feriutup vang dilapisi dengan kertas aluminium fail
rada bagian luor & ferlinduegi dard cahayva tambahian
30 el Laruian {keksana s asgton cetanpl = 20100 7,
dikecok sclamz 30 menit dengnn magreuk Sticer,
pirdzhkan ke corong pisab kemudian tambahkan 19 mil
aie suling kemodizn dikecok Tagh selama 15 meit
Pisahkan lapisen polar Zan lapizzn non peles, smibil
semua lapison oses (non polar) oasukkan dalam lzbu
ukier 100 mi tambahkan pelarut arganik sampzai aoda
s, Badar koper todzl ditentukon disi lepisan ron
polar (Eagion mas) dengan spelarefotometer UY - Vis
pada panjang gelombang maksimum 471 nm, dimanz

1%
... 501
Elm 1440

Fengolghon Daia

Akliviles antokiidan sampe] ditentukan oleh besamya
hambatzn serapan radikal DEPH melalui perhitlungin
perscntase  inhibisi serapan DEPH deagan
MR ERUnAAkan FUmus -

Abs.koniral = Ahs Sampel

At koantrel

w1005

“iInhitisi =

Elpterdnpan

Abz kontrol : Serapan radikal DFPECS0 phd pada
panjang gebembang 515 oo,

Als Sampel: Serapan sampel delem redikal GPFH 50
Pl pada pariang gelomibang 315 mn

Milan I A0 masing-maosing  konsgntrasi  sampel

dibilung denpen menzgeeskan  remus o persemzan

regresi linfer. Sedangkan  kadar Rkopen  dibitung
A

T .7
im0

denpan mengsurakon remus berikuls C=

Rulurﬂ:lgan:
C = kansenirasi | g100 ml), A= absargen, b = 1zl

kuver fem), dan B[ = 3430,

Hasil dan Pembaharsin

Mesoda ekstrakst vang dipunakan ndsleh moaserasi
dengan mesanol kirena cara i meropakan metods
yang mudsh dilakokan dan menggunakan afat-alat
sederhana cukup dengan merendam sampel dslam
pefarul.  Semua  filtrae yang  diperaleh dari hasl
wkatraksi cdisapkan mengounakan roliry cvaporaior
sehinpna diperoleh eksirak kentol sehonyak 7,63 gram
dari 230 pram tomat segar,

A Smins. Tek Far., 134112003

hletoda  wimg  digonokan  dalam  pengujian
aklivites anticksiden adalah metoda serapan
radikal DPPH Larena meerupekan mctoda vimg
sedechana, mudish, don - menggunzkan swmpel
dafam jumizh yang sedikic deagan wakiu vang
singkat (Honami, 2003, Pengekuran akrivieas
antigksidan spmpel dilokukan pada panjang
plomBang 313 nm yang merdpakan pangang
gelombang  moksimun DPPH,  dengan
kensentras DPPLL 30 pM. Adonva aktivias
antigksidan dori sampel mengakibatkan
perubanan warng pada lardtan DPEH dalam
melennl ving sermuln bereama violeo peka
menjadi kuning pucal (Permiana, 2003)

Akivitas antioksidan dori eksrak metasol Buah
fomat  ini dinyatakan  dalam persencase
inhibisinyva erhadep radikal DPPH,  Persentise
inhilaisi ini didapackan dan perbedzan serapan
andary absorban OPPH dengon absarkan sampel
vang dicker dengan spekirofolomeler LIV-Vis,

Resarroen akbvitas antioksidon ditandei dengan
milai W2 30, yaity kensentrasi laruton sampel
vang dibetuhken uniek menghemzat 30 %
radikal bebos DPPH.  Uji aktivitas anticksidan
menggunakan metode DPPH terbadap eksirk
mietanad pada konsentresi 10, 30, 30, 70 dan %0
ppml, diperoleh 1220 schesar 44,08 ppiml
lebiih beser s vitemin O yailu 363 pg'ml
Halini menunjukkan bahwa charrak dan vitarsin
Comempunyal akivisas antioksidon yang kuat
karena mamipenyal 10 30 korang dard 200 pefinl
(Blowis, 1938) Pengujian akiivicns antiokzidan
poda  berbegal Konsewizasi  lemmynia pada
konsentras Vang ':L':Iinggi m:nun_iukk:]n
aktivitas entioksidan. yang lcbih Unggi setap
agabila dibandingkan dengan vilemin C, sampsl
mampunyai akltivitas antioksidan yang  lehily
rendale.  Hasil peagujion dapat dilihat dalom
Tukel 3,

Diari zcjumlah perclidon pada fznaman oba
dilaporkan balwa banyak fansmon obat yang
menpandung antioksidon dalem jumloh besar
Efck antioksidan teeutoma oiebabkan kerenn
sy senyewn fenal seperti flavonoid, asam
femolat.  Biasanya  seayawa-senyaws  ying
memiliki aktivitns antioksidan adalah seigawa
fenol wang memponyal guges hidroksi vang
tersebatites pads posisi orths don para ferhadap
ougus  -0H  dan -0R.  Seelzh dilakukan
pemeriksaan kandurgan Rimie wemvots fomat
mengandung  fenofid dan flovonoid, maka
dilamjutkan dengan percntuan kandusezn
fernlat toal,
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Fads penentiean kadar senyawn Fenolal total digunakar
psam gkl sebagar  larutan srandar, Serapan
maksimum asame palat dipezoleli opada s panjang
gelombang 783 wm. Scbelum dilakukan pemeriksoan
Ladar ferolod total,  terlabib dabwlo dibual kurve
kalitrast laruian standar asam gales dengon konzenicasi
30 L0 A0l e, M0 moll. Pembuazizn Ko
kalibrzsl  imi Serpumn enluk membonie menentukan
kndar fzro! dalam zampel melalui persamaon regresi
dari kuren kaliras, Dar pemesiksaan lamuran standar
asam galo didapat kurva kalitoasi dengzn persamazn
regrest T = 00385 + 000077 1% dan harge kesfesien
korefasi () waion 0,9990; simpangan baku [SB}
=h0a14 ; belzs deteksi (BDY = 23,975 mg'ly dan
batas kuznisasi =79919 me/L. Nilgd r vang mendekati
I mwermbuklikon bahwa persamzan regsesi fersebod
adalah linfer  den simpangan baku yeng  Recil
menunjukkan ketepatan vang cukup tinggi. Tabel dan
kurva kalitrasi asam galar dapac dilihat pada Takel |,
uan Giarnbar 1

Konseatrasi lareian sampel dopal ditenteken dengan
menpgenakan kuren kalibeasi dengan cara mengukor
absorban sampel bemodian koder fenols ool dalim
tomat dinilung dengan menggunokan  persamain
pepresi lincar, Randungon Fensla ol dalam cksirak
melzpal bialy tomat adalah 346,947 mpl vang seracs
dengan 183926 mg'kg tomal segar (Tabel Z). Dafns
data veng dipereleh ini cukup akural dan telit dimana
dapat dilihat =i nilai koedisien veriansi yang kecit
dari 2 %% vait 0,739 %0 dan pila beizs Keariisasi
79.91% mgil.. Kadar fenclat total yong diperaleh datamn

I Bare Tek Far, 1301000d

ekstrak adalak 546,947 L, i melezihi nilai
batas  keantisasi. Dimara  batas Loanidsasi
merupakan koancitas  teckeeal  analin dalam
wmmpel vang masin dopst memenuki kriceria
cermat dan ssksama o iller, 1095, Riley. 195a)

Pucia Giamier 3 adalah fusil spekirum ssmgon
likopen dalam pelarot (keksona @ etanol @ aseen
=2 v b man = 371 o dan seripen =
w342 Kadar likopan bolal dasic lapisan non
polar (bagian mias)  odihifung dengon

OS- !
menggunzkan nila o dari  perigmmamn

Lot M
Lambern-Beor, schinpga diperoleh kadar Ekapen
sebatar 14,725 maky lomind segar.

Tabe! [ Hasil pengubkuran sbsorbon [enaczn
standar  asamy palar pada panjang gelombarse
65 nim gengon spekirctotometer LV-Vis

| Mo | Korsenirasi{mgL) | Absorban
| |
| !

I 3% 0267

2 4 0355

3 a 0415

i ] 0500

; i [ 0,530

|

C.700 -
La00 -
E 2200 -
2,400
§ 0.ap0 - Y =00385 + QO0ETT X
o200 - r=02952
2100
o000 =
0 200 400 B S
Konsentrasi (mgil) !

Gumbar 1. Kurva kalibrasi nsem galst datam reagen Folin=Cicenlleo padi panjang gelombing 785 nm,
persamann regrest linjer ¥ = (W038S + 0000771 X r= 09980, 5D = 000416,
[0 = 23,976 mg/L don BR=79%1% me/L

Keterangan: 5D < standar deviasi, BD = botus deleksi, den BE = hatas kuantaosi
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Tabel 7. Papentuzn kador fenole woal dalam sampel menggunakon spekicofmtomes

pelombang 763 nm

I Bpews Tew Far, D301000E

ri LIW-Vis pada panjang

: _ ! Kadar ann.'llil'.
Fengulangan A ' 5 a | (ko By g
2 & -[I'I'Ig-'L_l C trl.h_"L] 5:1n1|‘_|;'.' SLEE:IF : }
0431 3559
! 0433 338613 530,217 323,08 2073 0357
ER]! 335,019
434 312570
l D436 513,364 A g 1733 30 B339 1.637
D424 F00.000
| D408 w3078 |
I 406 303,183 SEERE 20za54 [ D2az
[ L08 595970
E Sdin MY 830,44 1,758
Tebel 3. Aktivitas antioksidan ekstrak metanal tomad din vitarein © mengguenakan meloda
DPFH
; Roizenirasi Yo Ik
P iy {gml) A lahibisi (ugm)
11 0,237 180
30 0,276 1.4
Tomas 30 0161 G, 8 4l 4
e Tl U7 B0
il 0,021 o2.3
. 0312 24,049
gt 3 0,235 42,52
LAREL g 0,159 .01 3.63
b 0123 T
& 0,045 B4, 18
3 —'"L.-d_--_l_..

0,804

(€.
/

g, 20h hk i
¢ 188/div}

== HZa

i
LY

R

Fanjang gelombang (nm}

300, Pun

Ciarnliar 2. Spekirum serapan 2,2-difenil-1-pikrilkidrazil (DPPH) A0 ed dalary naetanal,
iomax = 313 nm, serapan = 0,11



Reunz Aot

2&Adul 07 150908

Spectrum

JoSnms Dokl b, DR2002

[500.0n] 0. LE LR

0,384 !

=
-z
R ]

0,204

206, U

T80y

0dd ., na

Tanjang gelombang (nm}
Ciambar 3. Spekirem serepan likopen Zalam pelarus {heksona @ eanal § asston = 25210
viv, L max = 47 Inm, serapan = (4,342

Tahel -k Hasil pengukuran shsorbon dan kadar  likopen Zalam samipel MEngEunakan
spekirofotornetr UY-Vis pids paniang gelombang =71 am
Penpulangan Ay Ay F 50
| 8237 | 0251 | 0223 G233 | 0000 |
2 0257 | D253 D253 0234 | 00023 [
3 9257 | b2 E:2%5 0.233 0ol
X .23+ BO01T
A Daftar Pustales
Perhitungan kador Likopen 3 C= —r
Ky Flodis, %5, 1938 “Anfioxidant Deterninations
Dimana - liv The Lisez (3 o Smble Free Radical®,
- 1% s Naiwe, | 1991200
A =0254, b= L emdan B = 3450 : !
AR L O Flapari, F.ooA. Mon'im. R Sekarini, 2005,
0,254 “dentitfikasi Senvieas Antoksidan Dalam
- i-‘-&-‘:'xll.‘.ul Spors  Callvspongia 5P Dan Kepulaize

= 0003623 gt 100 ml
= 14,725 mig/kg sampel senar

heesimpulnn

Dari hasil pencliion yang telah dilakekon dinpt

dizambil kesimpuelan sebagai berikul :

I, Fhksrak meotonol bugh  tomat  memipeoyai
kemampuan meredam radikal belas DFEH
(10 30 = 44,06 pgiml) lebih keeil duri pod
kemampee vitamin C (10 50 = 3,63 pe'ml}

7. kadar ferclot total yang terdapal paa tomal
segor adaluh getara dengan ssam galac LE39.46
mipkp larmat segir,

3 Kuwhr hkopen adalah 4,725 £ G.0017 meki

tamat segar,
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