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TEKNOLOGI PENGOLAHAN SIRUP DAN FRUIT
LEATHER NENAS SILAUT

{Processing technelopy of Silaut pineapple syrup and Fegit leather)

Kasma lewari ™
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PEMDAHULL AN

Meras CAkiay comars (LY Merr} inerupakan
komodilas  yang  eukup  potensial  unuk
dikembingkan  terutimy i Sumatern  Barat
Tavaman ini dapat tuwbub pada sanal-tasah
margmml zsepesti laban gambor di Sila Kab,
Pesisir Selatan,  Teknik budidave refnfif imedalh,
ditunam  monokuliur - ataupun schagai
it sela (Lisdizoa dan Soemadi. 15997
Drengan mudahnya teknik pembadidayaan meng-
ghkibatzan produksi nenss di Silaur cukup linggi.
Peluang paser nenas Silaur sungat rendeh
karena memiliki kadar air vang cukup tingai, dan
rast agak asam. sehingpe korang diminagi untuk
dikonswmsl segar. Hal ini harus dizorisipasi se-
hingga tidak menimbelkin kerugian bagi petani
Silah satu cara porik meningkatkan peluang
pasar nenas terscbut pdalali dengan mengalah
cual Tujuan pengolaban ind adalah untuk peng-
anckasagaman pangan, meningkatkan nilai eko-
nomi, memperpanjang masa simpan,  dan
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" Balai Penghnjisn Teknodogl Pertanion, Sukeromi

mempertakinkan atay memperbaiki mune gizi
buzah {Astawan dan Asawan, 199011 Sast
banvak teknologt pergolaban yeng ditawarkan
dinmaranya adaiad sirup dan i fearher, Sirup
adalal lannan gula yang dicampor dengan sari
Beall, sedangkin ferd fearher adalah buab atau
bubur  bual yasg  dikeringkan Teknologi
pengolahen  sirap pade  nenas nidok swma,
lergantung dari jeris nenasnya vang berhubengan
ertl dengan kadar air, asem dan gula Uk
jenis menis deagan Randungan gula tingai, e
penamibaben guin pasic akan lebih sedikic dan
schaliknys, untuk Jenis nenas dengan kandungan
gula rendeh,  penambahan  pula  pasic  lehih
Canyak.  Agar situp lebifn taban lame dilakukan
sterilisnsi dengin tgjuan meng-inakiitkan spora
patogen pembusuk, proses besjalon pada schy =
HOGC,  Lama steribsasi akan mempengaruhs
perampakan sirpp {Fardiaz, E989),  Demikizn
Jugn halnya dengan jrui feather, pethandingan
2ula pasic dengan bubur buah yang cocok sangm
renpengarihi cirn rasa Sl feather,

Berdasarkan hal tersebut dilakukan  kajian
pengolaban sivdp geres Silavut dengan ojsan
mendaputkan 1akaran penimbahan aula pazir dan
bona stemisasi yang cocek sehingga menimbul-
kan cita resiy vang ennk dengan oilai gied ying
baik dan pengofhin g fearher jugn barmgn
untuk mencari rakarun gula yang cocok sehinmga
menimbelkag eia rasa vang cnak dan ditering
Lonsumen

BAHAN DAN METODA

Penasmpmn dilakakas i Lok, Pasca Panen
BETE Sckarami pada bolp Okteber 1995 sam-
pai Februard 1999, Bahan baku (ienas) diperoleh
dari Silaul Kab. Pesisir Selaan Kajian pada 5.
rop mengpenekan rancangan ok kelompok dea
fakior desgan 3 ulangan. Fakoor pertaman adadah
perbandicgan gula dengan sari hoah vaing & 10,
0ol B0:I, alan 11:E00 Faktor kedua adalals
b sterilisast yaie: 10, 15, 20 dan 23 meait.
Dipgrarn alir pembuatan sirup disajikan pada
igrmbar 1
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boajian peds Tran leather mengeunakan e
cangan acek lengkap dengan 3 wlangan. Sebagai
periakuan adalsh perbandingan gula dengan cubur
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FRUIT LEATHER

Ganthar L Dagram alie peesmboaton fruil Feathier.

Pergamatan dilakukan terhadap bugh segar

= wulx sesuai perla Ko

Schagai kontrol juga dibuar froic Jeather langa
mla. Diagram alir pembuoatan fruit leather disag

= piila sesnai peelakuan

dun prodek alahan. Pargmeter vang diamat? ada
fah: kndar air, gols, sl asam, vitamin ©, PTT
dan rendemen  prodik. Hadar s ditentekan
dengan metodn oven, kodor gela deagan metods

W seroll, total asam dengan Alkalimetri, vitmir
 dengan tilias £2, sedanghken FTT diokur dengin
faned pefactometer {Joslyn, 19700
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HASIL DAMN PEMEBAHASAN
. Analisis bunh nenas segar
Radar air dan wimmin © nenas Siloot jauh le-
Bib tingir apabila dibandingkan dengan jenis ne-

nes [ainnvi, sedanpken kadar gulagyn jauh lebil
rendal { Tabel 15

Tubiel 1. Kafar air guls, Viconin O, fo1a8 asai den PTT
bush nenas separ, fah, Pasen Paaen BIFTE
Suksrgmi (905,

Pavimeter Feadnr air
Afr %) W01
Guls | %y 150
Vitamin O dmpd 1 sr sari) LA
Tedald sz fml 15 Sa U000 100 md sori) 54,1053
I"I°T [Birlx) 4,73

Menas jenis lannya seperti nenas Palembang |
Biato dan Cavene mengandung kadae air hany
herkizar 80-83, aula berkizar 11-14%, vitamin ©
T2 mgd V00 grosart (Swtano, 19900 Perbedaan
ik thsebabkan oleh pengarall genetik dan fing-
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Kungan tumboh nenas. Varietas vang sama sekali
pun, altanam . di tempat yang berbedn kadang.
kadang mempunyal susunan, rasa, dan sifat kimia
perbedn | Veldhuois, 1961 dalar Pantastico, 1959).

2 5irup Menns
20, Radar guly dan vitamin C,

seselah melalui proses pengolafian (sirup), ne-
nas segar mengalami perubaban kadar guls dan
wilmmin . Kamdungan gula nemis segar hanya
1\59%, setelah dijadikan sirup kandungan guln
meningkat bevkisor 1,60 - 2,904 Peningkatan ini
disebiabkan olel pengarale proses: pemazakan dan
pemisizan dalnm pembuaten sirap,  Selama pro-
ses pomasskan'pemanasen penguraian karbobdrat
duri nenas seger akan smeningkot menjedi gula,
sefnmeea Eadar goly sirop menmgakat

Seliap perlakian haik pada perbandingan cula
pasit dengan zari, mavpun lame stesilisas tidak
menunjikkin perbedans vang nvata (Tahel 1)

Tubicl 2. Kalar guln dun viamin © sicup nenas Sdaer, Lab, Pascs Ponen BF T Sokanoms, 105,

Ferlikuan

Kailar gila (%)

Vitamin & (anp/ 100 ur sari)

Ferbandingan guls ; saei

LR 2158 15322 a4
2= TRTx 11,054
=11 1544 TEA5 4
F1:1n (LR 13,748
Livma seeiilisasi {menit)
1n L 13,000 @
15 e L 1504 ah
i 155 1015l &
=t 23 A 20pa 1355 ah
B A (%) LR [1.35
o Bl Ti %) 9,27 103,20 -

Fidak adanya perbedazn vang nyan dar ke-
dar gula pada peelakian perbandingan gula pasir,
sarl. disebabkan oleh pensmbahan puls pasic
seyoginive tdak akan mempengaruhi kadar gula
sirup. Kader gula vang divkuer adzlsh dalam
bentuk frukiosy (moncsakarida) sedangkan rula
pasic (sekarosay adalak polisakarids [Winzmo,
1984y,

Drennkinn juga halnyva dengan Inma sterilis,
Perbedaan lama sterilisass juga tidak ML e it
rubl kadar guls. Kadar guls dipengarchi ofeh
perombakan Rarbahidrar menjadi gula, sehingen
lenguang wakin sterilisasi tidoX mempengarohi
lag,

Kadar vitamin Jugn tidak dipesparbi oleh
perlakusn perbedaan perhandingan gula pasic
sitrl. tetapi lami sterilisasinva menunjukkan per-
bedisan vang nyam ternadap vitamin ©, semukin

loata sterifisnsi vitamin © cenderung menusun
Hal ini desebabkan oleh selama proses sterilisasi
tersebat terjudi Kerusakan padis vitamin © karenn
vitamin O bersifat larut dalaen air (Muchiadi e
al, 1979, Selain ite kerusakian vitamin © juaa
disebabkan oleh pemanaszn. cnzim, dan servaws
aleal {Mapsan, F990)

22 Total psam din fotal padatan terlarus

(P

Perbandingan gula pasir @ sari zaal, dan fena
sterihisazi tidak menunjukkan perbedaan yang
nvara ferhadap total asam sedanakun terhadap
total padatan terfarue (BTT) terjuli perbedann
vimg nyatg Khusus pade perlabown perbadingan
dengan gula: sari {Tabal 33,
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Tubel 3. Kandungar niab ssam dein totnl padatan welarel (P17 e sleisq peas Siour, Lob, Posen Panen BEEE

Sukarami, 1995,

Ferlakann

Totnb zsum int] 1% SaCH 00 sari)

0T Brixd

Prorbimdiig iy oila s cant

H 58T S5,0h
a0 Wl a S50
iz 054 SHI D
11=1n T30 =0 o
Lamag sterilisns (menili
i 61,2a b T |
15 il a A8 50
pd|| LI g =40 a
13 ___6L2a el

Peningkatan penambaban gule pasi terhadap
sari buah menyebabkan PTT cenderung mening-
kas. PTT ierumggt dipercleh padn perrandingan
pudn dengin sari 11 0 1. Peninghatan i dige
biabkan  olzh  hetambabaya  padidan demean
pertmbainn guia pasic vang terlarat dalam siap
selingean PTT meningkat. Peningkatan ini masil
datam Bams kewaiaran menumut Suyanti (20007
PTT bush dalzim sinip 68 Brix

2.5 Uji arzanaleplik

L oiganelepuk. meliputd rass, aroma dan
penampakan sirep nenas ditwmpilkan pada Tabel
| ‘perikuini.

Tabhel 4. Boss, aenma dan pennmpehan sivep oenas sHaol, Lol Fasea Pasen BFFF Sukavams, 19495,

Ferlakgue

- —— Tesisn AruniE Temnmpahai

Ginka Mrerilisasi

L] i . ul a2
d; i 15 E 2 3
L] In a Fi i
&M 25 1 1 L
R 1] 15 L 2
EER 1 1# 25 55 ]
ol 2k x5 28 .S
2= 1 i 3.5 P ¥
TIh: LS L ] i 5
1 {0 15 3 i kS
{ERE L] H 3 25 K}
ISR L] 15 1 25 L5
L1: 10 L] R ] i
E1:10 1% 4 ] El
I-1u in 3 a k|
11z 25 i § i

4, Eiak
5. moopnt cnak

1. Sappat tidak En-.n'l‘:
2 Tidak enak
A Agah enak

Shor !

Perzandingan gela desgan =aci & © 10 dan
larng stemilisasi 25 gnenit membarizan nilai skor
vii organoleptik paling rendah dengan skor |
iUk masing-masing parameter.  Siwup denpga
milai skor 4 (enak) diperoleh pada perbandisgan
guls : sask 11 10 dengan lama sterilisas 19 - 15
menit, Untuk parnmeter aroma dan penarmpakan
belum ada wang bernilai skor 2, pilai tertinggs
hanya skor 3 (egak dizekai)

Repdehnyva  lai aroma dan penampakan
dissbabian oleh nenas vanz dindikan sip be-
[t cukip matang karena seat itu i S3faen nenas
fidak zompar matang penuth karena ada ganggwan

babi, Wenas matang penuh memberikan anoma,
penzmpakan dan rasy viang sungal enak bila di-
bandingkun dengan nesas belum cokup mateng

A. Fruit Leather
A1, Rendemen dan lodar air
Semakin  besar perhandingan gula pasi

densan bubur nenas mengakibatkan rendenien
sk tingei (Tabel 55
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Vibel 5. Rendenten produk dan kaidar aic frigr lescher
nenas Blawr Lab, Pasca Paies BEFTP
Sukaeami, 1998,

Terlakuany Hrendemen Kaduar nir
%) 155
Giula : hobor aenas N =
zl 1.7 1775
1:2 53,4 TILEG
1:3 42,7 12,010
L, £50 12,4
L:3 15,3 14,50
I &7 L
| iI'.' 1_%\.3 ”;3.3’

Permgkatan rendemen produk ini disebabkan
oleh perbedaan dan peringkatan pemberian gula
pasir terhadap bubur nens,

Badar nir produk wime fanpa gule adulah
tingai. dibandingkan pada perlakuzn vang diber
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sula, don semakin banyak pemberian gula (129,
kalar air semakin rendah.  Hal i disebabkan
olel mine pori yeng biasanya terisi wir, pada
Frant feher diisi oleh gula, schingga kadar aiz
MeCrrin,

4.2 Rasa, aroma dan penampakan

Fruin leather vang mempunyai nilai esak ata
disukai oleh punelis adalah peda perbandingan
gula dengan buber nenas berkisir 1:4 sampai 12
{skor 4}, sedangkan di atas aau i bawah per-
bandingan tersebur, deri segi sasp idak disukai,
ftal tni disebabkan terlalu ssnm ac rerlale maniz
sehingea rasn asam dengan manis ridak seim-
b

Tubel 4, Wasp, aroma dan peiam pkan Bt learher nenss Silzod, Lok, Pasen Faen DFTE Snkarami, 195,

I*¢il&kunn [tasa A raema Pemaepaka
LT bu!lu.r-nrr:u - —

L H] 1 1 1

=1 ] . 1

1:3 1 3 1

1:4 4 4 |

1:5 i i 4

[EN 2 i i

1:7 a 3 A

Shovt L Sungat fidak enak 3 = apak saha
2 Tidu& cunk d = =zngarsuka

KESIMPULAN

Meeas Sthuut tergolong jenis Cayene, dengan
adar air lneggi (90,77%), suly rendah (1,59%)
vieamin O dan total psam lingei yaita 20,56
100 g zari dan 6d ml | N NaOH 00 ml spr,
dan PUT rendah (8.7)  Apakila diclah menjadi
strap memerluken  perbandingan gula  lebih
tinggi, waitu 10:10 sampai 11:10 dengan lama
sterilizagi 10 sampai L5 mesit membertkin rasa,
aromi dan penampakan berkisar dari agak enak
sampal dengan enak (3-4) kadar vitamin C sirup
cenderung mienuran dengan semakin Tomi sterili-
sasi, dan PTT terclinggi (65 Brix) dipereleh pada
parbundingkan  gula pasir dengan sari huah
N

Apabila diclah memadi frie fearher, nenas
Silaur memerlokan perbandingan gula dengan
bubsar 1:4 atau 135 dengan cita rusa, penampzkan
i arcana enak {skor 4,
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