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SENYAWA LTAMA GAMBIR YANG TEREKSTRAKSI PADA CARA
PENGOLATAN MENGGUNAKAN KEMPPA HIDROLIK

¢ The main substances of gnmbir extracted using hvdraolic press)

Anwar Kasien daa bebwanul Thaan ™

ABSTRACT

Fhe purgaise of dke research was W know the main sih-
stamees of gambae {acasie pambir ook which are cale
chin znd arechu tannic zcild {rannind fhear cup be exiract-
sl By appiviap Bydvanlic press, Tle resule imblcxies (har
SLA® Y ganeehin is exdrociabiles oot raw muderinl and
tnaia, Bnl dbe amnun of cateclin amd loneio el cim he
Fenzul ia grsin gembir product were 33,07% and 51L58%
fespuntively. The gambic processing shows the deereasing
amount 6f catechin and incragsing ameurl of tarbin, In
arder M incrcase the amaiar o cvlractable cofechin the
sappestion &5 oo ressing process dieeetly aNer liling
Lhe raw mareial nr by inlegroting the rpiling and press-
inp proess in uoe improy sl equipement,

PERDAHLULUAN

Ligmibir adalzh getah vang diperoleh dar mnam-
i gambir (Lecaria gembir Roxbk) dengan carg
mengoleh daun dan santingnya. Untuk daersh
Sumntera Barat gambir merupakan  komodici
SREpOF penanian vang penting setelah kared
assuvera, minyak kelnpa sawit mentah dun
minyak inti sawd dimanz wnok tabun 1998
bernilal 5,326,123, 68 USD (Badan Py Sttds-
ik Swimatera Barar, 1999

Gambir terdini dari berbaga senvawa dintana
renursl Wastin (1 985) senvawa-Senyaws terse-
bur adiatah casechin, wiam catechu tanead (1an-
nink, pimoctlechol, gambir yang beriluoiesensi
sutechu merah, guersctin, Hxed oil dan Lilin,

Proses pengolahan gamhir secara umum ada:
kil persizpan bahan mentah berupa daun dan
ranting, pemadatin bahan dalam raiutan keran-
iang, perebusan, pengempann, pengendapan ge-
L, prensrisan, pencelakan gambir dan pengering-
im. Perbedaan yang pringip dalam pengclolann
adalah jenis alac kempa vang digunakan pada
proses pengalshan,

Penmempan merupakan abap vung penting
dalem pengelahan karena terjadinya proses eks-
trakisi terhandap senyuwa vange Torut dalam air dan
air panas dari bahan vang relah direbus, Jenis alar
kempi vang digunakan di daerah seniral produks
gambir  Kabupaten Pesisic Selatan, Sumatera
Barnt  nda 4 jenis vaiu Lempa kavis eadisiontl
ikampo), kempa hidrolik (dongkrak) kempa ga-
cengan Eidrotik-ulir dag sissim katral, Yang rer
panyak dighnakan adalah jenss kempa hidrolik,

" Fakulias Pertnnian Universitus Andala s, Padyap

Fada penelitian ini dilakekan penpamarten
rerhindp senyawn Utame yvang dapat teceksiraks
dari baban menteh dengan carm pengaolahan vunp
menggunagkan ilat kempa  hidrolik, Senvowa
wiamna wvang dizatat adalah eztechin das i,
vang  masing-rapsimegnya bergene sebaai z
sumitk dan bahain bako obat.

Bertitik tolak kepada hal-hal di mas raka di-
iakukin penelitizn entang senviwa ulama oom-
Bir vang dapar tereksmaksi padi Earn pengolaban
vang mengeunakan alat kempa hidiolik, Hasid
penelivian vang dibacapkan bereuma untek mem-
perhaiki  cara  pengolahan  jika  ditemuknn
senyawd whinma gnmbir masil Belum tereksizdkes
seforuhnye  dengan menggenzkan alar kewpa
nidrolik.

TIMJAUAN PUHSTARA

Untuk memperoleh bahan mentah  berupa
diun dan ranting tanwman sambic dilakakan
perminenul . Cara pemanenzn vang Silakukan di
Surnisteri Burat adalah relutif sama yaitw dengan
Menniag rmantng-ranting berdaun yeng ferdopas
pade cabing tameman, Seluroh ranting dipanghas
peale jarak 2 oem dar panskalnya  kecuali
sepasany ranung muda vang terdapat pada ujung-
ujung caang, Hasil pancnan dimasukan kedalom
seranjang anyvaman retan dan dianakol keromuh
tempel gengolaban (Suherdi dan Thamsin, 1996)

Pengolohan diun renting gambir menjadi bu.
U gambic secars omum melnlel 6 tahapan
vitite perebusan bahan, pengempaan. penpendap-
an., pgetah, penirisan. pencetakan dan pengering-
an. Behelum pemssakan, tahan dimaseken ke
dalam rapnt dan selamutmys hasil rajutan dima.
sukan kedalam kopuk, Berupa anysimens bambo
berbentuk  keranjang tanpa  alas, dan  baban
ilipadatkan. Perebusan dilakukan selama | sam-
pai 1 %z jum dengan setiap 30 menit dilakuken
pembalikan. Mejutan bahan vang telah dicebos
lalu dililit dengan kuat dan Iangsung dikenypa
dalam keadaan pan:. Caican vang bevisi ekstreak
sambir akan keluar akibat proses pengempaan.
Cairart o diendapkan selama |2 jam untuk men-
dapatkan endapan sari gewsh gambir, Endapan
dipisahkan dari caron dun dimasukan kedalam
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karung Kan hicu untak tuguan peninsan selama
L3 jam. Pasma gambor yang didapar lalo dicerak
denezan alul cetak bambu sehingaa diperaleh bu-
tirer gambir basah dengan wkuren 2-3 o dan
tinggs 3-8 e, Hasil cotakon dikeringkan dengon
pitiaz calaya matahan sl panas buatan melali
pemanfaran panes pada proses perebusan {Dinaz
Perkebenan Sumaters Barat, 1995 dan Depeqin-
dug Sumaterz Barat, 1994)

Pada prozes penaempaan akan wegedl penge-
laran caiean dari bahan mental vang telah dire-
bus, Cainan wwrsebur akan monbaws 22t ckastrak-
if wang larur dalom air dan air panas: Seryawa
dori bahan mentah tersebur wdalab catechin, asim
calechu Lnnst {Ganmind, pirocsizchol, gk bers
Audgrosenss, cxtechy red, quecsein, xed ol dag
lilin (Wasim, 1945

Foardungan utang ponbiv adaiah catechin £7-
330} catechu lanmic zcid ataw fanin {20-55%)
Thoope and Whitebey, 19210 Catechiv anlari
lain berpung uniuk obar peayakin bati dengan
pama paten “Comlergen’”, Carechin rerzebus di-
isoluzi dari gambic oleh perusahaan Zyma dan
Swisg | Movizar, 2000

Tannin digunakan untuk peayamak kobit, o
Eropa diginakon ganmhir untuk memyainak kuli
dalom usaha onik memgeroleh kulit jenis “Calt™
dan “Rlips". Gambiz dalam pengsunaannya se-
bagn zetl samak perlu dicampor dengan wallle
dan myrobalans untek memperobeh mume kulic
vang baik (Bachiiar, 19910}

Catechin bissarva disebot juga desgan psam
catechout dengan fonius kimia Oy Hyy O, Cate-
chin lermasuk kedalam kelompok scnvawa fla-
vonoid. tidak berwarne dan dalam  keadasan
ki kurang vl dislam aie divgin fetapd Sangat
It dhalameair panss, Janol dafan alkobel dan etil
asetat. Catechin bampir vidak Jana dalam kloro-
forim berzen dan eter (Thoope and Whiteley,
L9215

Aspm catechy iannet {rapin} merupakon anhi-
arab dar cateciun dengan rumus Ramas O Mg
Cly, imnerupakan serbuk berwarna eaklat kemerah-
merihan, mudah lumut dalam pir dingin dan atko-
bl Thorps and Whitelsy, [B21]

BAHAN AN METODA

Fenehitton dilakukan i Kenagaran Stguntur
i Kabopaten Pegisic Selaan, lsboratorium Fa
kulgas  Percanian dan Fakuls Maemanka dap
Uiz Pengetahenn  Alame Ulniversitng Andalas
pada bulan Seprember — Desember [ 995,

Penclitinn. dimulai dengan penentoan lokas:
pengambilan bahan mentah dan pengolshen
gambir. Muzer Sigentur dipilth karena merepas
ban pager penghasl gambire wama dard Kok
paiten senire prodioks ke dua di Soematera Boamt.
Tempa: pengalahan dipilih sebanyak 3 empat

sebagar sampel dun sejumlzh fempat pengokakan
vang mengrunskan alat kempa hidrohk, Sebagu
ulengen dilukuokan pengolaban sebanvak 3 kali
untuk tiap fempat pengolahan.

Penpamstlon wlama peoelitian adalah kadar
catechin dan tanin terhadap

L Baban meemsah (daun dan ranting gambir)
-Limbaly padar sizn pengolaban
rambir kering hasi? alahan

. Avor perebusan

SR SIS penIrEan

Dengan memanfaatkan dnia tersebur dapat
diittune behigian senyawn wtama wvang digpat
tereksirakst dari bshan menteh dan juga mpar
senvawa utima vang tidak berlasil diperaleh dan
atau tidak wereksoraksi,

Panen dan corn pengalehan wniok penelitian
dilakutan mengikoi cora yvang digunakan petani
temipat pengolahan gambi vang melipot ahapan
penvediann bahan, persjotan baban, pemasakan,
peniempann. pengendapan, penirisan, pencetak-
an dan pengeringan.

Zebegai penpumaten fambahan diembal koo-
ahist vrmnem pengolahan gambr i Magari Sigentur
meelipuini cara dan alar pepgendapan. Terhadap
pambir hazil olzhan jues diamati kodar air, belban
tak lierug dalaon arr, bakan ke dalam alkohsl
dam kadar o,

Cara ketja penentuan kadar catechin dan Lin-
i adalah menurel cara pengujian pada standar
oty gambir {Departemen. Perdagengan. 1991
kadar air, kadar ane, bshan tok Jarut delien aie
der bahan tzk larut delam alkohol ditesiukan
Juga meourot metoda vang ada pada stgdas
ity gantbor vang dikelsarkan ofely Departemen
Pepdaganpan (1992, Repdemen gambic  hasid
olahan juga diamati dengan cara membagt berat
kering gambir vang diperoleh dengan beral baban
miental pada tiap keli pengolahan

fad  Jod

HASIL AN PEMBAHASAN

A Pengoluhan Gambic i Kanagarian
sgunine

Trari- sueveis techadap jumlab uvsaba ndurrd
pengolahan pambir di Magari Siguntur ferdapot
1530 buah wang skuf Cora pengolzban vang
diginakan relalil samg, vang berbeda hanva zegi
alat kempa wang digupakan dimane  jumlab
masing-masing nva dapat dilihat pada Tabel 1
nerikut:
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Fabel 1, Jaminh Iedosiri Fenpolaban Gumbir dag Al
Remnps yang Dipuna ks

Moo Alat Kemps Yang Digunakan

Jiemish
1 Kempa kayu rraslisinsil n
2 Khempn Ridralik (fonzkeaky ||
4 Kemga domgkrzk - uliy 40
. Hempa H:.':trnl Katraf I_I}_ .
Honl 151

secarn singkat dijelaskan carn pengolahen vang
dilakuban olh petani pengoliih gemhbir 8 tempar
penelitian adalab sepert Berikul

I, Manen
Panen dilakukan densan eara meobong
ranting beserta daun dengan alac i dan di-
masukkan ke dalany ambung aiau kersmjang
dari retan dun dibawa ketempat pengolajan

Merapuian

Gabn  dimasukian ke Galam rajul  don
dizempiatkin ke dalam kipuk ataw kesanjans
tumpa alis lala dipadatkas, Untok sane kali
perehusan jumlish hahan mentah cata-rata 42
kg yang terdiri dard 30 kg din dan 12 ko
renting. Berat kering bahan mentzh 12,6 kg
£30%),

Las

Perebusan
Lumi parebusun 1 Y4 jam din tiap 30 menit
detakukan pembalikan dan penusukan

4. Pengempaan
Setelal perebusan laly bshan mesah dige-
luzrian, dililin dan diikzi dengan tali. Bajan
vang tolul padar i dikempas dan setelah fak
ada lagi tetesan cairan lalu dicebus elang le-
bili Xurang 3 menil dan kemadian dikempa

Iagi.

3. Pengendapan
Lama pengendapan 12 jam di dilam parukun

i Penirizag
Lndapan ving berupa pasta dipizah darn car-
an dnn dipindahkan ke dalam karung blacu
ik penisisin,. Untuk snempercepat peni-
visan ditambalkken beban di atasnva,  Penpi-
risan dilakukan alam (12 jam)

Pencadakian
Dilakukan dengan mengpunakan potongan

Famibu berbenrgk silinder

B, Penpreringan
engeringan dengan memanfaztkan panas
matehari selama 3 sampa 4 hari. Bila busan
maka digensken panas wngku  perebis
sarnbir,

243

% Penghitungan rendeman
Rendenwn vang didapan secara raa-racs dari
* rempar pengolshan dan masing-masingnya
A ulangan adalaly $.33 % atau 3,9 kg dari 42
kg bl mentals,

1 Kadar Catechin

Hasil analisis calechin terhadap sumpel dari
Retiga Iokas dengan 2 kali ulangan dan kemud:
. jugz . diperbitungkan terhadap berar bahan
migsilah kering oven depat dilibar pacda Tabel 2
berikie

Enied 1 Batuerars jumiah Culechin dare babas mentah
gaeibir kering, mir selogan don nir peoicisan
dhay seria persenlasc lerhadap Baban wenlah
KEMimg nven

Jumlah Catechin
il Bafan Caiechin werladup brbsn
Rzl mieittali (el

I Balean mentali 0w 14.52

3 Gamhit Keving iaid 13.02

5 Lambat Padng 3R N ]

4 Air perehasan (LN ) 143

5 AN pedirisun 0.5 - Ll

Pada Tabel 2 tersebut  hahwa dari 3.09 ko
carecin ving ads datam bahan mentzh dapar di-
percleh sebanvak 164 kg cotechin dalam zambir
karing alau sekitar 33.07 %, Secarn keselurubun
cetzchin vang  dapo: terckstraksi dari Dalag
muntah adatah 8149% dag tidak terckstraksi
12,3055,

Dengan perelehan tatechin 53,07 Y% dar ba-
b mentah dapat disimpulkan balwa carg peng-
oithan vang digunakan cukup efektif Mamr
aemikian persentase carechin vang terekstraks
o masih berpeluang ditingkikan  misalny:
memperpendek. wakiu vang  digenakan  wntuk
melilis dan mengikal gambir selesai perebusn
Wakni vang dibutuhkan berkisar antra § - |0
menit vang berakibot trunnva suhu bahan dan
sekabigus kelarutan cateelyin Juza akan Berku-
ring, hal it sesuai dongan sifan catechin yang
farut batk dalam wir panas [ Therpe wnd Whiteley,
{92EL Perbaikan  dapal juga dilakukan dengen
mesomiak ozl cars pengolaban  dimann
rengempaan langsung dilakukan screlah pere-
ousun babian, Hal it tento dengan merobah cara
pengolahan vang berlalu dengan menginteerasi-
ki alst perebusan dengan alat pengempaar,

Bila dilihet dari pornlak catechin toral yange
ditemakim  pada gambic dan limball hanve
TRTN%, jadi ada 0281 kg (26,21 %) lagi vang 1-
g ditemukan dari sejumlah botol 308 ko
Kehilangan katechin bisa diakibatkan oleh be--
ubahaya stroktor kinua citechin vang terdapar
dalam bahan mentah ataepun has) olehan selama
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parebusan sehimges Tidak dapaterdescksi dengar
el analisis yang digunakan.

Perehusen bahan mentah gambir sangat ber-
pengarah terhadep catechin yvang tendapar dalam
bahan yvang dupat menyebabkan ferjadinya reaksi
hondensesi  sendivi membentuk polimes lain
seperti nsam catech tanmat {Haskam, 1966). Hal
ini terpuktl peln denzan mepinghkainya jumlab
fanin pada balan setelph perebusan, sepesth di-
uraikin berik

.o Kadar FPanin

Hasil amslisis o terhadag sampel  digs
ketiga Jokasi dengan 3 keli ulangan i
kemilian diperhitungkan pula terhadap baban
mentaly kering oven. dapat dilihan padi Tahel 2
Bk,

Tatel 1o Bztzorala jumlah tanin dsei babhen mesizh.
gambir Keviog, alr rehosoo dan air gengrissi
1kpl serta perselase fechadap hahan mcntak
Kering ovei

Jaiiitlah Camin cerhadap

i Bahan Tanin Ll neittah
(hzh [Hoh
I Tahan mental 1.72 LR65
1 Gamlsir hering EAN 1154
L Limbak Padot 0,50 5.24
I Adr perelaisan an? iLns
5 Adr penirizan FUN L] 10

Tabel 3 memperiihatkan bl dari 1,72 ko
tanin vang ada dilam bithan mental dapat diper-
nleh sehanyak 146 ke Lmin dalam ganibie kecing
gtag sckitar 8488 %5 Secarn keselumuhan tanin
vang dapat terekstraksi dari bahan mentah adulah
161 kg (9380 %) Dalam limbah padat masih
ditemukan (hah ke tanin Bile dijumiakkan kedia
bahagian itw maka ditermukan 237 kg atau berle-
bik 055 ke dari kandungan tanin balinn mentah.
Seperti dijelaskon sebeluimnya pada pembahasn
catechin diketalisd adanva 0.8]1 ke katechin udak
ek dasi hasil wnalisis Dahan San kemungs
kinan erjadinya perebahan caechin semakin
kuar schinpoa meningkatken kandingan anin
dari pada jumiatmyi pada balon mentals,

Perolehan tanin 8488 % dari hahan mentah
ving  dilemukan dari bhasil  analisis proses
pengobaban ity sudzh baik duri zegs perokehian
L

I Muics pambic pads penclitian

Fada Takel 4 dapat dilibat nilai etz
periclemien dan kandungan Kimia gambir vang

diperoleh selama penclitian dimona prosesnys
mengikuti caca vans berlaku biasany

Ditimjau dart kadar catechon dan kadar air
maka gambir pada penelitian termasuk - kelas
mutu T karens kadsr catechin tidak sampai 60 %%
dan kadar air melebihi 13 %, Sedangken dan segi
kadar sbu. bishas @k larat daliam air dan bakim
tik Ger dilamn alkohol makas cambie fersesel
dapat digolongkan pada kelas mute | (Anonim.
(R

Tubicl 4 Rata-rara remtemen lan knmpusisi Kimba gaiible

R Karzhicristik Persenlise
1 Hembemei ) HokS

2 kadaor cacechin L]

k) Balddar Gamin 48,37

L] Ratlar niahan tak larnd air il

b3 Temdar hakait ak laing alkahol 1245

it Kailzralu 545

¥ lKmier air B LS

KESIMPULAN BrAN SATLAN

Dari Tasil penclitian dupat disinpulkan dapal
lalywa ¢

| Bempz hidrolik  igunakan oleh  Bampic
sehahagizn (46,67 %) pengolah gambir pada
dacrah lokast penehinian

2o Cotethin vang dagar terekstraks berjintlah

190 kg dari jumlah catechin baban mentah

3.0% kg pade proses pengolabhan menggunae

kan alat kempa hidroliy, sedangkan catechin

yang ditemukan dalam produk gambir ber-
jimlah Lofd kg {5507 %)

Tupin ying dapar erekstrabsi  berjumlzh

AL kg (93,60 %) dari jumlah tann |72 ke

ks Bakbian mentah pada proses ving snna

sedangkan tanin vong digmukan dalam pro-

duk sambir sejumbzh |48 kg (8488 %a)

4. Akibat proses pengolahan terjadi kehilangan
jumlil toral eatechin dan seboliknya peaing-
katan jumlah total tanin

5, Gambir kering proses pengolahan menggu-
mrakan kempr hidrolik untek penetitian ferao-
lomg pambir kelas muta (1

Tad

Duan hastl peselitian disarankan uatuk
memperpendek jumlah wakln yang digunaken
sebagai  persiapan bahan mentah vang teldh
ilirebas sebelum dikemp atai péngintegrasin
alar kempa dengan peralatin perebusun g
pengempean dipat langsing dilakukan serelzh
direbus
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