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ABSTRAK

Anahisis o difakukem untuk mengetahun sejavh mana penparoh pembenan
dadih serta campuran dadib dengan VOO terhadap gambaran klinis darah dan berat
badan pada mencit jantan putih [ Mus smusesdus ) Metode pepelitian yang dilakukan
merupakan percobasn faktorial denpan desien Rancanpan Acak Lengkap (RAL) «dan 2
ulangan. Fakior A sebagal perlakuan vaite @ tanpa perlakuan. kuning telur 2%, kuning
telur 2% + dadibh 2%, kuning telur 2% + dadih 2%+ VOO 1%, sedangkan wntuk
Faktor B menunjukkan waktu vaitu 2 &, 10, 20, dan 30 hari. Untuk meneit jantan putih
mempunyai berat badan rata-rata 23 gram dengan jwmlah lima (5% ekor,

Pada pemeriksaan awal sccara klinis untuk darah mencit jantan putih diketahui
kadar rata-rata ¢ eritrosit 934 X 10%mim?, hazmoglobin 13,87 p/dl, hemaroket 45,08
Yo, dan berat badan mencit 2506 g Setefah diperlakukan didapatkan kadar rata-rata
eeitrosit (947 — 9.95) X 10%mm”. kadar haemoglobin 13,87 — 1422 o2/l kadar
hematokric 44,83 — 45,30 %, dan berat badasn mencit 27,71 — 2086 p. Selanjutnyva
dapat disimpulkan bahwa dengan pemberian dadih dan VOO dapt menigkalkan kadar
eritrosil, haemoglobin, hematokeit dan berat badan mencit teresebut. serta memberi
dampak positif pada meneit upi berepa koncist vang sehat,
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PENDAHULLU AN

Dadih merupakan bahan pangan tradizional vang berasal dari Sumatera Baral. hasil
fermentasi alami dari susu kerbau seperti Yoghurt vang dapat dikembangkan untuk
meningkatkan pendapatan dan nilar gize masvarakal, Proses pembuatan dadih sanga
sederhana yaiu susu kerbau diperah langsung dan dimasukkan ke dalam tabung
pambu lale ditotup ditutup dengan daun pisang ataun palsik, selanjutnyva dibiarkan
atau terjadi proses lermentasi seeara alami selama 48 jom sampai terbentuk gumpalan,

Beberapa  penelitian yang telah dilakukan terlihat indikasi positf dari
pengunaan probiotik  (dan selurub Jenis Lactobacillus) dalam meningkatkan berat
badan binatang. Bila berat badan meningkat, maka dapat diasumsikan bahwa proses
penverapan maokanan sangat baik dan gambaran Klinis darab {erivrosit,. hemoglobin,
dan hematokrit) dalam keadaan normal.

Disamping dadih . Viegin Coconut ol (VOO) vang dikenal juga denpan
minyvak Kelapas murmn adalah minyak yvang dipereleh dan eksteaks) buah kelapa
melalui proses fermentasi. Minyak i menpandung komponen asam lemak jenuh
Y2, dan asam lemak tidak jenuh 7.2%. Asam lemak jenuh didominast oleh asam
laurat. sehingpa minvak kelapa ini sering disebut dengan minyak laurat.

Beberapa penelitian yang telah dipublikasikar mevmakan kemampuan asdam
emak jenuh pada VOO termyata dapat menurenkan kadar kolestersl. wigliserida.
lastolipid, LDL. dan VLDL. serta meningkatkan HDOL pada serum darah dan jaringan,
Selam i, VOO Jega bergona untuk pasien gastritis. terutama yvang ada hubungannya
dengan gangguan pencernaan, serta meningkatkan dava twhan wbeh.

Berdasarkan hal di atas perlo dilakukan penelitian urniek melibat sejauh mana peranan
dadlih susu kerbau, serta campuran dadib dengan VOO terhadap gambaran darah dan

berar bodan mencit jantan putihi My mrisenfis),

METODOLOGI

Aldat dun Batun

Alat - sepersmgkat alal pemeriksaan darah Medonic CA 620 dengan sistem
komputensasi, HPLC. parutan kelopa, bejana, saringan santan. sendok.
kandang mencit, 1abung bambu, :

Bahan ; Dadih. VOO, kuning telur. makanan standar untuk mencit, EDTA. air



Metode Penelitian

Rancangan Penelitian

Penelitian inl merupakan percobaan vang terdini aias dua fakior vaitu

Faktor A& : pemberian dadil. campuran dadih dengan VCO, dan kuning telur

Faktor B : lama perlakuan . 10, 20, dan 30 hari dengan Rancangan Acak lengkap
(RALY dan pola fakiorial 4X4 dengan dua ulangamn,

Fembuatan dadih susu kerbau

Dadih dibuat dengan cara memasukkan susu kerbau ke dalam tabung bambu vang

dititup dengan daun pisang dan dibiarkan selama 48 jam agar terjadi proses

lerimentas:.

Pembuatan Y00

Kelapa vang telab diparul dipress terlebib dahuly untuk mendapatkan santan pekar,

kemudian ampas kelapa ditambahkan dengan air kelapa dan dipress kembali lalu

samtan Kelapa dipabungkan, diaduk dan dibarkan selama 30 menit sehingga terbentuk

dua lapisan. lapisan atas berupa skim santan dan lapisan bawah adalah air

aelanpunyy air dibuang sampal yang tertinggal hanya skim santan saja. Skim santan

diaduk secara kontinu s¢lama [0 menit dan dilakukan fermentasi selama 24 jam.

Proses fermentasi bevjalan baik jika campuran tersebul terbentuk empat lapisan vaitu

lapisim atas - blondo, lapisan keduz VOO, lapisan ketiga blando {wama putih), dan

lapisan paling bawah air, Pisahkan VOO nva dengan penvaringan,

Persiapan Penelitian

Kandang dibersibkan dan diberi desinfektan. kemudian dimasukkan meneit jantan

pulih sebanvak 3 ekor setiap kandang (umlah kandang 32 bush). Penyusunan ransum

makanan mencit ditimbang setiap tiga harl. Uniuk pemberian dadil, campuran dadih

dengan VOO serta kuning telur diberikan secara eral satu kali setiap harn dengan dosis

vang telah dinentukan,

Pemeriksaan Klinis darah

Pengambilan darah dilakukin denpan penyembeliban pada leher menett dengan pisau

tajam. Darah mencit ditampung dengan tabung reaksi vang telah berisi Eiilen Diamin

Tewra Asetat (EDTA} sebanyak 1 mg. Darah dihomogenkan lebih dahuolu sebelum

dilakukan pemeriksaan. Selanjutnva darzh diperiksa dengan alat medenic CA 620

dengan sistem komputerisast,



HASIL DAN PEMBAHASAN _
Pada pemeriksaan pendabuluan terhadap kadar asam amino dan asam lemak yang
terdapat pada dadib didapatkan hasil sepertn werbibat daed wabel 1

Talel 1 : Kadar asam amio dan asam lemak

Na I:m:ein.-'_in?ni:: asaml | ool %) Lemak/ j.t:ni.5 AS0IT Hasi| L“!-*’ﬂ
AMin lenak
. Protein B30 Lemak B985
Asam aming Asam lemak _1
2. asparlat .74 kaproat{Co:0) 1B
d: glutamate LS kaprilat{C:0) 68
4. serin (.33 | Raprat(C10:0) .
3 histidin 023 | lauran C12:0) 1,48
. alisin .20 miristal{C14:0) B,
T. | trconin 340 miristoleat(Cl4:1) 0 3d
2 arginin {J,28 pentadekanoat{C15:0) .88
0 | alanin .30 palmitati O 16:0) 13.42
10. | tirosin _ | 031 [ palmiolemiClé:l) | 123
11| metionin | 18| heptadekanoan C17:0) 0,60
[ 12, [ valin 0352 | stwearaC L&) 1 B0
| 13, | fenilalani 0,43 oleat{C18:In%e) 10,45
14, | T-leusin 09| lineleati CL8:2Znbc ) A
15, | leusin 0,80 anchidati C20:0) | 032
14, | hsin L3 a-linoleat{ C 1 8:3n3) 0,66
| 17 arukidena(C20:4nG6) 007
L 8. | behenal(22:0) _gan

Pada table | dapat diketaluw: babwa dadib vang digunakan pada penelitian im
menpandung protein vang disvsun olch asam amino dan berguna untuk pertumbuban
dan pemelibaraan jaringan tebuh, Lemak dari dadil ini terdivi dard asam lemak jenuh
rantal panjang dan ramlai sedang. Selain Hu juza mengandung asam lemak essensial
linpleat dan linolenat dimana lemak tersebut dibutubkan untek pertumbuban dan
fungsi normal senua jaringan: Keburangan asam lemak linolenat {omega 3)
menimbulkan gangpewean svaraf, kelit, ginjal, hati, dan pepglihmon, sedangkan asam

fawrar, asam kaprat dapat. membunuh bakleri patogen dalam tebuh.

Kadar eritrosit darah pada Mus mescalus
Berdasarkan hasil analisis statistik mepunjukkan tidak acla interaks: antara factor A
dan factor B terhadap kadar eritrosit dari darah meneit ujl. Masing-masing laktor juga

memperlihatkan pengarub vang tdak nyata ini dapat dilibat pada tabel 2.



Tabel 2 : kadar rata-rata eritrosit darah menci jantan putth

' Kadar eritrosit (X10° mm) | ]|
i I il Gihan | 10 han | 20han] S0 tam | oo
I, | Konime -vAl 945 | ‘]:_:_‘.-_:f_ 057 9,k0 034
2. | Kantrol 21+ VA2 G045 | 934 [ 961 9.64 §.56
3, | Dadib= KT/AS 945 | 8.80 R 4.us R
4. | Dadih-VCO+KT/A4 | 945 | 588 Lbds | 190 Do3
| 5. | Rata-rata | 945 AL 983 | 10.03

Tabel 4 memperlibatkan kadar rata-rata eritrosit darah berkisar antara 8.80-10.90 X
¢ 1 L - : Ei

[ mm’. Hasil ini masih berada pada batasan normal  mepurut Smith  dan

Mangkoewdjojo vaitn 7,70-12.50 X 10%mm”. Dadih mengandung asam aming dim

asamilermak vang lengkap uniuk dimanfaatkan oleh tubuh membentuk erivosit.

Kalar hacmoglobin davab pada Mus pascnlus
Berdasarkan hasil mnalisis statistic menunjukkan babwa 1idak ada interaksi (p=0.03)
antara faktor A dan faktor B, Masing-masing fakeor jups memperlibatkan pengarch

vang tidak nyvata dapat dilibat pada tabel

Tabel 3 : kadar rata-rata hacmoglobin darah mencit jantan putih

: Kadar haemoglobin (g/dL)

o | oty (0 hari | 10 hari | 20 hari | 30 h:tri_ ke
1. | Kontro [(-}Al 13,700 | 1384 | 1392 | 14,02 13,87
2. Kantrol 2(+)'A3 13,70 [ 1575 1 13,58 | 1404 | 1387
3. | Dadilr KT/AS | 13,70 | 13,76 | 14.26 | 14.76 14,12
4, | DadihtVCO+RT! Ad 30 | 1383 | 1440 | 1495 14.22
5. | Rala-rata 13,70 | 13,80 | 1414 | |44

Tabel 3 memperlibatkan nilsi rata-raa kadar hasmoglobin darah berkisar antara
13.70-14.85 g/dl. Kadar haemoglabin ini masih berada pada bmas normal darah

mensii yait @ 13-10g/dL,

Kadar hematokeit darah pada Mus suscidis
Hastl analisis statistic menuajukkan bahwa tidak ada interaksi antara faktor A dengan
faktor B dimana kadar hemotwkrit darah mencit uji, Masing-masing fakwor juga

memperlihatkan pengaruh vang tidak nyata ind diprlihatkan pada tabel 4,



Tabel 4 : kadar rata-rata hematokrit darab meneit jantim puiih

. s Kadar hematokrit (%) b oo

| 22 Ptk OTari | 10 hari | 20 bari | 30 Bari | e
1. | Kontro -1 Al 44,50 [ 4401 | 4526 [ 4554 [ 43087

|_.'-_'.__ Kontral 2{+yA2 4480 | 4558 | 444D | 4363 45307
3. | Dadih+KT/AZ | 4480 | 43610 [ 4500 [ 4592 | 44837
4| Dadih+VCO+KT/AY | 3480 | 43.00 | 4558 | 37,57 | 45.24°

| 3. | Ram-rata | 4480 | 4438 | 4481 | 46,56

Kol Superkrip huril kecil vang berheda bearah bagiz menunjukkan hubungan berbeda nyara
(=l

Superkrip huruf besar vang berbeda kearah kolom menunjukknn hebungan vang sangar

=

Rerbeda nvarn (pe0L00 )
Pacla tabel 4 ind memperlthatkan milai rata-ratg kadar hematokeit darab pada meneit uj
berkisar antara 43.00-27.37%: Hal mi mesunjukkan babwa pemberian kuning telor,
dadih serta compuran dadih dan YOO mempenzarchi kadar hematokrit darah. Mila
rata-rata kadar hematokeit darah masib berada pada batas normal vaiou @ 41-48%5 Fal
mi dischabkan karena kadar hematokrit darah adalab merupakan persentase volume
darah totgl vang mengandung  eritresit, Hematokei daraly dapat  bertambah  atau

berkurang pada jumlzh eritrosit atau faktor-fakior yang mempengaruhi volume darah.

Berat Badan Mus iriscnlus

Hasil analisis statistic menunjukkan bahwa ada interaksi vang saneat nvatn (p=0.03]
antarn fakior A dengan fakior 1 rerhadap kadae hematokeit darah mencit uji, Masing-
masing faktor juga memperlihatkan pengaruh vang sangat nyataip<D05) terhadap

oernt bucdan pada Mg mrscrley 1o dopat dilihat pada 1abel 5

Tabel 5 kadar rata-rata beral badan mencit jarian putib

: Berat baclan {oram)
sl st Ghari | 10heri | Z0han | J0han | —orem
1, | Kontro H-vAT 35555 [ 23207 | 24707 | 24.808° 2506
2. | Kentrol 2(+)/A2 2535°F | 27850 | 2085 | 31657 | 2863
3. | Dadib=KT/A3 | 25507 | 2840 | 3L90™ | 33657 | 29.86 |
3. | Dadib-VEOHETAS | 25307 | 2740°7 | 3067 | 3046™ | 2771 |
3. | Rata-rata 2344 . s 29,53 a4

Feer Snperkrip humf kesil vang berbeds bearah bariz menunjukban hubungan berbeda nyata
(=0
Superkop sl b2sar vang berbeds Searah kolom menunjukkar hubungan yanyg sangal
berbeda nvata (p=L017)
Pacla 1abel ini memperlibatkan bahwa dengan pemberian dadib seria campuran dadih
dengan VO dapat meningkatkan berat badan menent wji Muy mescndies. Dimana
pemberian dadib 2% dan kuning telur 2% (A3) terjadi penambaban beral badan vang
sanoat stenifikan seiring bertanbahnya wakty puda M sescndis, dibandingkan jika

hanya diberi kupng telur 2% saja. Hal ini disebabkan karena dadih kava akan protein



(5.56%0 dan lemak (B.98%) wvang dibutubkan oleh wbuh untuk menambak berat
badan. Begite juga dengan perlakuan pemberian dadih 1% . VOO % dan kuning
telur 2%0A4) terjadl peningkatan berat badan hingea han ke 200 namun terjadi
penerunan  berat badan hingga hart ke 3b Hal ini disaebabkan karesa VOO
menzandung asam laurat dan asam kaprat yvang merupakan asam lemak jenuh ranta

sedang vang mudah dimetabolisie menjadi encrzy.
KESIMPULAN

Hasil vang didapatkan dart penelitian it dapat disimpulkan bahwa pembenan dadih
dan VOO dapat meningkatkan kadar eritrosit dan hematekrit dard darah mencit jantan
putih. Pemberian kuning  telur 2% . dadih 15 dan VOO %% dapat menigkatkan kadar
haemoglobin darabh sedangkan pemberian kunng telur 2% dan dadibh 2% dapat
meningkatkan berat badan mencit jaman putih wii rersebur. Secara wmum dapar
disimpualkan pembertan dadil dan VOO dapat membantu meningkatkan entrasit,

haemogalobin, hematokrit dan beral badan mencit jantan patid sehagal hewan uji.
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