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ABSTRACT

A research on testing the afect aethanalic extract of Andrographis paniculata
Nops o the Mead HDL chelesteral concentrabion of white mice had been done.
This wes done fo S0 mice devded infe 4 groups, Foch groug was freated os
Sollaws

Cosctrol growp feoconut o) end the other 2 groups was treated by giving cocont oil
with 3 paraties of dose artkanolic extract of Andrographts paniculeta Nees. (30,
100, 300 mogdky BWL The abservation was dore an day 70, 140 arid 2110 by
using the enzymatic method with spectraphotometer

The experimental result indioctes thot asthanofic enrac of Andrographis
paniculata Nees. can tncrease HDL cholesterol i some pariaties of desae,

PENDAHULUAN

Andrographis pamcufata Mees. celah lama digunakan sebage: obat
antara lain untuk mengobat diabetes mellitos, disentri, gatal-gatal,
demam, cacingan, infeksi kulit dan malana [Wijaya Kesuma, 1995 ;
Szawita, E, 1960},

Penyakit jantung koroner saat ini secara resmi lelah menduduki
peringkat tertinggi sebagai penyebab kematian di Indonesia. Penyaki ini
dissbabkan berkurangova aliran darab ke jantung sehingga skan
menimbulkan gangguan pada jantung. Aliran darah terganggu Karena
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pembulub darah koroner mengalami penyempitan atau aterasklerosis
Haraas, 1996,

Kolestercl merupskan senvaws yang berpsran dalam  gproses
ateroskieros:s disamping adanva (aktor lain yang mempercepal proses
tersebut,  Relesterol dapat beraszl darl makanan vang mengandung
lemak ztau kolesterol tinggi, Insiden penyakic paling rogzi jumlahava
pada kelampek dengan kader lemak dan lipoprotein plasma vang paling
ttnggi seperti peningkaran LDL (Low Density Lipoproteis | dan kadar
trigliserida (Hull, 19%3|. Freksi kolesterol total yang diangkut dalam

proses pencbalan dinding pembuluh koroner. Sebalitnva fraks: HDL
iHigh Density Lipoprotein | akan menvedot kolesterel dan dibaws ke hatt
iBaraas, 199G ], Hal ini diketahui karena pengikatzn LOL oleh molekul
reseptor  pada membran sel jaringan tepi dibambat saing oleh HDL
sehingga kadar HDL vang tinggi akan mencegah teradinra penimbunan
LDL pada dinding pembuluh darah yang dapar mengax:batkan
timbitlnya atheroskleroais (Meivanto, [990)

Pentingnya peranan HDL ini, dilakuokan exstraks, dasi Sambiloto
dengan cara maserasi dengan etanol kemudian diun pengarohnova
terhadap kadar HDL darah mencit jantan vang diinduksi dengan
pemberan minyak kelapa. Peoentuan kadar kolesters! HDL ditsntukan
dengan metade Enzimacis menggunakan spektrofotometer.

BAHAN DAN METODA

Bahan dan alat vang digunakan pada percobaan ind adalah tanaman
Andrograph:s paniculata Nees,, alkohol 96 %, Na CMZ. minyak kelaps,
air suling, laruian MNall fslogis, makanan standzr untuk mencit,
larutan percakst HDL kolesterol dari Merck, spekt-olotemeter Shi-
dadzu model UV-160%, sentrifus. imbangan, Vortex, pipet mikro, pipet
ukur, gelas wkur, beaker glzzs, slar injeksi, lumpang dan stamfer,
gunting bedzh, tabung reaksi, aluminiom foil, desclesi vecum dan
OTAVAROT,

Tanaman sambilote dibersihkan dari kotoran, dirajang  halus
sebanyale 1 kg, =sampel dimaserasi dengan etancl 986 % sampat
gemuanya erendam. Diaduk sekali-sekali dan dibiarkan selama 3 hart
kemudian disaring dan filtratnya dipisahkan, Ampasnva dimaserast lagt
dengan etanol 96 % selama 5 hard. Perlakian ini dikerjzkan secara
berulang sebanyak 3 kali. Semua filtrat disatukan dan dipekatkan
dengan destlasi vakim hingga didapat ekstrak kental.
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Pada penelitian ini digunakan mencit putih jantan schagal hewan
nercobaan, Mencit dipilih dengan berat badan lebih kurang 30 gram
sebanyek B0 exor kemudian dibagl menjadi empar kelompok dosis. di
mana masing-masing kelompok dosis 1erdiri dan tiga kelempek mencit,
Setizp kelompok mencit teediri dari 5 ekor, Untuk meningkatkan kadar
kalesterol darah pada mencit diberikan minyak kelapa masing-masing
0,5 ml per mencit baik kelompok kontrol maupun kelompok zat uji. Di
antara empat kelompok hewan tersebur adalab

|. HKelompok mencit yang diberikan makanan standar + minvak kelapa.

2 Kelompok meneit vang diberikan makenan standar + minyak kelapa +
cketrak dosis 30 mg/kgBB.

3. Kelompok mencit yang diberikan makanan standar + minyak kelapa +
ckatrak dosis 100 mg/ kg2

4. HKelempok mencit yang diberikan makanan standar + minyak kelaps +
elestrak dosiz 300 mg/kgBE

Koleaterol HDL diukur dengan mengambil darah mencil sebanyak 2
ml. Darah tersebut didiamkan selama 15 menit dan disencrifus selama
|0 menit pada kecepatan 3000 rpm. Bagian cairan yang jernih atau
serim darsh digunakap untuk penentuan kolestercl HDL. Serum
dipipet sebanyak 0,2 ml. dimasukkan ke dalam tabung =scntrifus,
ditambahkan larutan pengendap 0.5 ml lalu dicampur dengan
menggunakan alat vortex. Kemudian dibiarkan selama 10 menil pada
suby kamar, disentrifus selama 10 menit pada kecepatan 4500 Tpm.
Ambil sebanyak 0,1 ml supernatan, masukkan ke dalam rabung reaksi,
ditambahkan laruten pereaksi kolesterol sebanyak 1 ml dicampurkan
larutan dengan menggunakan alat vortex lalu dibiarkan selama 10
menit pada subu kamar dan divkur serapannya pada panjang
gelombang 500 nm. Kadar kolesterol HDL dapat dicari dengan
mengpunakan rumus:

=222 ¥ A samp=l
C = kadar kolesterol HDL { mg/dl |
& = serapan (nm)

HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Hasll

Dari percobaan yang telah dilakuken didapatan hasil seperti
terlihat pada tabel dan kurva di bawah ini Tabel 1 dibaweh mi
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memperlihatkan haal yang diperoleh selama 21 heri pengamstan vang
diamati pada hari ke 7, 14 dan hari ke 21 dengan pengulesngan 5 kali

Tabeal 1! Pangamatan kadar kolestersl HOL selama 21 han peslakuan

=1

Helompok F‘““I_,kn]“teml Hmi'llmE-’ﬂJF pada I:;nlri ket

Minyek kelapa (kontroll F6.40+6,38 | 48,79+53%  47ns @04

Minyak kelapa + dogiz

ekatrak 30 me, kgBE DED3E354 RS O5+2 07 TRET =143
Minval kelepe + dogis i i i S .
slsirel 100 mE,I'II':gEE 83,50 i‘?,lﬁ GEI9 =30 B725 2285
Minyek kelapa 4 dosis N - . p e
akatrak 300 mg/ kg3 FTE 2 4,98 H050 =2 34 B, 11 =47

* ruta-rata dard loma kali pengukurar

Persentase kader kelesterol HDL pada beberapa varzs| dosis serelzh
pemberian exstrak etanol Andrographis paniculate Ness Dadz hari ke 7,
14, dan 21
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Kadar kolesteral HDL { %
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—+— Fkatrak dozis 30 mafkp BB. —&— Fksirak dosis ||'5-:.I;|_‘@.'};|5: BE
—tr— Ekstrak dosis 300 mgde BA

— =
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2. Pembahasan

Dzri kasil vang telak didapatkan enaman Arndrograplis poricilalo
Hees, secara umum mempunyal kemampuan onick meniogkatkan
kadar HDL delam darah. Penctapan zadar kolesterol HOL menggunakan
metode engimatis dengan alal spekivclotometer Shi-Madzu UN 1801,
Feaksi yarg tecadi pade penetzpan kadar kolesternl HDL adalah
dengan terpisabnya kilomikron, VLDL, dan LDL yang diendapksn
dengan penambehen as=m fosfotungstat dan magnesium klorida ke

supsrnatan banva HDOL, dan kadar kolesterel HDLnya dapat ditentukan
dengan metede enzimatiz menggpunakan spekirofolometer,

Fada peoeshttan i digunskan  ekstrak etanol dar fanaman
sambiloto untuk melihar pengaruhova erhadap kadar kolescercl HDL
darah mencit. Sampel yang digunskan adzlah sampel segar dengan
pertimbangan sel-szelnva lebih mudah menyerap pelarur sehingga zan
aktif akano berdifusi lebih Baik dan l#bib mudak ditarik oleh pelarut,

Sampel scgar acbanvak 1 kg menghesilkan lebib kurgng 58,2 gram
cxsirak kental, Ekstrak ani dapat dibual suspensi sesuan desis vang
didapat dari percobasn pendahulean.

Pemilibac dosis 30, 100 dan 300 mg/keBE  tersebut adalah
berdazarkan pada percobaan pendshuluan vang telah dilakukan,

Pembernan makavan diet lemak jenub bngg: dapat meniogkatxan
kadzr kolesterol darah. Fade penelitian inl digunakan minvak kelapa
karepa minyak kelapa merupakan salu-satunya minyak nabat vang
mengandung gsam lemex jenuhnya lebib tingpl daripada asam Jlemak
tidak jenubnya. Makanan vang mepgandung asam lemak jenub ting
dioksidasi dalam fubuk menjadi asil koA dan asetil koA vang
merupakan baban dasar untuk pembentukan kolesterol dan trigliserida.

Mekanisme peningkatan zadar xolesceral dari diit yang mengandung
asamt  lemak jecub  ungegl belum  diketzhui secara pasti. Tapo
diperzirakan asam lemak jenuh ini mempengarchi metabolisme Jemak
plasma serta mempengarubi konfigurssl lipoprotein maka digunakan
minyax kelapa sebagai penginduksi (Willis, 1952 dan Wardiatme, 1585],

Dari hasil penelitian terlihat dengan, mengkonsumsi asam lemak
Jenuh Unggl cenderung dapatl menurunkan kadar kelesterol HDL bal i
diperkirakan karens terhambatoye lkerja enzim  lipoprotein lipase
sehingga tidak terjadi pemecaban VLDL. Hal ini akan menyebabkan
kadar VLDL yang tingg dalam darah achingge diperkirakan kadar
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trigliseridanva juga akan tingmi dan dapat meningkatkan kadar
kolesterol darzh |Keplan, 1991)

Pada penelitian i terlibat peoingketan kadar Xolestecel HDL pada
kelompok yang diperlakuken dengan  memben  ekserzk crenal
Andrographiz panicilata Mees. Hal ini diperkirakan digengarubi oleh
Werja. enzim lipoprotein lipase.. Engim ini bekerz menghidroiisis
triglizerida VLDL sehingga diubah menjadi 10L dan LEL dan kemponen

ermukaannyva  divbah  menjadi HDL  Mekanisme milah  vang
diperkirekan telah meningkatkan kadar keolestercl HDL.  Efek
peningzatan kadar kolesterol HOL ini semakin jeias terlihar pada karn
ke 14 dan 21. Pada dosiz 100 dan 300 mg/ kgBB, pads han ke 21
terlihat kadar kelesterol MDL hampir sama. Hzl ini diperkizakan
peningkatan kadar HDL sudah maksimal tercapai pada hari ke 21
Enzim mempunyai kapasitas terbatas untule berafinizas  dengan
substratova  sehingga pada heri ke 21 tersebur sudah  teclkhat
peningketan kadar HIOL dalam darah,

Berdasarkan  hasil penelitian  yang telah  dipesoleh  dapar
dikemukakan babwa eckstrak etancl Androgrophis ponicdats Nees
dapat meningkatdan kadar HDL, aldbatnova pengambilan kolesteral dar
jaringan periier akan gemakin Danvak, dan penumpzikan kolesteral
pada pembulub darah dapal dicegah sehingga atheroskierosis jugs
dapal dihindar.

KESIMPULAN

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpelan bahws
pemberian ekstrak etanol Andrographis poniculata Nees rerbukii dapan
meningkatkan kadar kolesterol HDL darah dan pada ban ke 21 dosis
0% mg/kgBB  sudab  merupakan dosis  optimal unmk  dapat
mentngkatkan kedar kolesteral HOL darah.
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