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DETEKSI DINI NEOPLASIA INTRA EPITEL SERVIKS DENGAN METODE IVA (INSPEKSI
VISUAL DENGAN ASAM ASETAT)

Salmiah Agus’, Alfian”
'Bagan Fatologi Anatomik Fakultas Kedokteran Universitas Andalss Pas dang
Bagl.:n Costari dan Ginekologi Fakultas Kedokieran Unversitas Andalas Padang

INTISARI

Fap smear sudah pegiuv luas digergunakon sebaga: program skrining yang efektf untuk kanker
seniks narmun demikian lfeknis pelaksanaanmya masin cukup kempless dan memelukan hizya yang
tinggl. Oi negara berkembang. fasilitas dan sumber days manuzia masih sangat terbalas, tenaga
ieknisi maupun anli sitopatologl masih kurang dan belum tersebar merata di berbagei wilayab,
menyebabkan hanya b % wanila yarg mendapat kezsempatan dilazukan skrining. Ssbagai alernalil
Fap smear, dalam beberapa tahun terakhir ini telah dikembangkan metece skrining VA (inspeksi
visual dengam asam azelal), Dengun aplikasi alesen asam asslal pada permukaan servixs akan labih
jelas gambaran xelainan awal keganasan balk dengan alau tanpa kaca pembesar yalu berupa reaksi
perubahan warna dani sel-sel cpitel serviks yang mengalami keganason, 2lau dikenal dengan reaksi
leomlite.

Peneiifian dilzskuxzn pada 4 Suskesmas i kodya Padang dengan jumlzh kunjurgan yang
besar, Penzlitian digkukan selama Lga bulan, Sampel vang memenuhi kriteria inklugi dan eksklusi
sebelumnya dilzkukan anamnese dan pengisian kussioner. Kemudian asam azelat 5 % dihapuskan
pada senviks dengan Lidi kapzs, Setelah 1 menii, pemeriksa melibal seluruh permukzan serviks
adakah perubahan acefowhie. Pagien dengan VA positf, selanjuinya dibiopsi dan dilakukan
pemeriksaan histopatologik.

Pengumpulan data pedangseng selama 3 butan (Februarl sid April 2002). Dan 255 sampel,
didapalzan basil VA positi] sebkanyax JT orang. Biops' yang dilakukan pada 37 sampel dergan WA
pesilif fereabut, menunjukkan bahera 12 orang telah mengalami KIS dan 2 crang dengan zarsicoma
invasil. Hasil WA yang posilif berhubungan secara bermaknz dengan aganya keluhan dan usia koijus
pErlama

V& posilif berhubungan secara bermakna dengan keluhan dan wgio keilus peramez dan tidak
berhubungan dengan usia, paritar atau jenis konlrasepsi. Peinenxsaan VA dapat dilakukan dengan
rmudah, secerbana dan bisa diguneian untck skrining pada mas garakat luas

Kata kunci : MiS {neaplasia intrzepdel senviks), detexsl dinl, metode [VA (inspeksivisual dengar
asam aselal),

ABSTRACT

Fap smear was used in @ wide range of ihe efective screening program b0 cerdix cancers,
eventhough itz fechnical implemeniztion was =lil complex and  meeded a higher cosl In dhe
developing countries, the faciliizs and human resources was limited 2nd e amount of lechniciants,
and cylapalholayists was sUll nol esough and ned disinbuied in each rogion of a country. It caused thaj
anly 5 % giwoman can b serced for sSreening. &5 an g'her alterrative of Fap Smear, there was
developed the Wisual Insoection with Acelic Acid™I& as a screening method in a few yea s ago. By
sopreading aplication of Acetic Ackd on the surfacs of cani, the descrpban will be leaked more clear
af indizl sympioms of malignangy hoth by using the loop or not, 17 wil! show the reasiion of colour
changes ol the cenvik 2piiel cells Lnich have malignarcy, or known 25 the acelawhile reacton,

Tnis research was condustad in four paints of the Cenler of Publs Health Services in
Fadang by having a Jook at the largz amonul of palient visids, This research was conducted for three
monibs  Sample which have nclution and axclutan criténa was firstly trested anamnsss aad fulfilled
the quesiioners, After ihat, Acelic 4cid § % have io be erased on the suface of cervix by using a
catton coversd stick , After ane miruts, researcher will find the changes of acetawhiie at all surface of
corviz. IF pafient by using dhe WiA  was positive, It should have  a biopoy and trealed  for
histopatholagic checks.

In inis research, daiz was callecied for throe meonlns, | was from Feoruary o Aprl 2002, By
Ipoking at 255 examples, we found 37 patienis were posilive as a result of VIA Biopsy which wers
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corducted for 37 examples =aid above shown fhat 19 patients werz baing the Cenvical Intraepihelizl
Meoplzsiz, and 2 palients gob invasive carcinoma: The pogilive resull of VIA signifisantly correlated

with tha symptom and age of Lhe first caitus

The positive resuli of VIA sigaificanily correlzted with the symptom and age of the first coitus
and nol 12 the age, parity, or sort of contracepticns. The check by using VA can be dons easily,
simply, &nd used for soreening L any palignts [socielies).

Kay Words - The Corvical Infraepihelizl Meoplasia/CIN, inilal Dotections|0, Method of Visual

Inspection with Acetic Acid V1A

FPENDAMULUAN

Kanksr seryiks  masin merupekan masalah
kesehatan wanita yang penting di ssluruh duniz,
Tiap lahunnya hampic 400000 kasus ban
ditemukan, B0 % kasus lerjadi di negara
berkembeng dan sebdaknya 200.000 penderita
meningga'  karena penyakii ini. Data yang
disumpulkan dari 13 senler Palclogi Anzlomik di
InZanasia menunjukkan frexuenst kanker serviks
erlinggl & antarz kamker warg ada o)
lndonesia . D RSUP W, Djamil Padzng selama
izhun 1958 sampai 2000 didapalkan 100 kasus
karsinoma sarviks dan 75 % dizntaranya sudah
dalam siadium lanju {stadiem |00 dan 1V
Masatah kanker serciks di Indonesin sanga
khas yaitu jusiah kasusnya yang banyak dan
dit=mukan sebagian besar pada stadivm [anjut
(= T %4, yang berkzilan  dengan tingginys

maortalitzs, martkalitas, dan rendahriya
reberhasilan pangebatan
l=filah M™IE (Hecplasiz Infraepilel

aemniks) setara demgan displasia yang berarti
ganoguan  maturas epiel  skuamosa  yang
secara siolegi dan histologi berbeda dari epitel

normal flapl belum memenuhi syarat sel
karsinoma.  Kriteriz diagnosa NIS bervarized
iergantung  palologinga, akan letapl  ciri-cin
dtarmanya adalah imaiuritas seluler,

dizorganizasi seluler, abparmatlzs inti sl dan
peningkatan aktvilas mitosis. Luasnya akivitas
micosis, prodiferas se! imatur dan derzjat alipik
inti 521 menentukan derajzal WIS Bila mitosis
dzn zel-zal imatur hanya lerdapal pada 102
bawan lapisan epitel discbut MES | yang sslars
dengan dispiasia ringan KIS 1 ila mekbatkan
lapisan tengak dan bBawah, selara dengan
displagia sedang; dan MIS 1l bila mengena
seplusub lapisan sel spitel  tetapt belum
mensmbus  memorana basalis  dan selzra
dengan risplasia beral dan KIS (karsinoma in
situ}. MIE dergjst yang lebik rendah dapat
kengnan menjadi derajat vang lebih lUngai tetap
juga biza fegres. Karena lidak dapat ditenlukan
fzei mana warmg akon kerkembang menjadi
progresif dan mana vang tidek, meka semua
linghkatan W15 disnggep polensial menjac: ganas

sehingga Darus  ditatalaksanal  sebagalmana
mestinya’ "

Famerkszan silalogi dengan Fap smear
telah dixenas ssbaga melode skrining kanker
sarviks yang cukup =fekiif. Skrining adalah
suatl upaya mengenal penyakil yang belem ada
gejzla. Oi negara maiu diperkirakan 40-50 %%
wanita berkezempatan untuk skrining kanker
servixs, sementara i negara  berkembang
diparzitakan banya & % owanita bercesempalan
menjalzni =krining. Ini disebabkan pada regara
berkembang cemenksaan Sitalegi belum dapst
dilaksanakan scbacai skrining massal akibal
kskurangan sarana, sumber daya  manusis
gelagal pelaku skrning, ¥hususnya kurangnya
tenzga ahli patefogi anatomik/sitologi dan teknisl
sitalogifskrinsr dan dana™

Disamping il hasil  penefilian
sansiwitzs dan spesifisilas Fap smear unfuk
mendetzksi MIS hervarizsi dari 50-88 %",
Sedang negalif palsu antara 8-30 % unluk les:

swuamesa -, dan 40 %% unluk  lesi
adenomalosa .
Berdasarkan  permasalaban tersebud,

tahun 1885 'WHC merekomendasikan suatu
pendskazan aiernzlif bagi negara yang s=dang
bBerkembang  yailu konsep  "Dows Staqing”
serhadap karker serdik. Konsep ini dimakssakan
sehagai deteksi penyzkil pada tahap dini yatiu
izhag yang masih dapal disembubkan, salah
catunya dengan metode VA (inspeks visual
dengan az=am aselat:ﬂ:'.

Pengolesan asam asefal 3-5 % pada
sorvis  menyebabkan  sel  dehidrasi  dan
mengkoagulasi protein lapizan peemukaan el
sehingga mengurangi kebeningam  epitelium.
area putih ini dikenal sebagal lesi ecefowhite
{bercak pulin). Sambaran tersebut lebih maka
pada epital yang abnermal oleh karenz lingginya
Ling=al kepadalan inli dan konsentrasi protein,
Hal ini memuagkinkan pengenalan bercak putih
pada servies dengan mata telanjang (tarpa
pembezarani yang dikenal sebagai melode
II‘-'I.:'|H'1=.

Zeberapa penslitian membukiikan
mardaal WA sebagai salah satu cara urituk
pEnapisan kanker servizs di o negara-negana
herkembeng, Lagpaorzn para penslit JHFIEGO
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azn Universitas Zimbabwe menunsbkan bahwa
dari 8343 sampel yang diperikss cengan WA,
156G orang {21 %) memiliki hasi vang posdii
0an didapatkan sensitivitas dan spasifisitas VA
adzlah 77 % dan 64 %, sshanding dengan Pap
sear'®. Laporan penalilian Sansaranayan di
tahun 1293 menyalakan spesifisizs VA dan
sitologi dzlam  delzksi kanker esrolk hampir
gama. Spesifisitas VA dan stologi dalam
perglitian tersebut sebesar 92,2 Ydan 51,3 %
dengan postive predicliva valie oilai - duga
DoEiif) masing-masing 17.0 % dar 17,2 %™

Mengenal IVA  sebagai salah  =atu
alernabf untuk mendeleksi l=si prakanker i
telzh banyak diteldi dan dipublicasikan  oleh
penelill di fuar neger. Sedangkan di Indonesiz
belum aca yang manelli secarz fngsung ke
Fuskesmas-Pushesmas (PKM) yang dikelabui
sebagai ujumg  fombak  pusat  eelayanan
keschatan masyarakal

Dengan  melakukan VA secarg
langsung ke Puskesmas dalam maonapis NI,
dapat memberi keyskinzn pada xita unluk
menggunakan metode ini sebagzi penapis lesi
prasanker alternalif

BAHAN DAMN CARA KERJA

Fasien wanita yang berusiz 30 lahun kealas,
secara  seksual  telah skbF dan bersediz
mangikuli prosedut penslitian, yang datang ke 4
Puskesmas yang ada ¢l kelz Poda 15y diambil
sebagal sampel yaitlu sshanyah 255 arang.
Fasien yang dikelshui menderite keganasan
serviks tingkal lanjut tidak dimasul<an ke dalzm
penelizian,

Banan dan alat yana dipeukan adalab
mEja periksa vang memungkinkan nasien dalam
pogisi lithclemi, sumber  czhaya, spekulum
vagina, sarung ‘angan, [idi kapas tang biopsi
stop waleh dan lanlan asem asetat 5 %

Sebelum  dilakukan 1WA, pasien
diznamnegis dan mengisi kuesioner,
Selanjulnya dilzkukan pemarksaan VA dengan
mengaleskan asam zszetar 5 % nada s2luruh
permukaan serviks (360 derajal) dengan lidi
~Epas, mulsi dan posisi jam 12, satu xall
pulzran, 3Setelzh 1 meni, dengan bantuan
lampu 100  walt pemeriksa mengamati
pesmukazn HAMViKE Pemenssaon Iy,
dinyatazan posifif bila  didapa'kan  reaks
acelcwiiie borbalas legas pada serviks,

Fasian dengan pemerssaan VA posif
dianjulkan dengan biopsi largsung pada losi
lanps bantuan kolposkepi atzu sembesaran
lzinnya, Jaringan hasil bicpsi difil:asi dengan
Erusan formalin 10 % dan dikiim ke baglan
Fataleai Anatomuk. Sstelzl melaivi prosesing
laringzn. sediaan diwarnai dengan Fematoxsicn-.

IS5M  D0E3-301E

eosin dan dibaca cleh ahli patlogi analornik
Apabila hasil biopsi tidak terda pai MIE (displasia
ringan. sedang, oerat San KIZ) dikalakan positif
palsu. Sebaliknya bila haszi biopsi menunjukkan
tardapatnya MIS alau kanker serviks, dikatakan
posiif sebenarnya.

Selain  hasil  pemeriksaan (WA dan
bicgs!, data yang dikumpulkan adaizh urnr,
mantas, jumizh pasangan, usia koiws pertama,
Kontrasepsi vang dipakar, merokok dan kelufan
penderita. Cata  dicish  dengan rrenghitung
persentase VA yang posilil dan persenizsa
biopsi vang posdif dan va Yarnyg  oositd
Hubungan yarg periy, diznalisis dengai -test
&tau chi-squara.

HASIL DAN PEMBAHASAMN

Dar 255 sampel yarg dilakukan peEmeriksaan
I“a, didzpatkan 37 sampel dengan 1A positif,
yang kemutian dilznjutkan dengan Bispsi. Hasi
iopsi menunjukkan bahwa 49 crang ;51,35 %)
taish mengalami WIS muiai dan tingkat ringzn
sampal  beral, 2 orang (54 %) dengan
karsinoma |mwasif, 16 kasus alay 48,54 %
menunjussan infzksl virus, servisilis kranig, polip
==nviks afac hiperplasia epilel dzn 4 kisus 0.8
) sukar dinlerpretasi karsna sediaan terlaly
A8t Hasll biopsi sampel dengan 1A peiif
disgjiken pada Tzbel 1.

Tatel 1. Sebaran hazil biogsi dengan IVa posiif

HASIL BIOPS] JUMLAH T 5%
MIS | 11 207 |
hIS I8 3 13,5
His 1 2.7
Rarsinoma invasif z S
Infeksl vines 4 10,8
Falip sorik 2 L4
Gervisilis kranis T 18.5
Hiparplasia epitel 1 27
Sukar diinsrprelasi 4 | 403

JUKLAY | 37 | =ap

Pada peneclitian i didapalkan hasi
14,51 % IVA posibf, dan 51,55 % dari [VA [oasilif
inl hasil blopsinya juga positid, Hal ini fidak jguh
Lerbeda dengan penslitian dari JHFIEGD
Carvicadl cancer proiect fghun 1535 yang
mendapatkan 21 % Iva positif, Hasil bicpsi
posilif palsu dan 37 kasus VA positif adzlah 18
kasus {4d.84 W), yang disebabkan karenz
perubanan epilzl yang hukan disebalxan oleh
M3 telapi dapal juga  memberikas  reaks:

aceiowdide  seperli lesl yang mangalami
regescerasi atau penyemtuhan, Zora
tracslormas)  kongendzl,  infiamas afau

i . 17
metaplasia skuzmosa imatur
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Hagil V& yvang positil atay negalii fidak
menunjukkan hubungan yarg bermakea dengan
urmyr  (Tzbel 2, parilas  alaupun dengan
konmtraseps: yang dipakal, Akan bstapi hasil DA
berhuburgan secara bermakna dengan adanya
keluhan (Shi-sg 19,074, P= 007 (Tabel 3] dan
usia koiles petama {i = 2.025; P=0,042) (Tauel
4

Tabel 2. Sebaran peserla Skrining dengan VA
berdaszarkan Umur

| UMUR WA VA Jumiah
Megatif Posilif
50 - 14 a0 5 45
35 - 39 Lz 5 | &7
20 - 44 B2 | 4 7
45 - &9 3 A0 45
T EQ- 54 21 3 24
~ 55-59 4 3 2
[ JUMLAH | 218 37 255
Mean | 411 | 424
=0 G4 5.3
TStat. 1218
o 0,224

Tabel 3. Sebaran poserta Skriming dengan VA
bBerdasarsan keluhan

Heluhan | VA WA | Jumilah
= Megatif | Positif
Tidak &da | 120 5 | 118
Ada g3 . i
Jumiak 14 3T | 225
Chi-sq | 19.07% |
P 001 |

Tabel 4, Sebaran pessrta Skrining Derdasarkan
wsia koltus perzma

Foitus 1ith I 1A Jumlisky
Megatif | Posiuf
£16. . 3 L
62 | g6 11 107
21-25 B0 | _ 18 & |
28-30 v 4 11
di-35 1 - 1
Jumlah 213 ar 255
Wear 231 4.4
5 3 4.1

5 !
t Stai. 2,023
L_F‘ B ||'_'-.-’_'--1-1 [ = |
Fala-rala usia poserda pada peneldian
in dengan VA posil 42,4 tahun. Kenuru
lzporan WHO fahun 1982, kanker servike

seringkali toradi seielah usia 40 lahun dan
lesi derzjat tinggl padz umumaya  dapat

55N 0853-6018

dideneksi se-uiuh 1zhun sebelum fehfad kanker
dengan puncak usia ferjadinga displasiz pada
usia 35 tahwn. Paritas dan kontrasepst juga tidak
mempengarhs hasil WA secara  bermakng,
Paritas dgan koniraseps: masih diperanyakan
apakah termasuk riziko kanwer serciks  atau
tidak.

Keluinan sECHEE bermakna
mempengaribi hasil VWA, berbeda dengan
perelitian Boarm dan Suurmeijsr tahun 1985
yang menunjukkan 92 % MIS tanpa gejaia.
Feseria  penslitian dengan VA posilil benesia
anlarz 15 hingga 30 tahun, dimana 458 % usia
boitus pertama 5 20 tahun. Menurut bebsrapa
perelitian ternyata ealak salw faklor wyang
signifilan untuk 12rjadinya kanker senviks, usla
huburgan seksual periama = 20 1ahun,

KESIMPULAN

1. Didapatrar 4.5 % IVA pesilif dengan 51,35
%L positif s=benarmya.
2. W& positf fidek berhubungan dengan wmur,
paridas dan kenlrasepsi,
3, WA poszitif Berhubungan dengan keluhan
pasien dan usia koilus perama.
& Pemerkszan VA dapat dilakukan dengap
mudah, sedernnana dan bisa

digurakan umiuk skrining di masyarakal.
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