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Princigally, Menlawai cullure dapends on the ratural enwronment, where
they are iving, In nalional conlaxt, they nciuded in the simpie and golated
socedy. Many devalopmen! programs that are applied, could received by the
people, bul there arg different  meaning of mlarprefaiion  between
aovarnment and their culfure. As the result ihe fact of implamentafions are
differant too. In this aficle, the writer explan how the ffentawar poople fo
keep thair health care, especially in pregnancy and chitg-birkh

Kehbudayaan Mentawal pada dasarnya sangat terganiung pada ngkungaEn
alam of mana mereka hidup Delam konteks nasional raERe termasus
dalam kpe masyarakal sedorhana dan  lerasing. Barbagar  program
pembangunan yang dieragkan dapat dierma masyarakal, 1stap ads
perbedaan interpretasi  anlara pemennial dan kebudayazn moeka
Sehingga dalam kenyateanaya, implementasinga juge berbeda, Feriuls
arfikel Jni menjelaskan  bagaimana  masyarakal Menfawal mesangan
kosahafan memka khususnya dalam kehamian dan katahiran

A. Pendahuluan

Pembangunan yang sedang di-
1 lzksanakan olsh pemennian
pada dasamya merupakan  suatu
usaha uniuk  meningkatksn  taraf
Fidun masyaraks!, dengan jalan me-
ngadakan perubahan-peubahan da-
lamy pifang =osi@l, ekoremi maufun
bidann budaya. i sini lan, pembe-
ngunan suga maragakan suEty pro-

1, Sial pergnpar di jursan Sasioleg, Fakulas
Padang

deermedd Aninrapadop | =030

zos dalam usaha unfuk memperce-
pat lzju perubshan yang berlang-
sung secars slamiah. ini secara te-
rus mensrus diglami oleh sehkelom-
pok masyaraksl dalam melaksana.
kan kehidupannya

Mepdlsuan Méntawsi, mayn-
ritas didizmi oleh suku-bangsa Man-
tewsi, dengan kebudayaan Menla-
wa Sacars sosial-budoya mesyara-
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katnya masih berahan dengan cara-
cara tradisional dan Gdak banyak
rmgngalarm perkembangan,  kalau
dibandingkan dengan suku bangsa
lainnya dif Indonesia, Kandisi terse-
out lebin disebabyxan karena gea-
grall Kepulauan Mentawal vang ber-
ada di tengzh-engsh Sazmudera In-
donesia, sehingga dalam  jangka
waklu yang cukup paniang, hubung-
an dan paitukaran Hobudayaan an-
tara pondodul Fopuladan Meniiaal
dengen pendudus di daratan bepr b-
dak berlangsung denagan batk
Wasyvarakal Mentawai  oleh
Departemen Sozial Sepublik Inds-
nesia ermasuk ke dalam kategon
masyarakal erasing [suky tarasing)
WMasyarakal terasing oleh Koentjara-
mingrat, didefimisikan sebagar |

*Lo mmasyarakal varg aisolas
dan merig kemampuan far-
Balas upluk berkomunikasl do-
ngan  masmaakak-masyaais
i3in pang lebub maiy karana fu
bersifal  lerkebeizkang  seia
Iwtinggwl dalam  gprosas mee
mppmhamian kehidupss ako-
o podtil,  sosiabbudaps,
Epaqamaan  dan  Adechgil "
{Depsas, 1969 010

Secara defintf penduduk in-
daonesia yang dikstegor<an sekbaga:
masvarakat terzsing oleh Departe-
men Sosial, dicirikan sebagai
1. Masyarzkat vang warganya masih

nidup mengembara atau  sete-
ngah mengembara, karena mats
pencehanan pokaok mereka vang
meramu sagu, berbury atay ber
ksbun secara amat sederhana
Lokazi wilayah tempal tinggal
mearaka ferpencil, sehingga di-

Ea

anggan masih  berkebudayaan
"primitii. Karena mereka permak
didatang oleb srang luar, msne-
ka balurm dibing secara maniap,
batkk cleh pemerintah kolonizl
pelandz, pamernian Republix In.
donesia, atav oleh organisasi-or-
QANIEST DenyiEr 30ama.
Fenduduk vang hidup mengem-
bara atau setengah mengemba-
rE, dan juga warganya vang su-
dan menelap, lelap dianggap
marmpunyal  kebudayaan  yang
masit "prmuti’. Walaupun ssbha-
gian dari mereka telah terpenga-
i oleh unsul-unsur kebudaya-
an darl luar yang lebih maju, s=-
bagian besar masin mempunyai
kebudayaan yang dinitai “primitit
(Foanbaraningrat, 1983 011
Lalam melaksanakan kehi-
dupannya, manusia sebagai ang
gola masyarakal menggunakan ze-
budayaan sebagai kerangka acuan
dalam rangka mewdudkan tindak-
an vang dipelukan, Dengan demiki-
an bndakan-indakan yang lereuud
zkan digtur dan mengacu pada polz
umium yang benakd sebaga wujud
kebudavaan., Tindakan yang lerwu-
jud  tersebut merupzkEn  tindzkan
yang tarus menerus darn generasi ke
geEneras sehingga mewuwudkan su-
at benluk pengalaman dalam suatu
lingkungan hidup masyarakat pen-
dukung Rebudavaan tersebut. De.
ngan demikoan, masyarakal mema-
kai kebudayaan sebagal kerangka
acuan  unluk melakukan Undakan
dan meangintarpretasikan lingkungan
sena pengalamannys Secara defi-
nitif, kebudavaan dimaksudkan $e-
bagal pengetabuan yang dipakai

td
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cleh masyargkat unluk menginter-
pretasikan pengalaman dan mewu-
judkan tingkah lakunya (Spradiey,
1980 ¢ 8

Dengan memakal kebudaya-
an sebagal landasan berpikic, maka
Ak tidak mau kehidupan o suaty
masyarakat sabagal wujud  nyata
dar pola Hngkah lakuy akan SesuE
dengan lingkungan di mana mereka
tnggal Tetaph akan berbeda dengan
masyarakat lzinnya yang Secara |a-
rak terpisah, walaynun lingkungan-
nya sama alsu mirip Parbedaan
yaf ada ini labih banyak disebab:
kan oleh kasena pola pkir masing-
rnasingnys yang berbeds

Akibat perrembangan bekng
logi, mermungkinkan teradinya Daru-
bahan-pesubabhan cara dalam stouk-
tur pola rehidupan masyarakat se-
cata umum Petubahan ine pada
shnimnya juga dapal merubah kebis-
swan-kebissaan dan persepsi ma.
syarakat yang terdahulu, Walaupun
damikean perubahan leknoiogi yang
perpsal dan lust masvaakat fidan
begy it saja diterima secara bulat o2
lam struktur kehidupan masyarakat
yang bersangkutan: Walaupun de
mikiar ada beberapa UNSUT — ma-
lah eebaglan besar — vanhg hidak
merubah pofa-pola findakan yang
sudah ada sebelumnya, walaupun
sabaglsn besar masyarakat sudah
mengenal pengetahuan bans yang
bersangkutan

Taknologr baru barupa penge-
nalan tentang pola perswatan ®ehs-
milan dan kelahitan pada wanita
barupa teknik-feknik kesehatan mo-
gem, sudah mengzlam  perkem-
bangan dan menyebar oalam pe-

Airmal Axrrigeapn £F L TERE
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ngetahuan  masyarakal {sebagian
skibat dar adanya program penyu-
luhan Kesehatan di pedesaan). Akan
tetap tndakan sosial yang barkaian
dengan apa vang didasan olah pe-
ngetahuan tersebut vdak banyak di-
lakukan orang Individu daiam ma-
svarakal lobih banyak mamakai pola
lama yang sudah mendarah daging
dalam budaya yang mereka anui se-
belumnva.

Kehidupan sos:E| budaya ma-
syarakat Meantawal di pulau Siberul
pada dasarnya dikategorikan seba-
gal masyarakal yang sedethana.
Untuk sebagian desa i pulau Sibe-
rut leimasuk ke dalam  Kiasifikasi
desa tertnggal secara nasional. Ke
nyataannva, dalam keberapa 2hun
forakchir masyzrakal Mentawsl so-
dah mendapal perganuh dan luas,
ymng didaiamnya juga lemmasuk ek
pologi-teknoiog modern daam -
dang kesehatan Walaupun demiki.
an, -oenpEndantya - masih sangat
ferbatas pada desodesa terdaniu
kaiena sulitnya safana 0an press-
rana bransporast,

Dan beberapa wlisan mekinal
perkembangan pencudus Merdawal,
khususnya masyarokat dan kebuda-
vaan Mentzwal tidakiah memperh-
hatkan peningk=stan yang  berarti
Calam  kurdn wakiu 735 tahun
{4553-1901), pertsmbahan  pendu-
duk hanva 14.2%¢ orang Fendan-
nya brngkal perzmbahan penduduk
disanabkan oleh bnggnys angks xe
matlan Dayi dan kKematian by pads
saat melahitkan, Tingkat kematian
ibu dan bay pada saat meiahirsan
toradi hampir di semua perkam-
pungan di pulau Sikerul
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lerbalasaya pelayanan kese
hatarn moderm i pulaw Siberdt dan
di beberapa desa dimana hanya ada
seorang perawasl dan mantri kese
hatan, rendahnva Sngkat pendidikan
rata-rats dari masyarakat, dan suit
nya sarana ransportast untuk men-
jangkau pusat kecamatan, mengaki-
batkan cara-cara fradisional banyak
dilakukan oleh masyarskat dalam
upaya penanggulangan  masaiah
keschalan.

B, Masyarakat Mentawai

. eimukiman orang Menlawan pa-
o= da mulanya berpusat di satu
pulzu sajg, vaitu pulaw Siberut. FPen-
dudulk asli di pulau e dinamakan
juga dengan Sikalelegal yang ar-
nya "pemenang’, sedangkan bagi
pendudulk yang berada di luar pulau
Siberut menarmakannya dengan Si-
kalangan atau "yvang kalah® atau
‘mengalah”. Penamaan ini berkaitan
dengan sejarah pada masa senng
ferjadinya pertikaian antara pendu-
duk vanmg menyebabkan terjadinya
perpecahan Bagi yang kalah kemu-
dian menvingkir ke pulau lain di luar
pulau Siberut i sarmping v Sika-
fangean jugs dapat terjadi pada indi-
vidu yang terkena hukuman adat ka-
rena mefanggar salah satu pantang
adat Para pendatang dar daratan
Sumatera atau pulau lzin di luar ke-
pulauan  Mentawai, dJdisebut  oleh
penduduk sstermpat dengan istifah
Sasarey yang artinya orang Pesisir,
atzu oreng-orang yang Hnggal di
pirggic-pinggic pantai kepulaoan
Mentzwai.

it

Fermukiman arang Mentawai
terietak di pinggir-pinggir sungas di
pedajaman, dif samping ada jugs
vang berada di lepi-lepl pantai. Pe-
mukiman di pinggir pantan merupa-
Han akibst dar adsnya pambangun-
an vang dikelzlz cleh Departemen
Sosial. Dengan menempatkan pen-
duduk di pingger pantag, diharapkan
pengandh pembangunan akan cepal
terasa dan penduduk dapat secara
langsung berbaur dengan masyara-
kal lain seiain orang Meniawai, Pe-
mukiman 2zl vang lerletak di dae
rah pedslaman dan di pimggiin
sungai, dicinkan oleh adanys kam-
pung-kampung yang berajar tak
beraturan yang fungsinya hanyalah
urtuk bermukim sajg Arbnya bdak
diusahakan unluk mengoiah peka-
rangan rumah sebagai bahan ma-
kanan @ambahan, Pekarangan ha-
nva ditanarm pohon by yang se-
ring diambil airnya saja untuk dimi-
num

1 kampung asi terdapat tiga
jenis umah yvailu | Rumah Besar
yang disebul dengan LUima yang
berfungs: untuk menyimpan benda-
benda pusaks, untuk melakukan
upacara keagamaan, sebagal tem-
palt petemuan, dan untuk menyim-
pan tengkorak hasil burwan yang
dipakai sebagai lambang stratifikasi
sosial masyarakat Uma terdin dari
ruangan-ruangan yang disekal-sekat
vang befungst sebagai kamar bag
arang yang sudah menikah yang di
sebut juga dengan Lalep, Lalep, |u-
ga dipakzi sebagai sebutan nama
rurnah jenis kedua, vaitu sebuah ru-
mah tinggal yang cukup unfuk satu
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keluarga. falep jenis in dikarenakan
U tidak cukup lagl menampundg
keiyarga batih sehinggs crang yang
menikah tersebut harus keluar dari
LTI,

Humah jenis ke tiga adalah
rusLk yaitu pemaondokan Khusus un-
tuk termoal menginap para pemuda
glay anak-anak muda. Di bebarapa
termpat rusek disebul juga dengan
sapou sepertl di Masyarakat Men-
tawal di daerah Sinerut Ulara, Ada
ivga jerms ruman yvang dicakal unluk
menempatkan para janda yang er-
ustr dafi perkampungan dan rumah
vang di tempatkan di dekal ladang
Jenis rumah im giscbut juga dengan
Sikumang.  Rumah-rumah  orang
hentawa: barbentuk rumah pang-
gung yang terbuat dari kKayu yang di-
ambil dar hutan. Kerangka kayu ter-
buat dari kayu bakau, lantal rumah
terbuatl dan batang nibung yang di
betah-belah pimhb, dinding  teroust
darl sejenis kuiit kayu dan aiap -
mah lebiat dan gcaun sagu Yang
kering.,

O samping rurmah pemukim-
an asll teidapal jugs ruman-fumah
di pemukiman bary. Rumah-rumah
ine berbuat dari kayu madel baru (pa-
pan} yang disusun secara tefatur
berajar di kin kanan dan ditopang
dengan kayu (panggung). Rumah ini
cdibuat daltam bertuk rumah pang
gung dengan jarak + 50 cm di atas
tanah, &tapnva terbuat dan sang, fe-
tapl ads juga sebagian atap yang
tarbuat dan daun sagu

Rumah-rumah tersebut ada-
lah rumah-rumab yang  dibangun
gieh Cepartemen Sosial (Depsos)
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dalam rangka memukimkan ofang
Menlawai yang berasal dar pada-
faman. Humab-iurmah il sering di-
sebul dengan reslement  Drang
Mentawai vang cimukimkan di per-
kampungan ini umumnya membual
atau menambah rwmah lagi di bela-
kang rumah vang disediakan oleh
Departermen Sosial ini Rumah tam-
bahan vang mercka buat sendin
parsis separt rumah i karmpung as-
Ii, sedangkan rumah yang dibangun
pemernntan kebanvakan di pakal un-
ek menyimpan peraiatan berborng
d2n menangkap tkan.

L permukiman barg ini bdak
terdapal  uma,  sehinggas  zpabila
orang hendak melakukan upacara
adal dan keagamaan, mereka akan
kembali lagi ke kampung asli di pe-
dalaman. Mamun beberapa tahun
terakhir di pemukiman bard, mlai
pula didirikan wme seperh di Mailep-
pet Selam by, rumah-rumah yang
disedinkan oleh pemerintah ini ha-
nya berfungs uniuk satu keluzrga
bath atau keluarga inl 52308 (Buam,
istri dan anak-znak), sehingga bagi
orang Mentawai yang masih menga-
nut k=ivarga luas mengalami kesu-
htan dalam masalah fempal tinggal

Tanah vang dipaka untuk ba-
ngunan resefflement termyata keba-
nyakan meispakan tarah milik ke-
lompok vang berbeda dengan  Si
perghuni tumah, sshingga uniuk =i
penghuni fumah akan mengalami
kesulitan dalarm mengusahakan la-
dang yang ada di sekitamya Akibat-
nya, s penghuni rumah zkan me-
ngefjakan adangnya vang dahuiu di
dasrah podalaman, Apabila @ me-
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rgenakan mnah yang ada o sekiar
farnan yang belah disedakan aleh
Oaparlamen Sosial, maxas 3 zkan
tersena dends adat {lwiow) dan ke-
lomaax 51 empunya” fansh . Denda
vang dikenpakan pada. crang vang
meru;u:-ahakan anah  mihk Sfang
lain yaitu harus membavar sewmilah
kelapa dan heberapeg skaor @yvam
Akibainyva kebanyakan orang-orang
N mangusanakan lanshbnya vang
ada dl Kampungrye dahulu vang
ada | pedalaman; sehingga rumzak-
rumah yvang disediakan olgh peme-
rintaf tetap dibiatkan terlantar, La-
e kelamaan menjadi rumah lorse-
but menjgdi kosong, kzrena kebis-
szan orang Mentawai yang lebin 1a.
e tinggal o tempal pemelibaraan
babe dan ladangnya. i samping 1ty
tanah-tanah yang isiah disediakan
ateh Depsos di pemukiran bani se-
nng pula digunaken oleh s permilik
tanah seiglah Depsos seiesai meis-
kukan pembinaan. Bondisi i lebin
disebabkan oich tdsk jolasnya pro-
spn pembobazan lanah olebh Dep-
=005

Wataupun  orang  Mentawal
mampunyal kampung, kebanyakan
vaum faki-laki tinggsl di tempat pe-
meliharaan balki selama berminggu
mingEd samibil menunggy binatang
pormeliharaan fersebul. i lempat i
[tempat pemseliharaan beon, meeka
mambual pondokan perranen gam-
bl mermelibara ayam. Selam i me-
reka. senng finggal di poncokan
vang dibangun & ladang  keladi
zambil menjags ladsng dan gang-
guan-mnatEang ier sty dicus orang
CHOMEns perkampungan meieka le-
bih menng dibmggzl<an  &pahila zdz

)

sualu upacara barulan mersks skan
berdatangan ke'kampungnya. Keda
angan mereka kekampung dan la-
damg dan empat lemaek babi ddalak
Aafas undangan yang disunyikan me-
fmlul gendang (fudukeai)

Fanduduk kepulauar Menta-
wlr pada saal sekarang werdin dan
beberapa suky pangsa yang dapat
alalokasikan  berdasarkan  lempat
gormudkimannys. Hata-rata crang i
nangkabau, JJawa dan sedikit Baiak
tinggal di ibu kota kecamatan, sa-
dangkan di desa-desa umurnnya dis
wmpab cleh crang-orang Menlawal,
Dy doza-desa lerftentu yang merupa-
kan desa-desa ressfilement banyvak
dihuni olah asang Balak, lsritama
orang Batak Toba, Pads hal desa
desa tersebul (reselllement) dalam
catalan registrasi desa vang diamibil
car caatan Departernen Sosal so-
mdanya dinunt oleh orang Menta-
Wl

Cresg-doza & daerah Mania-
wial umumnya  tenetak od o pingger-
pinggir sungal dan paniai, ferutama
umiuk ibukotz kecamatan vang fer-
fetak oi tepi pantal Can slalisbie pa-
da lahun 1920, Ldzk terlihat adanya
perzebaran’ penduduk secara mes
nvolek, bahkar galam kenysiaannya
pendueduk lekih banyak lerkonsen-
tras di dasrah ioukota kecamatan
i daerah padesaan, jumlah pendu-
duk melatf tebitn kel lertara di
daprah-daerah  dess resseflamen!
Hal nl dissbabkan karena desa-
desa resefflamend Lanvak diemul
rumah-rumah yeng ditinggalkan olah
pemiltknya: Jurmah desa, penduduk
SecEm kesclurdhan dan rata - ata
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Tabal 1.
Jumlak Desa, Rumah, Pandudul dan Rata-ratz Jumlah Pandudek
per Cesa di Kepulauvan Memntawar Tahun 15380

Kecamatan Desa  Rumah - Penduduk - Rata-rataldesa
Siberut Litara 10 7 561 11,455 1 14550
 Stberut Selatan | 10 | 2825 | 13067 | 130870
Sipaia 18 | 23581 10,736 1.073,50 |
PagaiUtaraSel | 10 | 4415 19465 | 184850 |

Sumber - Padang Pariaman Dalam Angha, 1590

penduduk per desa tabun 1280 da-
pat dilinat pada Tabel 1,

Dhlikat dari mata pencaharian,
mata pencahanan orang Mentawal
sangat bervarizst tenstama dalam
hal mengusahakan tanah meanjadi
ladang. Ladang yang nhanyzlah iz-
darg kKeladi vang diusanakan pada
satiap han di musim kemalau. Pe-
ngusahaan ladang lebih banyak di-
fakukan oleh perompuan, dan hanva
sadikit laki-laki Sasi keladi bdaklah
urituk dijual tetap untuk makanan
sehari-han mereka pada pagi har
dan sore nan, ad unluk memendh
ketumihannya sendin. Apzbila me-
reka malas beradanyg, mereka tidak
zkan mengusahakan apa-apa di ta-
riah tersehut sehingga ladang dibias-
kan begilu saja. D ladang yang di-
garap ditemui juga pohon-pohon ke-
iapa dunan dan rambutan vang di-
Diarkan tumbuh secara tidak teratus

Pada rmusim-musim tertsnty
[musim buzh-bughan, sepert dun-
an. rambutan dan dubki) mareks moe-
lai mengusahakan sagu sebagat ba.
han makanzn pokok. Pengsiahan
zagu dilakukan oleh kaum faki-laki
dan dikonsumsi sebagal makanan
pokok selama kurang lebsh 3 sam-

pai 4 bulan saja. Pemrosesan sagu
dan pohan menjadi bubuk sagu me-
mzkan waklu 3 sampai & minggu,
Sagu-sagu yang sudah jadi ini o di-
wimipan selama beibulan-bulan un-
tuk kebuluhannya sehan-hai. Fo-
non sagu masih banyvak terdapat o
sana dan bisa diambil begitu saja
unluk: menanamnya. Laban sagu
vang sudah diambil atau ditebang
pohonnva dibiarkan bogilu saa se-
hingga mefupakan tanah yang di-
markan kescng dan Brgenang airn
Sagu dipakai sebagal makanan po-
kok dengan lauknya borupa ikan
dan hasii buruan

Temak babi dan avam dilaku
Lan juga oleh crang mentawal. Pe-
bernakan baty dilaksanaxan 41 cae-
rah yang jauf dari permukiman se-
hingga merupakan tempat erserdin
vang khuzus untuk betemak baka,
Zntuk mpmbedakan dengan  baibi-
babipeliharzan orang Izin, babi-babi
tersebul ditandan dengan cara me-
ngerat bagizn fubuh  babi vang
bersangkutan, misalnva pada beli-
nganys, kak dan sebagainya, Ayam
duiernakkan juga yang ditempatkan
di sekitar kandang babi. Babi dan
avam imn pada dasamya bukan di-
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gunakan untuk ¥onsurs sobdi-nan
bagi mercka, lelap untul pelsksz
nadn upacara adst dan anama sers
uniuk pambayammn denda apabila
melakiukan kesalanan adat. Tdak
emua Mang Mentzwai mempunyai
wrnak babi, umumnya vang mem
punyzi tfernax babe adalak kaum bea,
Gagl kadm muda ledib banyak tidak
mempunvar bab: dan mereka lenih
Danysk  melakukan berbure o alou
mencarn retan-oihulan,

plata pencahbanan lannya
Yang juga sudab turun femurun dan
sudah merupskan adat ssmngga
harnus diupacarakan adalah Borbury
binatang terulama rusd dan manyst
Husa dan monys! ini divtamakan
karena fengkorzknyz dipakail untuk
dipajangkan di rumah besar sebagai
perambang stalus sosal dan da-
gingnya dimzkan bersama-sama s3-
tu clan. Sebagai lambang status =o-
sial, orang Menlawai dahulu apabilz
telah berhasil mendapatkan monvel
alzu ruza maka monyel dan rusa
tersebut akan dipindahkan ke bagan
mereka dengan cara mersjah i
baglan dads dan punggung dengan
gambar monyel dan rusa tersebut
Lintux melakokar perbursan, biasa.
nya diadakan suaty upasara werlebib
dahulu, Sehelum upacara dilaksa-
nakzn digdakan panen (han lanpa
keria) dimana seluruh pendaduk sa-
U clan akan molakukan upacara di
uma meseka. lpacara ini higsanys
mermakan  wakll berhad-hari dan
selelab du barulah para pembun
perangsat

Sepulang berbury  diadakan
lagi sualy upacars makan boersams
yaitd makan hasil bursan secara

g2

persama-sama. Lntuk be dipukl
kan gendanyg (Iudukkaf berkali-kall
unituk member @hy kepada pendu
duk i kampung lamm bahwa 41 dae
rah ik sedang ada upacara menik-
mati hasil buruan. Setelah upacata
veng berangsung lama, kemudian
iengkorax dan tulang-tulang hasit
buruan tersabut ditempeikan di din-
ding uma sebaga tanda babwa clan
lersenul {elah ?'I'IEEEIHLIH’.EI'I perliiu-
Hr.

Zelain nerburn usa dan rmo-
nyst, merska juga mencan burung
keo untuk dijual kepada para penda.
tang. 0i =amping it juga ada perbu-
ruan penvd di sl vang merupakan
mata pencahatian baru sejak me
reka pindah di dasran pesisic pantai
Caging penyu dimakan bersama ke-
lompoknya (olan) dan tengrokoys
pun sckarang dipakai sebagai pa-
langen di rumzn basar Jquma). Dahu-
id, binatang buruzan hanyalah rusa
dgan monyet Yang wlang dan teng
karaknya pantas o tempelkan di
dinding wna.  Sekarang  Karena
sudah banyaknya penduduk yang
tinggal di pinggirpinggir pantad,
lkan-izan dan binatang laul lainnya
juga dianggap pantas fbesr) dan da.
pat juga ditempel di dinding wvma
Seloin Hu, mereka juga mencar kan-
pang dan bman faud yang basinva
cijual kepada para pendatang

Mencan rolan dan kava gaha-
fujugs mearupaLan maia pencshan-
&n tambahan yang hasiinyz mereka
jual kepads para pendatang, Menca
N kayvu gahary mesupaksn  meta
pencahanan yvang relatf bard, Mata
pencaharian i ditakukan apabiia
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ada pesanan dari luar. Kayu gahan
ini harganya amat mahal dan dipa
kai untuk bahan minyak wangi yang
khabarrya diekspor ke Arabh Saudi
dan Singapura Hasil gan panjuaian
kayu gahary inl biasanya cukup un-
tuk menohidupi keluarga reiatif lama
tanpa  harus  bekera,  Umumnya
hasil peniualan akan dibelikan ben-
da-benda elektronik, tembakau, 93-
i, kaprdan gula

Mencarni rolan dan kayu gaha
rd banyak ditekukan aieh kaum iakl-
lax muda, dan merska kebanyakan
yang tidak mempunyzi temak babi
ztau ayam. Mencan rotan dan kayu
aanaru dilakukan orang selama ber-
hari-har  bahkan  samps hlungan
bulan, mereka berangkat terkelom-
pok yang terdin dafi 3 sampal 4
orang. Pencaharian Kayu gaharn se-
cara |ius menenss im dapal meng
alypatkan perusakan hutan yang pa
jah, Kamena pengonbician yang ku-
rang dan daerah pencabafian yvang
luas serta indiwidual, maka sampai
sekarang mash saj@ &da orang
arang yang mancar kayu gahara

Dalam hal keagamaan, aga-
ma yang dianut oleh crang Menta-
w3l adalah agama Kathalilh Agama
Katholik ini mulai disebarkan cleh
misionaris Kathaliv Roma pada ta-
rur 1855 Datam rangka penyebar-
an agama Ini, organisasi Kathelik
tersebut juga mendirikan sekolah
untuk kelas-kelas Sekotah Dasar
Agama lainnya yang juga mampu-
myal penganul mayoritas dan tenua
pengaruhnya adalah agama Protes-
tan yang sudah mulzi disebarkan ta-
hun 1901 oleh lembaga Zending
Panyebaran agama Islam sedikit ku-

gl Anrragelap S0

Az Burlitan

rang oerkembang karena adanya
adat ketnasaan orang Mentawal be-
ternak babi yang justrs dibaramian
oleh =pema |slam. Agama |slam
mulzi ada di Mantawai sejak ahun
1552

Fada tzhun 1884, wakiu pe
neltl pertarra kali melakukan kun
jungan di pulau Sibendt, sectang i
pembangunan mengatakan bahwa
i tafah melakukan berbagal usaha
untuk mensbah Xebiassan masyara-
kat torutama vang berkaitan dengan
makan daging Babi Inl difakukan
dennan jalan memberikan temak
kambing pada keluarga-keluarga
yang felah masuk agama Islam. Na-
mun usaha im dapat dikatakan ga-
pal, karena semua lemak kambing
yaryy diberikan tidak satupun yvang
borkembang biak  Sokitar  tahun
1078, bapak gubemur Sumatera Ba-
pat (Hamun Zein] pemah puia mem-
berkan beberapa skor kerbau pada
masyarakal Sihend, Termak kerbau
ini dapat berkembang dengan baik,
ietapi kerbau tersebut beruban men-
jadi kerbau liar

Selain ke liga agama tersebut
a4 atas, ada jugs agama-agama
yvang sempat berkembang tetapn se-
karang dilarang ocleh pemearintah
Agama Rahal yang berasal Parsi su-
dah mulai menyebar sejak fahun
1955 Penyebaran agama ini diser-
tai pula dengan pendirian Sekolah
Dasar o pulau Sibest yeng diba-
ngun oleh yayasan agama tersebut
fgama Bakal ini walaupun sudah
dilarang oleh pemerintah, tetapi pe-
nganut-penganutnya sampai Sekas
rang masih ada.
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Selan itu juoa ada sgama asl
crang Wenlawsa yang lugs dilarans
nlen pemenntah sampar sekarang
berupa kepercayaan ash yang dise-
but dengan Aral Sasugbngan Aral
merati-adat dan Sabuivdgan berasal
dan katz bulu yang tsa beradi oz
un Hepercayaan migun sampal e
karang masin adz dan diznul wa-
laupun rmeeks swlah beragama
Kathalix, Prolestan dan sebagainys
Mereka letap melkKuskan upatana
upacara yang berkenaan dengan
agama (Sistem wepercayaan) ool
sabuiungan Nl sehingga sult unm=
dinilangkarn. [ dalam keparcaysan
ini divakini bahwa selamn dan manu-
sig, seluiuh alam semasta m pada
bagian-bagiannya Sepem laul nuan
belantara, dan langit juga didiami
dan difaga aleh roh-ron. Raeh-roh ind
pada prinsipnya biga melskukan po-
ker@annys sepertl mengamuk, me-
ngayomi den membenian hasil ke-
pada rnanusia

Qeang yang mat,  jiwanya
akan koluar dar raganya dan jiwa
tersebul memnaci kedsal atay roh, 52.
dangkan raganya yang berupa da-
ging dan tulang tetap mermpunyai ji
wa yang disebur dengan prlak Siok

o sangsl berbanaya can =\ akan
mencan  tubuh  orang  lsin yang
fnasih hedup Apabia - sudah men-
dapatkan Whuh srang Bin ersebut,
maxz orang besabul akan menjadi
sakit

Fads pnnsipnya adat =ha-
dat vang berlandaskan kepercayaan
aral sabulungan ani masin dilzksa-
nakan oleh crann Meni@wal, walad-
pUA ooang fersebur beragama Fro-
testan, Hatholk raupun [sizm, S55-
lah =aly updcara yang masin dilaks
sanakan adaish upacaia punan dan
upacaia fa. Fada masa Rini, punen
dan Fa juga-dilaksanakan padz la-
pun bard Kazehi, Fonen adaiah
upacara méiarang kega vang dikaku-
awan suzte clan fomai, bizsanya ber-
senaan dongan rmembangun  dmea,
hecelakaan yang melibatkzn wanga
desa. berangkiinya wabah penvakit,
nengangkatan kepala suku frmatal,
melzrang kega uiluk salu keluargs
(lal=n} berkenzan dengan pemba-
nguran lalen kelahiran anggota ba-
i, membuat perahu, da2n inlsiasl.

Sistemn meksrzbatan mero-
Fakan suatd nal yang sangal pen
ting daigm: peranam yang  dnwu-
Judkan sesra berpala dan hersamea

Tab=td
Jumish Pemelil Agama di Kepulauan Mentawa
per Kecamatan Tahun 1980,

Kecamatan - ..lslam /. Kathellk, Protestan - Lainnya
| Stberuiltera | 2457 | 1247 8003 § - |
| Siberot Selatan 3158 2817 &38| T
| Sipora [3ess | e Gir | i
Pagal Utara Sel 5675 & BRI 4750 | 24 |

Zippher  Padneg Paskansan Dalam Angea, 1660
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aleh para individu vang fergolong
sebagai masyarakat Montawai. Sis-
tam &ekerabatan orang Mentzwai
mengikuti gans keburunan laki-laki
atau patrilineal dengan pola menc-
tap vang winlokal (bnggal di bing-
kungan kerabat laki-laki ataw di Uma
rkaum kerabat laki-lak). Helompok
kekerabatan lerkecil adalah keluzr-
ga inbl yang terdini dar suami, istr
dan anak-anak Kelompok keluaiga
intl ini disebut juga dengan fafep un-
tuk vang sudah sah menurut adat
dan rdsuk untuk vang belum di sah.
kan cleh adat.

Lalep imi tinggal bersama-sa-
ma dalam rumah besar (Uma), teta.
pi ada juga yang tidak tinggal bersa-
ma di rumah besar. Hal inl disebab-
Han magiena umah besar sudah pe
nuh =sehingga dia membuat rumah
lagi vang lama kelamaan ia jugs
akan membuat rumah besar juga
Sodangkan rusuk tidak tnggal di ru-
mah besar, meraka akan membuat
rumah sendin sampai meeka d
sahkan secara adat menjadi falop.

Benluk-bentuk dalam sistem
kekerabatannya ini juga dipakai da-
lam mengatur stratifikas sozal yang
bernaky, vaitu imala atau kepala su-
ku dan keturunannya merdpakan
orEng yang paling btngg kedudukan
nyda. Aemudian ditkuti aleh dukun
atau kerel kepzla keluarga secara
adat {falep) dan bzrulah diikuti oleh
fusuk serta anak-anak yang belum
kawin Crang-ocrang yang dapat me-
rgikutl upacara-upacara adat dan
memegang peranan penting  ataw
yang dapat didengar pendapatnya
adalah nrmala sedangkan yang lain-

SurralAsirresaegs 0 008

Apus Quadians

nya hanya pendengar dan pelaksa.
na saja. Pada prinsipnya pembagian
lapisan sosial masyarakat kampung
atau pembuka hutan untuk Xam-
pung [sibakatl lagal dan para pen-
datang disebut juga dengan sifoy.
Untuk  permukiman  barg
umumya mereka tinggal saty ke-
luarga inti, zedangkan rumah besar
hanya dihuni clel kepala suku dan
hanya digunakan untuk uvpacara
upacara saj@. Pada saat ini keba-
nyakan, di daerah baru {ressellle-
mend] agak sulit untuk mendapatkan
kelompok-kelompok saty clan kare-
na meareka sudah Unggal dalam -
maf-rumah yang terpisah.  Akan
tetapi untuk melinat bahwa meeka
satu clan dapat melalul upacara di
salah satu rumah besar. Artinva bila
ada upacara dalam rumah besar,
maka rumah-rumah keluarga kecil
axan sepi karena ikut dalam upaca-
ra tersobut. O sini dapat terhibat sia-
pa-ziapa szja anggola Lma yang
bersangkutan. Hal ini dapat terjadi
karena penghuni kampung baru ter-
sebut [ressetlfement; berasal dari
kelompok-kelompok  Kekerabatan
dan kampung yang berboda-beda
Fada umumnya hampir selu-
rh penduduk desa kebanyakan bi-
dak berpendidikan, terutama bagi
penduduk a5l Sedangkan bagi para
pendatang terutarma yang tinggal di
ibukota kecamatan banyak yang
berpendidikan dan bahkan anak-
anak mereka selurchnya mengikut
pendidikan vang diselenggarakan i
lbukota kecarnatan. Pada tabel 3
yang menggambarkan salah satu
keadaan kecamatan di kepulauan
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Trbal 3
Dandidikah Pendoduk Hecamatan Sibend Selatan Tahun 1280,

L Pendidifan. s aldimlate L Persentise
Belum Sakalab 1 806 1321
TidakTamat&0 | 788 576
TamatsSD | 347a 28,59
lamat SLTF ave 447
 Tamat SLTA | wey T 282
" Tamat Perquruan Tingg 35 0,26
| Tidak Sekolah | B283° | 4793
[ JUMLAH [ 1388F | J¢o00

.ﬁ:im‘.‘mr' Padang Far.a.mr'._ﬂ';ﬂ;:l:.?ndkz_jd&j' -

Mentawa tidak tarlhal adanya pe
mizahan mana yarg peoduduk asl
dan mana yang pendatang: vang
mengikun pendidiken df kacsmalan
Siberut Selatan

ruerinya, orangoorang yang
berpendidikan SLTH ke algs meru-
pakarn orang-oiang pendstang yang
datang dan fuar Mentawai, seperdi
crang Batzk dan Jawa, Sedangkan
orang - Mentawdl sendirl pada u-
mumnya fidak ‘pemah mengeczp
pendidikan SLTF, kaurn mudss Ke
alas ocrang Mentawai dapal memba-
ca karend ado program kejar Paket
A di kecamatan, dan inipun bibatas
nada perengkstipegswei desa £gja,
Hemun demikian sda juga- orang
Moritswal asl yang juga Berpendidi
kan, SLTF ke olaz walaupun
urnlahnya relabid keell sekali. Bak-
kan sampai'saat ni ads juge orang
Mentawal yang sedang menalani
pendidikan di - parguiuans  Bngg i
Kota Padang, sehinggs dan keads-
an pendidikan vang seperti ini gapat
diasumaikan bsbwa pengarsh oen

Wi

datzpg di dzerah tersebut menjzd
dorminan walkidupun dalam segi ma-
yortas iebkik kecil,

C. Hasil Pembangunan

- rogram-pregram pembangunan
L0 yang dikenalkan v Mentawii
sangaiizh bervanas: hampir selurah
aspek kehidunan di Mentawal ada
[Frograf, n&armun Rafmpdd Semua Blo-
gram yang ada hdaklsh berjaian de-
ngan kersamaan dan saling menun
jang. Dalam: hubusganiya dengan
masaish peongksian keseratan
masvarakat i pulau Siberut belum
mengelarm bonyak kemauan Baik
di poedataman mavupus d ibukots
kocgmatzn belum menggunzkan fa-
zilitas: kesehatan modern 0 sam-
ping ity pula banvak program vang
ditencarakan termyats mengalami
kegagalan seperm program pening-
katon  Kesehatan rrzsyarakal  dan
adi pebitaps program pemukimean
upmbali yEng dikenzlkan oleh D
pariemen Sosigl o Mamun temyats
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arang-orang yang seharusnya dimu-
pimkan hanvak yang kembali ke
desa ssalnya kaiena  kelenkatan
mesoka dengan kandang babinya
yang berada dedesa asal

Earsoalan lain, sislem pomi
likan tanah vana tidak disadar oleh
pihak Deparemen Sosigl  Tanah
yang diparuntukan bagl rezeflierment
merupakan tanah adat suku Menta-
wal lainnya, sehinggs suku Menta-
wai yang dimukimkan kembali ter-
zgbut fidak berani- mengetah tanan
di sekdarnya karena takut kena fu-
Iow {denda adat), orang tain,

Pada akhirnya banyak nomah-
rimah resetiiement yang dijual oleh
pemiliknya yang =ah kepada pafa
pendatang (orang dan suku bangsa
Batak], atau banyak juga rumah-ru:
man yang diblarkan kosong  dan
hancur dengan  sendirnya.  Akan
tatapi ada juga beberapa resatiie
maat yang berhasil dalam arl men-
capal sasaran, dan ifpun Karsna
yang dipindabkan adalsh orang-o-
rang hentawadl yang sudah tdak pil-
nya ternak lagi di desanya dan me-
reka Lbanyak yang berend sebagal
pembuiu kayu gabaru dan rotan un-
tek dijual, mareks tidsk dapat mend-
garap fadang yang ada karena fanah
disekitarnya adalab milik suky lain

Dar segi kehutanan, banyak
pergeinlasn  hetan  yang sudah
MENQUAMAR PIOGEEMnYE tefutama ol
pulaw-pulad lain sepeti pulau Pagal,
dan Sipora Sayangrya pengyarzgs
ar nutan vang ada iehin banyak d-
dasart pada penguksploitasian tan:
na menmikul serakan orang Men

&zl

Agiet Hugionn

O seklor panesisata, banyak
aspex alam dan budays yang dapat
ditonjolian di Mentayai terulama bal
kecamatan Siperut Selatan.  Akan
telapl penanganan kaparwisataan
tdaklan teralu profesional, sehing-
ga banyak turts-turis manca kecewa
karena pemandu wisatsnyg fidak
mengenal Mentawai Namun bogitu
memeka  telap  menikmat  potens
wizata yang ada

Dari sagl program kesehatan,
telan banyak Puskesmas didinzan
terutama Puskesmas permbantu dan
|uga Posyanduy bahkan Puskesmas
keliling vang menggunakan kapal.
Akan tetapi tngkat penerimasn
masyarakal tentang kesehalan ma-
sih dihantul dengan [aubnys jarak
tampat tinggal dan Puskesmas,
sera biaya yang dipetlukan wntuk
nerobat Sehingga dengan dasal ini-
izh panyak penduduk yang menggu-
nakan jasa dukun tadisionzl datam
pengebatan sehan-nhan, Hal nl Lts-
kan tidak hanya membayar f2tEpl
juga ovat-obatannys gampang dida-
par sera cepatnya  kesembuhan
yang diglaminya

Pamenntah berusaha mendi-
dik kador-kader kesshatan di setiap
denn di Mentowsal, sehingge dapal
digebarkan leniang cars-care pand-
nagaran kesehatan masyarakat D
sampirg juge mengadakan pelath-
an-oelathan untuk . parz Bikorel
(dukun) tentang Keseharan modern
[an cehanyak 33 sthered Knesus-
niga - duken bayi, 39 ciang sudah
mratin sedzngkan 94 oang masin
memeaks pengelofuzn kadisopa
Sast inl bam tersebal nengetahuan
peschatan dalam ting<al tindzkan
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sosial kepada parz keder dan dukii
teriatin, sedangkan pengetahuan se-
sahatan yang ada pada masyarskal
ranyzlah  baru taralb pengetahuan
saja belum sampai pada taraf fin
dakan sosial,

Kader kesehaian akbi o yakm
YEND Sering mengadaran EEnyL b
an sekitar 70 orang Kegiatan Pos
vandu gl masyaraker kadang-ka-
dang menurggd pefintah dari keca-
matan s3j5 alau adanya Puskeamas
keliling, tetap) ace jugs yang Swoah
melakukannyn sefiap sebulan sewa-
Ii,

Sebenarnya pengetahuan ma-
eyarakal {entang kesehatan dan
fungsi Fuskesmas sudah diketahui,
akan Etep pemaniaztannyEa mMerd-
pakan pemanfaatan yang lerpakss,
armnya kalaw penyakitnya sudah Kro-
nis barulah dibawa ke Puskasmas
Sehingga dengan dermikian, Fus.
resmas anan mengalami beialny

tuas yann nanes dipikal, sedangkan
abat-abatan sangatl wwbans karena
=UIN YA Wansporias).

Hal wu tarbhal pads pena-
nganan resiko kemabzn by hamil
antare masyarakat dan lenaga ke-
sehatan o maena dalem hal ini pasa-
madis di Puskezmas,. Pada takal 4,
terihal penumdnsn restko Keimatan
yano ditangant oléh para medis,
walaupun Gan segl penyakii yang
ditanganinyz  =angatlan  berbeda
Sepertl vang dipzparkan di atas
bahwa kandisi penvaxit yang dioa-
wa ke FPuskesmas adalzh dalam
kondisi  vang  parah. Beibeds
dengan resike kematian ibu hamil
vang dilangani oleh masyarakat
selempat. (smorer). Kondisi  pena-
pganan pasien fidak separah yang
dilangani oleh Fuskesmas. Hal inl
dipengaruhi oleh jarak antara desa
dengan Puskesmas vang (auh.

Tabel & Persenlase Resiks Kematan by Hamal yang Cilangam oleh
Tenaga Kesehatan dan Masyarakat Setemaat Tehun 78953,

. Bulan Tenaga Medis  Masyarakar
Januzn 250 i 0.7.%
Fehru.ar: = _I."-E-"‘ﬁ_- I OE S
Maret | Z2% | 19%
Aol 0.4 % | D2%

e 08% | 0&%
AL
s 25% | 07%
‘Aqustus 20% { 0.7 %

Sumber | Fuskesmos Keramatan Shent Seiatan, 1935

O
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Mari tabsl 4 di alas werliha
balrea mamang penaniganan yang
difzkukan oleh  masyarakal  =uh
lenih mesil resiko kematiznnya, hal
mi disebabkan karsna bhngxal ke
paraban penyakt yang diderils pa-
sien dan juga jarak artars tempat
ungga pasien dengen Puskesmas
zangal menentukan

manysknya program pemba-
nQUNEN varg masing-masing pro-
gram tersebut dikatakan “mencapai
sasaran’ mengakibatkan kehidupan
sosal budays yang terjadi pada ma-
syarakal zangal mengkhawatitkan
Fekhawatitan tarutama daam hal
pefkambangan kebudayaan mereka
yang semakin lerpecah-pecah ting-
ginya nngkal Konsurmensms masys-
rakat, banyaknys proga peme
bangunan yang membual masya.
rakat ferbawa oleh anss program ity
sondill vang semakin tidak jelas,
dan

D.Tantangan, Kendala

Peluang

¢ emahaman terhadsp porsepsi
= dan pola peritake wanita pada
masa kehamilan dan metahitkan,
kerhubungan erat dengan kKonsepsi-
konseps yang ada dalam  sislem
pengatahuan sebagai hasil interaka
manusia dengan sistern fingkungan
Fonsepsi-konsepsi yang ada dalzm
sisbem pengetzhuzn manusiz wit-
gal hasil interaksi, pada hakekatnya
rerformuias dzlam sistemn nilad yang
dijadikan sckaga pedoman dalam
berhubengan  dengan  lingkungan
phisie dan fing=ungan sosal buda-
permabarian

va Dengan dasar i

Jurgadderebaice )

At Al

i=rhadan pols interakst manusia de
ngan  bngkungan  boeserds makos
vang lerkandung 4t dalamnya, pada
akhkirmnya aksn dapat moembarkan
gambarzn dan pengemian terhadap
serangkaian poia yvang hidup dan
mendasail persujudan aklivitas ima-
nuzia Pols hubungsn yang dikem-
angkan ofeh masyarakal cidasar-
karn pada prnsip saling keiergans
tungan vang bersifat mleraktl dan
fungsianal

Cara memandang ataya per-
sapsl  masyarakat ferhadep  ling-
kungar vang ada dizekitarnya pada
prnsipnya  didasan pada konsep-
konszep. yang berandeskan pada
sigtern kepercayaan mereks, Zim-
bol-simbol vang meresap dan bera-
zal dan mitologe masvarakal Menta-
wal membagi dunia ini dalam dua
bagian Yaiku duma gaib dan dunia
nyata yang masing-masingrys
mampunya keterkaitan secara erat

Segala vang ada i dunia gaib
merupakan pengsjawantahan dan
segrla vang ada di cunia  gaib.
Dapat dikatakan bahwa kehidupan
dunia- roh pada dunia gab adalah
SEIMAa persis sspath kehidopan du-
nia pyato vl hanya  kesdeannya
terbabk. Artinya bila keadsan siang
di duniz nyata maka di dunia gaib
adalah malam Bends-benda atau
sogald vong ada di dunia nyals pasti
zda roh vang melinglupinya, seper-
ti, {1} Talkemaus, merupakan OD-
roh vang hidup di atas {langit}, me-
faka mendgaiir segaka seseate yang
berkzilan dehgan alas sepert hu-
0, angin, nyawa dan sebagainya.
(2} Taikapolay, Merupakan ioh yang
timggal i burt yang tisa tordine dan

)
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mobereh di- hutan, binatang [beik ok
ratang daral maupen gl TodEs
iefey dan Takabegalios! dan ooh
yang ads o d3sar pumi yang me
nyebaokan gampa dan gejais atarr
dari burni lainnya (Sanjir, fanah iong-
sol dan sebagainyal yang disebut
dengan famabags,

Rah-rats ini imeipakan simb
dar kezelarasan an@ma Kiehidupan
manusia  dangan  lingrungannye,
merska saiain mamboen keniduoan
dangar ezekinya jugs memberikan
bepcana. Dipercaya banwa Dila rob
ini marah berati adanya Campur
tangan manusia erhacap lingku
ngannye secaid berebinan, poilas.
an manusia yvang hdak adil erhadap
Jwz bernda d@n binatang seria
tumbun-tumbunan yang ada di ling-
Bungan, juga Brhadap s manusis
iHu sendil

Jivea wang-ads dalam tubuh
TiEOubE  Ude Sepaill mEnusiE 1T
sandin yang meamautehkan makan
oorlindungan dan  perassan Ehia
mhi yang ade i daipm ubuh mand
sibl BUFSOE Sefasl rmaka dia dapad
perg dan tubuh unful sementarz 2-
i salamanye [kezdaon sakid aisy
mat), sehinggo-apsbiza sakl dpee
caya bahwa jwa dalam tubub s
MmNy mendapal perawaien dan sl
ermpurps Jubgh hereebut

Yonsepsi-konseps o of
farg Agiams sisfem K2perceyasn
matieks yan) disesul dangan arsd
saouniaan, di mana &l baran
adal sadangkan sabwlungan bLsaill
daun-daunan, Lot sini dapal dia
surmizikan bahwa =zosl omng Menla-
wal qangar 2rat kaimEnnya dangan
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lingkangan alam pisiknya yeiu ha
tan. Agar hubungan tersebul selaby
mEsTy antara dune gall dan dunda
pyata  drperligan sedEng . okon
weng dipeasaian yvadu -skenar, yartu
yang cianggap sebagal  pemniam
anfarg Gumz roh dan dunia nyala
Yang  dapat berbicara dengan foh
dan manisia

Crarni. keadsan demik@En, por-
saps| arEng Mentawa ozlam sigtem
kepercayaan yang sangal eral ter
kail pada - dingkungan hidopnya dan
soa iyl seoiang okeh dzalam meng-
Hubungkan antars dupiar gaib dan
guniz nyata ini, sekalious mambsa
pilain sdmll lanlangasn batvwa ke
cayaun yang ada leissbul sekaligus
mamparnkan juga kendsla daiam
kemajuan masyarskat Mepeswai
Arings peribanan vanig berkaitan
dengan sislerm iepaicayaan el
dar sangal sull uniuk dilakukan ka-
rama s gt aramvE sistem Ereabili
dendgan ingsungan dupnya Axan
lotapi rangks  penyebara
gembEnounan  (modarisasi), 8
rvatn penghubung secasn: agislis
nal yang ad:d dapal meodnjang pro-
gram pembangruan temitama seka.
Jab agent of Eevelopmend dail datam
:||;,'|.’.:,':'::"|Zi..|! it Ganditl, sakE '||:-:_]:| 5 S
bagai lokoh yamg  menyelarashan
antata  kondiEr sskarsng dengen
lingkungan Yang ada {aefrerel]

agalam

Uengan da=a7 nilal dan narma
selams dengen Ingkungan
g i r'r':r:-rup:lk_:..r. Gidslil Tl
vang bisar dalam brgral koanisn
nissyarasst, Eruiame dalem hal
kanidagariya fiang  dan
vkl difana ledapaiiyys Sl

¥AND

Halirm

‘At i reEE e J (- REE




keadzsn aguilibrium antara manusia
dengan lingkunganmye.

Penlaky  wanila pada  saal
famil adalan sebagai umumny? wa-
nita Menmawal yaitu fidak berpan
tang uniuk pergi ke fadang dan be-
kera bahkan peda usia Kendungan
vang sudah fuapun meteka tidak
nerpantangan  unluk bekera. Se-
danghan pada kehidupan yang lain-
nya adalah bahwa mereka (ibu-iou
hamil) dilarang sama Ssexal unluk
bermubungan badan dangan SUami-
nya, dan tidak boleh bersentuhan
anggota badan dengan |ski-tak [n
kecuah suaminys sendin.

Fantang untuk bersentunan
dengan laki-laku selain suaminya di-
artikan mempunyal pENJSFUN oe-
ngaruh torhadap proses kehamilan
i ibu yatu akan mengalami kesu-
ian dalam melabitkan kelak, se-
dangksn lidak boleh berhubungan
bagan dangan suaminya diatikan
zkan manyebabkan bertambabnya
anin terhadap [@nin yang sudah
ada, sehingga nani akan Menyu-
litkan dalarn metahirkan,

Untuk suam: yang istinya
sedang mengandung, 1@ tidak ooleh
makan daging kura-kuza dan mo-
nvel dilzrang untuk mencus pifing,
makan o beranda uma, dilarang
menyapy dan membuat simpul ikat:
an tall dan dilarang menangkap
jkan  Semua larangan  ersebut
dikaitkan dengan kondisi kehamiian
=i kstn dan proses melshirkan nan-
tinyz, apabiia larangan tersobut di
angaar maka s anak akan =ulit
lahir darn kisa terlarmbat untuk lahirn

Hagl laki-laki vang istrinys
sedang hamil tua (5-7oulan kehamil-

Sl Antnapeog Fof- 008

Apus Hudizro

an) dilarang untuk bekera keas G
lzdang, dilarang memancing dan
mengumpuikan kayu api, pada prin-
sipnya sagala pekenaan berat tidak
bolan dilakukan Hal ini dimaksud
kan agar jiwa 5 lakilaki tersebut |-
kit jugs merasakan beban istnnya.
Apabilz sudah dirasa mular
sakil-sakil dalam proses kehamilan
imendekal kelahiran) biasanya 20 6-
b muial diasingkan di dalam -
mah Bila raza sakd bukan gejala
kehamilan dan melzhitkan, biasa-
nya dipanggil seocrang sikevel wa-
niga, sedangkan bila ada gejala bei-
tenak-leriak tanda ada proses me-
lahirkan, mulai dipanggil dukun bayi
ataw sikerer longa ataw kerabat-ke-
rabal wanita vang berpengalaman
terhadap proses melahirkan. Pada
dagsarnya proses kelahiran ity yang
sebenarnya hanya dilakukan aleh i
ibu ity s=ndin, dan apabila dia me-
minika tolong baralah s dukun bav
dan kerabalnya yang turun fangan.
Sakil yang bukan merupakan
tanda-tanda daiam pioses keharme-
lan dan melanirkan dianggap se20a-
gal suaty hal yang harus diwas-
padai, Diartkan sebagai susty kehi-
dupan yang ndak narmal, roh-rahi ie-
luhur targangou kehidupannya di du-
ria gaib karens perbuatan si-wanita
harmil tersebut sehingga merubah
tatanan yang sudah mapan, Oteh
karenz itu dipanggil seorang Sikens)
vang dipercava untuk  mengobat
Pada umumnya bahan untuk mem-
suml obat-nbaran adalan segala ma-
cam tumbuhan yang dioleskan atay
diprinumkan pada s sakid, dan pro-
sos penvembuhannya adalah  de-
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ngan pembacaan maniara oleh s
Jukun agar rah leluhur fidak marah
dan lefsh diperbaik: fagy dengan
memperkuat 8i sakit dengan roh dar
dayn-daun yang dicukai cleh rah le-
tuhue,

Weadaan m mompunyal dos
arti, yaitu bisa si ibu hamil yang
felah menimbulkan kegusatan rah
lztuhur  dengan  perbuatan  yang
mengganggu  lingkungan  atau s
calon bayl yang dikandung oieh si
ibu tersebut yang menimbulkan ke-
gusaran itu, Sehingga dengan dermi-
kian keadaan sakil pada waklu ha-
mil sangatiah diwaspadai, dan pe-
ranan Sikerel pada saat seperi ini-
lah sangat dibutuhxan, karena da
dianggap schagal porantara  ke-
hidupan antara duniz gaib dan dunia
nyata.

Prases kelahiran pada umurm-
nya dilzkukan oleh siwanita ity sen-
din (yang mengandung) fanpa ban-
tuan siapapun, dan apabila tesryaadi
kesulitan dalam melahirzan, maka
dipanggil seorang Sikered fongas atau
dukun payi wanita. Siasanya dukun
bayi yang dipanggilpun diharapkan
masih mampounyai hubungan darah
dengan = pasien, Blasanyas setelah
bayl [ahir langsung dukun bayi turun
tangan derngan memandikan si bayl
tarsebil, semeamana s by dibiarkan
istirahzt.

Parempuan yang melabirkan
anak dalam kesdaan duduk harus
dinantu olel persmpuean tan, dan
apabila kesultan dalam melairkan
mazhkza segala sesuatu yang mam-
punyai tutep df dalam rumah harus
dituka, simpulsimpul @l hanes di.
epas, pinty harus dibuka dan se-
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bagainya. Tetam bila terflambat me-
lahitkan, ity beram si ibu atau @i
Gapzk melakukan pelanggsran da-
larn larangan samasa hamil

Sesudah bayi lahir, maka ari-
ari atau plasenta ditimbun dengan -
bu, dirasukkan xe dalam sebuan
labung bambu dan digimpan di alas
perapian Bayi yang dilahirkan mab
harus dibuang ke hutan. Dahulu a-
da kepercayaan bila secrang ibu
yang mat setelah melahitkan  dan
bayinyas hidup, maka bayi yang lahir
hidup  tersebut harss dibunuh dan
mavatnya harus dikuburkan Bersa-
ma dengan ibunva, bila fidak dipa-
uhl maka selurch desa terjadi pe-
taka, karena ruh s ibu yang mati
terssbout  akan mengan  anaknya
vang hidup.

Sehan salelah melahitkan a-
nak, by haius membawa bayr 1er
sobut ke sungal dan berendam se-
lama saty har, diperoolankan pu-
lang kalau uniuk makan saj2

Setalah dua nar lahin, Doy
menampakkan din Ji masyvaiakal,
Upacara barperannya si by kembal
ke masyarakar setelah melahirkan
disebur fuga dengan Punsn Kabe-
laaf Se=twslah hidangan siap barulan
upacara sebenarmya dimubal dengan
memasangkan gelang di kaki dan
lengan bayi yang terbuat dan kulib

i ieher =i bayl dikalungkan
hiasan yang terbuat dan kulit lokan
yang dirangka: dengan bulu babl,
selain kepala si bayi, orang Wanya
juge dikalungkan hiasan tersebul
Kalung fersebul dimakzudkan agal
si bayi dapat tidur nvenyak di malam

nari dan bdak menanges bila di
tingnal olebh arang wamys, seperd
Surmal Antraradegs £8 1 P8




kunang-runang yang feroang dan
taki yang herkeliaran di mElam har
tanpa rasa lakul.

Padz upacara memandikan
payi, diperukan ampat akaor Syam,
duz tangkai bungs can beberaps
helai deun sebagai syarat upacara.
Saakor ayam dilepas dan tiga lain-
nya disantap  bersama. Tangkai
bunga yang porama melambaEng-
kan perfindungan anak car sogata
kejahatan, bR peryakit  maupun
ruh janat, sedangkan tanghkai yang
kedua untuk memperalel keber
hasilan dan kebeuniungan

Sanelym dua tangkal bunga
dikalungkan dileher payi, diadakan
duly siraman  dengan  mMEnyiram
tubun =i bayi dengan cairan bungs
Kamaw yang dilamBangkan itk
memutalkan segala kecemaran
wemudian diampil seekor ayam tzlu
dilepaskan  dengan menguoapkan
katz-kata yang dimaksud rEngusin
segala penyakit dari yutaush oayl

Seperti meiepaskan ayam
yang langsung ayam fersebul lar

Geekor ayam lainnya disembelin
dongan maksud agar bay fidak
terganggu  dalam  kehidupannya

menjad: besar nany, sedangkan dud
ekn lainnya uniuk mencukupkan
bagi hidangan para tamu Paca
sore hari, 5iorang tua anak tersebut
memunguti  kaki-kaki  ayam  Yand
terhidang sambil herdoa aga raznl
kelaniran ini diterima oleh ruh dan
masyarakal lamnys Salesailah U
pacara tersabut Pemimpin upagara
adalab Lxui atay Kepala keuangs
Pemberan anak yang bard
lahtr hizsanya setelah berusa figa
hulan  Mama yang diberikan akan

Ay Fesdtowd

ditanya terfemih dahulu kepada nb
yany pada upacara tersebul sanaga
nerantaranya adaiah seskor ayam,
yang Deranya aoalah searang
sikersi. Mama terssbutl adalah na-
ma yang diharapkan dapal membe
flan keberuniungan kepada s anak
dan keluarganyd, bila jawaban riaht
melatui sikersl adalzh tdak paik
perarti ruh nenek moyang hdak me-
nyelwjui nama  lersebul mungkin
namma tersebut telah melekat pada
orang lain dan sebagainya.

Oalam hbal kepercayaan tan-
tang masa kehamilan dan sesudan
melahirkan terdapat suatu nilal yang
gangal Menunjang pegram pemib:
ngunan, terdtama hal-nal yang ber-
kaitan dengan  program  keluarga
berencana dan kesshatan  Misal-
nya cara menjarangkan  kelaniran
anzk seorang suami hdak boleh
{belum boleh) berhubungan padan
dengan Isterinya sampai sekilar 7-
10 pulan setelah isteringa mela-
hirkan., Anabila dilanggar maka st
arak vang baru dilahitkan bersebut
akan manderita sakit dan bansan
gapat meninggal

Perngatan yang lainnya ada-
ah hila 7 nulan, tila si ayan fersabut
wendak pergl ke hulan ia harus
mempercopat  peatanannya,  0an
hita @da ranting kayu yang jatwh
maka dis Raius mengin@knya Jan
langsung secara bersamasn meng-
ot arat cowatnya, maksudnya agal
roherah  tidak  mengganggu  jowa
arzknya

Tindakan wang dikenalkan
alun masyarakat lerhadap wanila
hamil merupakan suaty nital pesitit
bag kesehalan modaren, sanerd
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relarang waniba untuk berhubungan
kefarmin selagi hamil Akan retapi
sikap i lidak relevan bila dikaitkan
pabw si wanita tersebut dibiarkan
urtuk bekera o ladang dan laul
selagl gia hamil dan baru disuruh
istirahat bila waktunya sudah sam-
pai untuk melahirkan

Peranan  puskesmas  dan
posyandu tidaklan banyak penga-
ruhnya terhadap kKehidupan socara
urmum, hMasyarakat pada umumnya
juga tahw peran dan fungsi dar

E. Bahan bacaan.

puskesmas dan posyandu tersebut
akan ‘telapi meareka leblh banyak -
fidak mamaniaatcannya dalam kehi-
dupan mereka, Banvak vang bei-
anggapan bahwa untuk pergi ks
puskesmas memerickan  ongkas
dalam besazran rupiah vang cukup
jauh sehingga fungsi dan peran pus-
kesmas menjadi sedikit dimanfaatl-
kan. Masyarakat lebinh  banyak
menggunakan jasa Sikered Kalena
selain tidak membayar, juga dapat
ditemui di kempungnya
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