RADIKAL EEEAS PADA DIABETES MELLITUS
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PENDAHULUAN

Dalam klinik; sering terjadi keruncwan dalam penggunaan istilah radikal bebas
dan oksidan. Hal ini disebabkzn cleh karena keduwanya memiliki sifat
menerimay'menverap elektron, Eadikal belas adalah oksidan, skan tetapi tdak semua
oksidan adalsh radikal bebas, Oksidan adulah senvaws penerima elekiron, misalnva
Fe' ™" 4 & -z Fe"". Radikal bebas adalak stom ateu gugus yang orbit fuarnya
memiliki elektran vang tidak berpasangan, sepeni pade radikal hidroksil *ix-H.
Hadikal bebas hersifar mapnetik dan sangat renkrif, karenanva dapar dianggap perusuk
vel mubuh dengan akibar-akitainya (10

Sebetulnya, oksidan memupaksn salsh satu pertabannn tubuh upruk membunck
mikroby, akan tetapi disisi lain dapar merugikan tubuh apabils tubuh odak mampu
meradum oksidan vang berlebihan. Dalum keadaan normal, sistem perlindungan
rubuh vanp baik dupat meredam oksidan-oksidan dengan memproduksi berbagai ant
aksidas (2] Apabilz kessimbangan oksidan-antioksidan tenganggn. dimana jumlash
aksidan jaub melebihiantioksidan, timbullsh veng dinamakan stress oksidatif [3,4)

Fadikal bebas dun digberes mellions merupakan hubtingan sebab-akibat. Diabetes
melligs vang ridak teregulssi baik merupakan susio keadsan stres oksidanl, dimana
eadikal bebas vang berlebihan dalam jangka paninng aksn mempercepal peoses
repiadinya aterasklernsis. Sehaliknva rerdapat puls hipotesis enfang patogenests
diabetes mallinus skibat radikal bebas vang mersak sel-sel bets pankneas (51

Qleh karena ite penting dipahami dan displikasikan wpava-upava unruk
mencegahymenekan ungginva mdikal bebas pada penderita diaberes mellinus

Pads makalsh 1ni dibahas mengenal hubungan sadiksl bebas dengan diaberes
reellines, khususnva dalam patopenesis kemplikasi vaskuler serta penggunazn anti-
radikal bebas dulam pencegahannya.
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PEMEENTURAN RADIKAL BEEAS PADA DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus dengan cegulasi jelek, 1erutama apabila kadar glukosa dacah
melebihi 400mg/d], melabui proses glubko autooksidasi akan menghasilkan 205 vang
akhirnya tecbentuk *CH (radikal hidroksil). Melalui veaksi antare keronldehid das
WH; protein terbentuk keteaminometilel vang juga merupakan sember terbentiknva
radikal hidiaksil, (Gambar 1.
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Pemberian aksigen pada penderita disbetes bisa besbaloyva oleh karena memper-
cepar prosss pluko auto oksidasi sehingga lebih meningkatkan radikal hidroksil (5,6,

PERANAN RADIKAL BEBAS PADA PATOGENESIS ATEROSKLERDSIS

Risiko wienesklervsis bukan hanya ditentukan oleh kadar lipo proteln atemgenik
Cterutarma LIYLE secara abselur, akan etapi juga ditentukan oleh suaty kecenderung-
an relatif suarw lipoprotein techadop oksidasi.

Austin dkk.(7} relali membuktikan adznva perbeduan tingkat risike terhadap
penyakin anniing komner dizntar doa macam fenotip LDL. Fenotip pertama meru-
pakan pertike]l LDL yang lebil besar dan ringan dan fenorip kedun adatah LD L kecil
dan padat. Fenotip kecil padat ini mempuenyai risiko 3 kali lebih besar cerhadap
penyakit jantung koroner dibandingkan dengan fenotip L1 pertama. LDL kecil
padat lebih rentan rerhadip oksidan oleh karena lebih sedikit mengandung anti-
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oksidan (e tokoferol) dan oleh karens lebih mudal masek kedslam sub-endotel
dimana proses oksidasi berlangsung (E]

Remmenrars it telah dikerabui bahwa HDL berperan penting dalam mesmbersi-
hkan damuh durt hidmoperoksida, (kurip 8}

Pada pendecita disbetes terdopar peninggian LIXL kecil-padar akibaor hipericiglis-
eridemis disamping kadar HDL vang rendab. Sementuca itu pada diabetes dengan
regulasi jelek terjodi peningkatan produksi radikal bebas dan penurunan pembersi-
ban eadikal bebas akibat rendahnys HDL.

LI} kecil-padat yang lebih mudah masuk kedolam sub-endolel, di sub-endotel
pada mulamyva mengalami modifikasi minimsl sehinggs terbentuk mmLDL. Produk
oksidasi minimal ini berperun meningkatkan ikatan monosit denpan endatel, men-
ingkatkan ekspresi proarerogenik, meningkatkan sitokin proinflamasi dart monosi
dan endotel dan meningkatkan rerjadinya trombus. Tehap selanjutnya mmLDL skan
mengalami oksidasi menjadi LDL teroksidasi penub {ox-LDL). Cx-1LIL akan di-
tangkap oleh reseptor scavenger dari makofar di dinding arten sehingea terbenmuk
sel-sel busa dan terjudi deposin lemak dinding arteri (9).

Hal ini akan memngsang ekspresi gen sitokin dan fsktor pertumbuban yang
berakihar prolirerasi sel-s=l otot polos, Disamping it adanya efek ox-LIDL terhadap
kouguinsi dan fibronolisis skan memperparah atecosklerosis (kutip 8)

Berbagai penelitian elah melaporkan ditermuksnneyn autoantibodi terhadap ox-
LIL didzlam sickulasi (97, o lesa areroma (11), dan ditermukan LDL termedifikasi
dan kompleks bmun vang mengandung lipoprotein {LIML-IC) pads penderita pen-
vakit jantung komner (12} LIL-1C dari penderita penyakit antung koroner menye:
babkan penumpukan ester kolesterol di makrofag dan sel-sel otot polos (123, LDL-1C
merupnkan fikror vang kuat dalam pembentukan sef busa.

PERAN RADIKAL BEBAS PADA PATOGENESIS DIABETES MELLITUS

Padu rahun 1989, Okamora (katip 5) mengsjuksn hipotesis tentang patogenssis
dizbetes mellitus akibat mdikal behas. Radikal bebas dapat merussk T A, schingga
produksi poly (ADP-ribose) synthetase meningkar, vang berakibat tuninnyn kada:
WNAD, FKadar NAD vanp rendah inilah yang menyelbabkan fungsi sel beta pankreas
menures bahkan teriadi nekrosis sehingga menimbulkan diaberes mellitus,
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Mamun demukian apabida terdapar mbubioor terhadap poly (ADP-ribose] syn-
thetase, misalnya nikotinamid, Z-aminabenzamid atau oleh remosi spontan maka
diabetesnva dapar sembul total,

Ferusakan DHA juga dapar menyebabkan tumor pankeeas ataw insulinom.

PENANGGULANGAN MASALAH RADIKAL BEBAS PADA DIABETES
MELLITUS

Berdasarkan uraian diacas, vpava menekan radikal bebas unok menekan proses
uterpgenesis pada diaberes sangat pennng dilaksamakan,
Upavz-upaya tersebr adalaf

Melakukan regulust diaberes dengan baik, agar produksi cadikal bebas dapar

ditekan meniadi normal, agac terhindur dari stees oksidatldengan skibat-ukibat-

Ry
2 Makanzn dan obat-chatan,

alam hal makanan perly mengkoosumst bunh-bushon dan savar-savimm setiap
har. Kemudian danjurkan meminum teh hijau dan wartel setizp hari (3).

Obat-obatan vang becsifar anti-radikal bebas antaea lain beta karoten, viamin &,
vitarmin O dan mikrenurrien (Cu® ™, Zo dan Selperle dikonsums: setisp han dulam
jperrslah vane cukup (5,

Telah rerbuktd bubwa ghiklazid vaong digunakan sekaligus unrek membanoe regu-
lasi dizbetes, mempunyai kasiar anti-radikal bebas, kesiol mans tidak dimiliki olzh
berbapgal preparat sulfoniluees Ininnya (13

EESIMPULAN DAN SARAN

Pads dizbetes mellivus denpan koncmol jelek rerdapat stres aksidatif skibat pro-
tluksi radikal behas secara beclebiban disamping tecdapar peningkatan LDL kecil-
padat vang lebih renman reroksidasi oleh radikal bebas, vang dalam jangka panjang
berakibar akselerasi proses alemgenesis,

Terdapat peran kompleks mun antara suteantibodi terhadap LDL reroksidasi
dengan lipoprotein arerogenik dalam patogenesis ateroskierosis.

Adanyn peran radikal bebas dolam patogenesis diabetes masih merupakan hipo-
1osis,
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Disarankan dalam mngka menckan prosss arercgenssis pada diabetes agar secar
terus diupayakan menekan peningkatan radikal bebas melalut konrrol kadar gula
darah dan mengkonsumsi makananfobat-obatan yang berkasial anti radikal belss.
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