PERANAN ANTIOKSIDAN PADA PERADANGAN
DALAM BOLA MATA

Flafid Ardy®

I PENDAHULUAN

Seracangan dalam bilsmata (uveitis) merupzkan reaks: techadap jaringan mat
vang susak disebabkan oleh agen fisik dan bilogik (1), Reaksi peradangan dalam bola
mara melaloi proses pemola, pemantapan, melalui reaks: hipersensitifitas dan
auroieriun, vang dapat benalan khronik dan rekuween { 2],

Packa fase pernnla, sel Ggosit seperti lekosit polimarfonoklear dun monosit disrik
lempat 1gzn yang menyerang sebagai mekunisme pertahanan mlbuh, 3«1 faoesic i
menpeluapkan 21 klmin sebogal medintor peclindungan oubah techadap stimuli vang
mierusiz, Bila peridangan dapat distasi jumilah bahan varg meresak berkuzang dan
peradangan aken menyembuh. Bagi medinior vang bersifat non spesifik terhadap
bahan yang memsak aksn timbul efek samping dari pertabanan tubuh dengan
bantuan pringsn yvang rusak dan berlanjuenya perdangan uvea (30 Selanjurne akun
dibicarakan peranan anrioksidan dalum persdangzan bola mara.

II. PATOGENESA UVEITIS [4)

Etioleps uveins dibagi nras 4 Relompok besar, vaitu -

3. U'eauma bedab aray noo bednb

b, Panvzkio mifzks

<. nanbigen

d. Simdromn mozgquecade,

Etiologi vang teloh dikemuksksn meropakan fakior pemuls untuk timibul resks

peradangan dalam bola mara.

d. lrauma yang dimaksud disini tratma wmpul, tembus, kimia, mdiasi dapat
menyebabkan kerusakon dan kematian sel. Akibar primer trmuma pada mata ialah
rusaknya rintangan daerah mata sehingga keluarnyn protein serum dan lekosic ke
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dhalagm smara, Disamping o jaringon vang rusak akan mengelusrkan asam arakhi-
dorat melaloi sikhos siklooksigenase membentuk prostaglodin dan tromboksan,
melalui siklus lipoksigenase akan menghasilkan asam hidroperoksi-eik-
ceatetrzenoal (HFETES) Metubolik asum ambkhodinat akan memajukzn nespon
imun da) rekruoting lekosic ke tempar trauma untuk proses perbaikan

Penvakin infeksi yang discbabkan aleh vimes, bakrerl, protozos, semnges dan
binatang dapat memimbulkan tpe pedangan tedentu pada maty.
Mikroorganisma dapat menyebabkan kerusakan melakui beberapa mekanisme
termasuk lists sel langsung, kentsakon enderoksin dan eksoroksin dan hasil eneim
vang mervsak, Peradangan pads inang dan respon imun selalu meoyebabkan
kerusakan jaringzn melalui cehruting sel peradangan lain dan pengeluaran radikal
bebus den berbagol sivokin, Makroorpanisma dapar menyebabkan travma
mekanik langsung atau kemusakan dengan pengeluaran kompleks protein dari sel
yang mull

FKelainan mmunalogik jugs dapar menvebabkan peradanpan mata, mekanisma
samna denpan penyakio infeksi penvebaboya falah antigen atuu sutoantizsn
Sindroma Masquerade merupakan kumpulan penvakin: tumer vaskuler, kelainas
kongenital, degenerasi {amiloidosis, retinitis pigmentosa}, neoplastik {limloma,
leukemiz), Feadsan ind dapat memimbulkon pencalnva cntangan docab-mata,
sehingga rerdaparnya sel peradangan dalsm mata,

Serelnh melalui fase pemuls selanjutnya akan masuk ke fuse pemantapan dimans
reaksi peradangan dapat timbul dalam bennk reaksi hipersensititicas tipe 1 L 11
TV das aarsimumn,

I PEMBENTURAN EADIKAN BERBAS (1,5}

Medator kimia dapar dibasilkan oleh plasma protein dan $¢] peradangan. Flasma

protzin menghasilkan komplemen, faktor koagulasi, zat fibrinoliik dan fakior-iakoog

E ) Bt iy ey : , i o T
lzin. B2l peradanpan menghasilkan enzim lsosom, hinpekin, monegin, melaboil

asam arakhidonat, fosfo gliserid asetil dan pembentuk granuler tekosit. Beberapa

medistor peradangan vang telah dikemukokan berhubungan denpan peradangan ako
dan khronik pada wveiris. Radiksl bebas dan hidropen peroksida relah mula
dikeluarkan oleh fagosit paca fase pemuls, Radikal hideoksi dan metabolik oksigen
dapar memulai proses kerusakan jaringan ditambah bagi peran mewabolik asam amk-
hidonat dan lanjutan enzim protealitik. Kerusskan oleh mdikal bebas pada membran
Tipid sel, WA sel dan protein.



Radikal bebas merupakan suatu malekul dapar organik ataw anorganik, vang sidsk
mempunyii pasangan elekormn,
Yang dikelompok dalam sadikal bebas -

Superaksida

Pada proses fagostiosis dan terpapar pada agen vang dapat mengikar membran.
Lzkosit palimorfonuklear dan makmlag mengslami “respitratory burse ving
dirandal dengan meningkat keburuhan oksigen, meningkarnya pemakaian aluk-
osa melalui HMP shunt dan mengeluarkan metabolic oksigen dikenal sebaga
stiperaksida

Hidroksil

Terbentuk terutama karema interaksl supercksida dengan hidrogen peroksida,
dengan binnan garm bes: sebagai katalisatar interaksi antam superoksida den-
gun hidrogen peroksida dan proses ini sebagal reaksi Haber-Weiss dengan Ratal-
Imarar hesi.

Lekosit plomorfonuklesr dan makrofzg yang membenoek superoksida dapar me-
rrulal berbagai reaksi rantai siroraksik melalui pernbuatan radikal bebas,
Badikal bebas hidroksil dart superoksida dapar kembali bereaksi dengan membrean
lipid unrek meruli pembentukan oksidan tambahan,

Sistim pembentukan peroksid dapat mernsak sel. degrudas: polisakarids dan
DNA, membentuk peroksidn metmbrin lipsd, merubah permeabilinzs vaskuler dan
meninghkatkan reaksi peradangan. Disamping itu radikal bebas berperan jups
dalam pembentikan fakior kemotakiik dan meningkatkan respen peradangan
dengon menonnkiifkan anti protease serum vang dikenal sebaga netrlsas elek
provezse lekasic.

IV, ANTI OKSIDAN (8)

[rikenal dua macam antioksidan ialsh enzim dan “radical scavenger’. Pada jann-

gun mata mengandung berbagai enzim antioksidan seperti superoksid dismurase
[5OIY], karalase, glutathion peroksidase, p- fenildiamin peroksidase, gluthation-5-
transferase, askorbar dap vitE

Anti Oksidant Enzimatik

Superoksid dismutase mempakan antioksidan enzim vang okif Dikenal tiga

macam 500 yaitu | Cu-Zao superoksid dismutase sitoplasmik Mn-superoksid dis-
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miuatase mitokondria dan superoksid dismutase berat moleku! tinggl eksica-sel
Cu-Ansuperoksid disemotase teedapat terut s pada epatel dan endotel kornea, bagias
apikzl epirel belukzng icis, epie] siliocis dalam tanpa pigmen, 2pited lensa, segtmen
dalaim lapizan fooceseptor reting dan epitel pigmen cetinn, Penvebamin snzim int
terutatiet pad: daerah dimana superoksid dan metabolik yang pada keadzan fisclogik
dan patologik vang veckens pecadongan

sedangkan antioksidon enzim lsin sepecti karalase don gluthacion peroksidase
terdlapat teruzama pada epirel komes, epitet silisns ssgmen dalam retinn dan 2pnel
plEInen celimi,

V. PEMAKAIAN ANTIOESIDAN PADA UVEITTS EKSPERIMEN

Permakaian antioksidan pada uveitis eksperimen pada uveitis oeurits optika,
lens-unduced uveitis (7-14), Binatang vang mendapat pengobatan wernyata terdapat
pengurangan peradangan komid dan reting, kerusakan cerina, vaskulics, pecdarahan
intra okuler, ederma reting dan pembentekan peroksidasi lipid dulum metina,

Antioksidan enzim dapar mengurangi perubshan patologik dengan menstralkan
efel supernksid dan kidrogen peruksid atan mencegah pembenmkan radikal bebas
hant, Peranan antinksidan disini selain mengikar codikal bebas joga mempunyai etek
anti peradangun.

VI. KEMUNGKINAN APLIKASI ANTIOESIDAN PADA UVEITIS

Pada penslitiun uveiris di REUP DrM.Djamil Padang ada beberapa hal yang
menarik. Jumlah perbaikan visus pada penderita lebih baik dari 3760 didapat pada
bampir 208% Zasus [L3)

Visus vang jelek disebabkan oleh entologi vang tidak dikerahui 25% dan selebinnya
karenn proses rekuren dan krondsitas (23%), Pengobatan uveitis ditujukan unoak
menghilinghan etinlogik, reaksi peradangan dan pengobatan penyulit yang ditimbul-
kan penyakit. Kegagalan disebabkan oleh pengobarzn etiologik dan mencegah kron-
isitas penyakit dan ceburensinya. Pemakaian sotioksidan poda uveiris dapar
dipertimbangkan kurena menilik perannyva terhadap reaksi perndangan dan pencega-
han penyvulit terutama pada etielogi vang tidak dikerzhui dimana antioksidan dalam
rubuh tak mencukepi, Untukini diperlukan penelitian selanjurnya efek Brmakologik
antioksidan pada wveitis dain penyulitoys, wnruk menyelamatkan visus penderita. (8
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¥II. EESIMPULAN

Radikal bebas nampaknya peranan penting dalam meningkatkan proses peradan-

gan dan mempunyui sifat efek sitoroksik. Pada pemula peradanpan dalarm bols mata,
keaktilan lekosit polikorfonuklear dan makrolsg disertai deagan peogeluaran anion
superuksida. Anion superoksid dapar membentuk radikal hidrokst vang lebin reaksit
melalui jalur berbagal reaks: kimis. Jadi radikal bebas penting dalam kerusakan
fringan yang terjadi pada uveitis. Pemakaian antioksidan sebagai rerapi supplemen
pada uveitis dapar dipertimbangkan untuk mengurangi penvakin uveitis.
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