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PENYAKIT DEGENERATIF PERSENDIAN
PADA USIA LANJUT
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Asia Pasifit; dihuni oleh humpir 62 % penduduk donia, Dalam wakau vune dekng 52 5
dunt proparsi pesduduk termasuk golongan umur we. 4 dari 6 pendudiuk dewnss e
tinggal di Asia Timur, | dori 6 penduduk dewssa berumur s tngaal di Bagian selatan dari
Sentral Asia. Ldan 15 pendodik dewasa berumur ma Bidup & Asin Tengean Kurang dari
243 pendudik panka 38 % pendueduk dunia yang berumur tus tngpal & Nepara berkembang,

Dirang-orang te seonng mempunyai haspan hidup Iehil panjang dan 50 thun
yang akan dilang dengun memrinnya angka kelahiran, make diperkirakan; bahwa usia
angkutan kerja akon bergeser pada wmor Jebib lunjut. Dengan makin meningkatnya
harapan hidup wanite dibandinghan dengan pria, maks diperkirakan han vitk wanita
Beruemur &0 talun Tidug di negara-neoara Asia Pasifik, (Gun 0.0 1998

BAGAIMANA DI INDONESIA 7

Keberhasilan pembangunan di Indonesia mengakibatikan tegadinya transisi demo-
grafl dengan meningkuinya proporsi kefompok USILA, oleh karena usis Barupan hidup
vang semakin meningei, jumlah populast distas 60 s meninghat pula.
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Pemekatan populat pada Usila aban menirbilkin boerbagan misadihe tereliomnh

dibmling kescjahlenin puls amuamnya, dibidang kesehatan Khusismya o kesafatan
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Pengakit Revmatik dapst menyerang semen nanar, tetapi frekuenst setiap panvaiil
Perheda-bads pada berbapai kelompak s, Penvaboysendi deconesant ann viine debiomial
dengizh Vs tesrtrtes, Oteoimriss, Byperropie Osteoarfropn i meripakan siats e sabil

prrsendian g peling sz dompan rds wes lazpor iy eripakon pensakit yang

merrunkan kemampuan Fizik dbon kaalilas [adog desmmmne penvakis T seers
gang il Karibovaskuler dan Gangguan Muerologes Sebalibmog TR

=

entatosts sistemik Tubil sering ditemnkon poda vsin mueds diliifinekan densan
felmmpok wsee lumnys. Pada tabel 3 ditvesads ing dapat

it penavaikat Rewnanik pada

merbage Kelompok umor,

Bard 20 Panyakil Renmuisik piecdie berba ke lompob, tencer, [ Erohene B0

L=id nivda La:a petergabas Lo s
L [E g e 1| 1EE wm|

Peryeix anl ¥ +
Szondis dnkdaan - -
“epfya i Reser o -
Jerian Roumalic - -
Atz purh boiks vy + + b -3
Atifa yeh Goroegk o ' it
Tallikzi s iyleks) lgin + a i L,
E=1#a firan 41 il Al
Lupur mrbarabos g sistzr b + 4+ id o4 +
moirde reumiloed T .- 4t
Pzlmcadis . . a1l
SkEmdarmy - aa e -4t

GLL bbbt ol = - S |
Perriabr Fegel - +

Dsnmadmme - -
Folrtinhju womathn -
Pefpakt mparid hamram pin okl - -
Dstenperw - i wow o]
WEgi e rus ke s me o he ke i T

Tatatan Wamor o DAmat I = RN AT+ @D < — TSHTRMonad)
A0 N



Sapas Wosge | &

Tabel 4. Pervedasn ferus Kelamn pade Fenvakic Reumaniic, (Daoherty, 19923

Artrilis reamatost Fria < wanila (1.3
Lupus emtommaioss Pria < wanila
Spoasdilinis ankilogs Fria = wanila
Penyabka Berer Fria = wamiln
Arritis proniatik iy < wanile
Arompadi innesiinal Fila = wanila
Sdrrepani reakiin Bria = wanza
AdiTitia goun Fiia = wanila
Chsieonrritis comae Fiia = wanita
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Chteiriirite mbalah penyakit degonerant semdi vang ferjad sebait akibat e nsb-
lagiprerehahan seloler, hiokimiawt, hiomekanik padn rawin serili sinovium, dad g
subkondral (Brand UK., 1993), Keaduan i berlangsung daliun wakin fama, yang dupat



Ey k il Frrsling pads Lhics Lesyes T4

menimbantizan Kelithan din gang goan fuzes send. Ditwin pihak karena gambaran histopa.
fedogs sendt Ostenarints selain penipdsan eawan seiedi didapatkan pula usaha ]H:rh:nik-:u'..
maka ada vang mengusnlkan mema © Regenemtive Joint Disease " disamping nama
[ pemerative Joint [Hacase”, Penelitian cpademioloe menunjukon insiden sehesar 5607
padi oo dan wanita pada usta 35 tabun memingkal dramack dengan benambabiny usia
wenjadt 85 % padi dekade ke mguh, jedi Ostecariats meripakan penyik vang nemy-
cring misnusin dengon mordibitas vang sungat ungal, Walsupun tetjiandi peronakoim
mssden Ostonadnng lemvat penses Caleowrisinns Dok sekedor " Proses Ammg "ol "
Woear o tear”, (Cthosh, 19925
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egenesis Fenyebab vang posy dan csteoannus sampea sekarang massh belemdiketalun

Tang. qelis O adalab suata penyakit vane kompleh dengan penvebab mmltlskiorial.

Poitlimga bsshowen Gabor s merupadd Sakior predisposis terpadinya &L Fubaor fakoor

LeraehE antars L (Erand 1K, 14903
Fiktor heredios ! geneti, meripakan ko endogen Yang memegatip ek leygab
e C0AC pada seesds sl Inserphadansid £ DEPS

2 Fuktor Usia, proses degeneratyf delah muabo sejak umore 20 when. Prevalens) 04
prertinz kil pendi iy 3S00AN secam aribatikal, dindas 50 mahon kueva Berbeonk
ceometrikal, padi dekade ketujuh bumpar 85 % semua erang telah menealom perubi-
Bare b generntl panda sepdinyn,

3. Faktor Trsna akut ot kreaik. Trawma mekanik vang beruleng den lenis menems
merupakan awal ferpudinyi kerusaban pada permubian rewvar sends dan kesdaan ing
vane mendorenge O8 sekunder gecara kalsik,

Fakior beruat badisn £ obespaz, Berbagar pepeboen mememukan baboas besudmn O
Tkt e mpinya lincar dengan berat.

50 Eakinor horisonal masih menpads hahan perdebatan entary perg ahls

Marifestas: klims (hteoartsitis berjalen lambat berupa nyen sendh vang tmbul
mad ki beriambab hebat pada wakin
prendl zetzlah dstrahat {gelling) scndi

herangius anesur rinsan sampal berzl o

aktvite dan berkimang saal ket kel 5
krrang stshil, pembengkakan dan keterbatasan gerak (Croutou, 1998)

DIAGNOSTS
CHargriests Chsteosartritis umumnya depat dilegukban secir Klinis lanpa pemenksaun
radingrafi, walaupun diagnosis OA didasarkian gabungan klings dan perubaban muilognifi.
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Fejuhan klinis berupn keluban sendi vang sudah menabun, kakn sendi kosang dar 30
menil, nyen sendi (lutw) pada garis patelo femoral, dan teraba osteolit. Gejala klinis ini
perlu diperhatikan karens odok semua pemderita dengan perubahan radiografi 04
mengeluh nyen sendi.

INTERVENSI PENGORATAN A

Pengobann OA hampir selalue bersifat simpromots, fisiolerapi mempuanyai pernan
vang sangal penting dibandingkan dengan obat obatan khususnva pada usila.
Pengobatan dapat dilakukan dengan berbagai cara, amtars Tain dengan melakukan
intervenst pisda berhagag aspek seperts: (Muller, 1992 don Brnd UK, 1993
I, Kausal ; Menebon fakior predisposist (ihat dingram)
2. Patogenesis ;
- menggunakin CAINS vang bersilat khondroprotekal
- meruruitkan berut badan
- stabilitas zemdi
B Simplomats © menekan proses peradangan dan rsi nyer
4. Operatf : pengeantian sendi.
Untuk mengatns: case nyert pada QA periu diketalna sumber rasa nveninya Karena
nyer pada OA dapat dizebabban oleh karena beberapa bal witara lun
- Ciangpuan sickulnsi pasa tulang
= MWyen tenedon sckilar sendr atau inserst tendon
= Reaktl simovilis
Beberapa cara unink menang pulangi rasa nyen Cksleorinitis |
. Pentrimsn benl badan
Pemberion amalgesik ki
Ohal anti inflamast Moo Sterond (OAINS ) Clopikal, oral, supositona, suntikin

[ T B

Fisioderap
i Akul : lntihan
b. Pasil ; pemanssnn lokal
- Elekno tzrap (TNES = Trans cutaneous nerve clektno stimulation )
Blazazage dilL
Kortko steroid intrartikoler.
Dapat ditambahkan vbut-obil wnti depresan dosis rendih atau obat-obat mscle relax-
il
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Intervensi pengobatan diatas dapat difzkukan secars gabangin lergantung Tekest send:

yang sakit dan kelulun pendenta.

iMuller. W Scilling. F Schimidt K; Rheunutic therpy i medicl prmctice, 1992)
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KESIMPULAN

Pengobatan penyakit persendian degeneratit pada Usila memerlukan perhatian
kchusus. strtet untuk membanto penideritn dengan mengorngi msa sakit dan menekan
faktor resike OA agar penyakit tidak mengodi progresit din dapat mempertthinkan
knalitas hidop. Faktor pendidikan, fisiolerapt dan program latihan yang feratur dan
terpimpin mempunvil perenan vang penting, Membernm obat ant inflamasi non steroid
sesinikal mungkin dan perin didasar pengetahuan mengenai tarmakologi, fammakokineiik
ilun efek samping obat untuk menghindan komplikasi yang lebih serios,
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