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REHABILITASI PASIEN
USIA LANJUT
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Reehiahilicass usza Tangut difokuskan vebedap don popalasa, Yaao usea banpe vang akan imenfadi cacal dan
urung cical yang dkan menjadi wsia Langat
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Cienatne rehabahiiabion Focikses |'\.|:||'.:-|r||-\. ITIA R l__l:'||:'l|:'|l1|"'| l‘:.ll]n’lh.' wr i besantie disabled st disables
wh beeome elderly

Sestecnes ipga exf ok, sebuwh prinsip kuno Romoad vamg berarti s gl ims
semcim adulah soatu peavabil, mempakan pambaran suatn Repesimizan. Sekarung poansmp
itk Sagd dianme. Schab usin ot i sendirt bukam merupakiom st penyakil stan
ketneatan, Penyaket pada osia fanjut condening bersifat mobipel, berjaian ks, yang
hisa menimbulkan kecicatan.

Femujuan dibidine tehinnlogi sangat mempengaruhl kemauan ekonomi negara
herkembing {tebelum knsis ckonomi) yaog jigs derpengereh positil ierudap keschatan
dart funazi sk marmsis, demikian juga lerbadap kesuhoton osm i

Penelizin Brotman dan Delise memperhbatian balws papulast yang bemgia diztio
63 sabiin, dua kah febal banyak menzalami kecacatan, empat ksl uniuk keterbsbian
aktilitas, 42 % lebih sering menguniomgs dokicr, dos kal lebals banyak dieavoan di sinmih
sakit dun wakiy perewstan 30 % lebih luma ditandingkan dengan populast dibawih 65
tahun, Bila dianalizsa sconra "cost benefit” sepent wpays jasa dan mdostn fammya, maki
biaya ini diperhitungkan dengan hasil program rehabilitas: medik yang mesmpueyial clel
terhadup kehidupin pasien, Hal vang harus diperhbatikan adalah efisiensi chonomas
eliziensi mannsia.

Efiziensi ekonomis = Hasil yang diperofch = (P + Ca + Cpd T - G
Trvestas L

' Dibscakan peds Simpocram Geromodag Medic di Paduey, buagpd § e LSS
nn SLAE Ralinkdlsas: Medik BSUT Dr 8 Dijamii Pelarg
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THnang -

P Produbkuliss kere

Csr = Biaya pelayanan kesehatan + Pemeliharaan tanpa rehabililasi
Cpr = Biaya pelayonan keschatan + Pemeltharan sesudah rehabilitas
Cr o= Daaya reballitas:

T = Waktu sisa hidup dabim talimn

Efrsiensi Manusia = Keeiatn vang dilakukan
Fegiatan Crplomeal
Fiistenst oumusia dan efisienst ekenomiz semakin bertambab uzia akan semakin
herkiirang

Dreerumgrafi usin lanjut

Tl sowr] ahad ke XX setiap 25 orang Amertka mencapai wsia lanjul {(ddemasikn
s liszant yang herusia Lebib dan 63 tahan), Tabon 2030 diperkirakan menjadi setinp 3 oring.
Tahun L4984 pupulast i herjumlah 25 juta orang (115 ) dan dalaon 5 dekade akan menjack
o T, 1 m
e juty g (2150

Karena perkembangan yang pesat don populusi yang bersia 65 tabun, maka Eini
erdapat populasi diags 73 whun yane didefinistkan schagin old-old. Banyak yang
mienye butnya sebigs Tanjut uste vang lemah, yang akan meningkatkan prevalensi keca-
conatt dany konsumsi pelayanan kesehutan, Semenlar itu 39 5% dhaarg sssia lang dintas 75
tehuan paci tihumn 1980 akan mengud: 50 9 pada tahuan ZOU Yang lebit impresil fagi inkabh
ks lunjor distas 85 tehun {oldest-obd) skan mengadi 16 jutatalun 2050 dare vz 2,3 juta
iy talmn P985,

Setiap hariny mby 5200 orang yang terulang wwhun ke 65 3 Amenky, sedanskan
yang meninzesl 3600 orang. Jadi pertambehan penduduk yang hermsia 65 thun 1600
prieng per hari, Thlam sobuah mingguan tabun 1997 dikatikan babws saat ing di Amernikn
terdapat sokitar A1LOD0 orang yang henesia dintas 100 tihtan dan pade tabon 200 emixh
gk ki chiombadh 2501 orang.

i odonesia dilapockan olch Badun Koordinasi Keluirga Berencann Nasicmal

hatia padi Progingi Bali, Jawa-Barat dan Sumaters Barat banvak ditemubian n7zng usia
franjuL

Plidus usim Lo jud

&da berhagm mitos tentang wiie lanut Diantaranya ada milos yang mengitzkan
Fuhwn kebanvakan usia lanjur tinggal di Basiti Jompa, letapi setelah dihilung temyata ini
fnnya 5 % Dikatken juga hahwa mencka tidak bermingt dalam mazalah schsnal. Secara
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mayoritas usia lanjul masth mempunyar hasmt terhadap aktivitas seksual, meskipun
terdapal penumuman kemapuan fisiologis,

Sebagian dari mereku ingin ting gal menyendiri dan sebagian lugi ingin tetap berkum-
pul dengan apak-aekaya. Konsep Lo mengatakan bahwa terdapal penirunan yang
progresif dan imteligensianys. Yang menorun adalah espek fuid inteleknml, sedangkan
mipek kristal intelektual etap muh, Kemampoan untik belagar Lt adn tetapi kecepanan
nenerimi pelijamn menirin

Milos Beinnyz adalah bahwa semus usia lanjut akan menjadi sakit Jan terzantung
padis ommg lam dalam akufitas Kehidupan sehan-harmy, Tept nyatanya pads kelomgak
uzia B3 thun hanya A0 % yang membuiuhkan bantiean omog fain voiok melskukan
pokerjaan rumah nggs dun wkofits kehidupan sehon-hannva,

Banyak lagi mitos metes lain sepertl yang berlagak sebhagai orang vang oesabe oo,
emosiongl atau stress dengan teloh mula berbumngnya teman sebaya vang teleh mening-
gal dunia, merasa teeasing dan kelwarga dan annk-anak.

Kehahilitasi pada usia binjuol

Proses usia lanjul yung normul adath penurunan yang tdak tampuk din berangsur-
angsur dun kemmmpunn sistem argan dan Bontro] homeestatk vimg nebif henmgm bila
Gdak adi penvakit. Kemampuan sistem organ bisy terlthat dowaktu terjadi stress dan
penueralian tenaga yang herlebthan, Sedangkim penurunnn kontro! homeosuilik iniemal
itengan kurengnya sistemn fermoreguiator dan kepeinan baro-resepior contohnyi miedh
ke hiper wiag haperermia dengan perobahas suhu, atau hapotensi orthostatik dexoan
pembadin posis

Yook wsbe bonqul vame cacel secers sk cenderung untikl fensalisr kehadupsos
sosialnya, vang dupat memmbulkan ebspserbast weehadap keschatannya, defiain fusgsinal
serta masilah memal (khususmea depresi). Hul mi akin bertammbul burak dengan sdanyva
lingkaran =etan depresi, dengan peninkan din, Eemamyno fongsaenal berkurangz, mal
mitrisi. dan pangamh cfek obat. Malangnyi keterpantungan i senng berbenibang akibar
lingkungan. Baa dirmwal 1 rumah sakit, fokus perowatan gdilzh untuk pengobitin
penyukitnya, juang yang bersifit mendidik atan menderong wiiuk dapat meriowa din
sendiri.

Untuk sembaat preskripst terupeotth vang tepad vang menspakan kunci Keherhasil=n
program rehabiitas, mest didesarkan aaalisa yang tepat dan keterbatasan pasien, sepert
kapasitas nerobik, kekootan oto, lingkup perek sendi, gamgguan fingsional. Baner sosial
dan budaya untuk meneptokan jems progran atan akiifits yang diberikan pus bams
dipenimbangkan.



Jipurean .

Persiapun serohik merupakan bagizn terpenting, kurena Kita mest memikirkan
tloransi Jatihasn terutamsa bagi usia lanjut yang cacat. Pemerikasaon klinik dan ergometr
pr Tatihan, anamnesa dan pemeriksun fisik yangz teliti, EKG, pemenksann fungsi pan,
dan darah {imoek menvingkirkan anemia, penyakit thyroid, dan ketidak seimbangan
elekirolity, serta EKG saat latihan perlu dilakukan.

Diengan melakukan lathan berkelompak molivasi usia lunjut dapat dikembangkan,
Program-program formal wntuk penguatan dapsst menimbulkan maselah. Lathin pen-
puiatun yang formal ini tidak begit diperlukan untuk mencapai sasaran kemampuan
fungsional usia Janjut. Hal i dopat dilateukan dengun meng-gabungkan lathan yang
formal dengan kontek tgas-uges fumgsional. Contehave untuk meningkatkan lngkup
aeruk sendi dengan latihan berpakman, atthan acrohik dengan memberikan pertindingan-
pertandingan yang cocok,

Preskripsi progem rehabilitasi o hans sosyai denaan Kemompasin so-seosang.
Unfuk usia lanjil dengan kelaiman kardiovaskula diperhatikan hatusan denyut jantung,
certs memantzn fekanan darah akibal latitan. Bila lerdapat gangguin padn weight hoarmng
Tkukan latiban didalam air.

erhatian khusns dalam rehabilitasi usia lanjot

1deroenil i

Usia banjut dengan dementia sedang dan erat binsanya udek fare-well untuk
mieszik progrimn srehabilitzasi karems kemumpuan mereka untul membentuk memery
viung har sangad jelek, Dengan me robuh progrim latiian setiap han tdak memun gkinkan.
Mengiknt progrus rehabililasi il memun gkinkan bila tujuamerys adadab ook melatih
kelusrgs cam peppwatan yang flepal, lenilimi bugi pasien cacat. Latiban dapal jugs
diberikan dengan cara hermain/rekrensi yang aifian dan hasya untuk memelibars gerak
sy dan acrabak nogan

Jutuly sl Feakinr

e st mobilisast dind selelal reparisi frakiur, umpumanya padi fraktur collum
femue adatah otk menceguh herbaga komplikasi post operasi, sepert minsialah par,
thromboembolism, dan sekuele genilo urinary sena mesneegai resiko sekunder tirah banng
L atane tcdink akctas.
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Arthritis dan Joint replacement

Prinsip penatalaksanaannya sama dengan populust yang muds, yang beraifat indi.
vidual dan monstor ketat, Usta Ianpd dengan arthritis akan berepkss lebih bk serhadap
progrm lerapeitl Karena lebils sabar dan patub, Tujoen rehabilitas: adalah untok men-
purangi kekbawativan, kekakuan, dan nyeri vang disebabban oleh proves peradanezan, din
mencegah atau mengorekst deformitms.

Walaupun usin lanjul agak sukar memakai alat bantu, dengan memberikan sehih
krai vang koat, ting i vang tepal, mempurcyid sandarun lengan, dan memakan abut kendali,
serty meningaikan foilel dengan paliog pegangan, Degalan memakai tosgkat atau walker,
perlin upink menjiga agar usia langoe dapat hidup akul di-masyarokol duan dapet melakokan
aktifitas kehidupan sehur-har sendin

Stroke

K etepataunman program rehabilites yang intensy pada usia lanpul vane stroke musb
menjadi tanda tinya secera klinis. Pasien stroke usia lanjut mungkinakan lehih sasahuntok
memperoleh penvembulan fungsi nocurclogisnya.

Tantanaan lmn vang dihadapi pade pasien usin lanjut adnlah sistem cardiovasko-
larmeva ying akian membatast tolerns
apakah o premorbid wtw sekuinder akibat stroke menyukarkan untuk koopertil dengin

un. Deimikian juga dengan defisit kogrinr,

LErapist.

Amputasi

Pamberian protese pada pasien wso lasgut yang dinmpatasi juge menepakan maszl
Sama dengan pasien ampitasi annys, hanyak pertimbangan yang mesl dibuat, sepert
pertimbangun sistem kardioviskular, muskuloskeletal, visaal, dan pedrologi, Proskripsi
profese bisa bersifat teenpentik fungsienul. apakab untuk berdicn, trensfer. slan unya
bersifal keametik

Lintuk ampatee hilateral pada wsia Tinjot, penggunaan energi jelas sangat In
Latilan herjalon mumakin hanva dapat dilakuokan wniok jarak vang pendek dengin n
makar peedese. Dalam hal ind moebilisasi memakal kurst codu adalab piliban yong Lepe
uniuk jarak vang lehih jeuh, dengan pemukninan eiergi yang lehih kecil.

Spinal Cord Injury

Pada usia lanjui penyebabnya bukantzh sepert pada populiass ondis, Penyebab yun:
baniyak adalah karena jatuh. Di Indonesia rehabalitasi pesien sepertl ini masih sangitsais
Dengan rehabilitns] perbaikan fungsional kearh yang bk dapat dibarap-kan padu
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yamse tidak komplit, tetapt masih tetap tergantung pads orang lam untnk trmnsfer dan
perawalan din sendim.

Perun Dokter Spesiafis Rehabilitasi Medik (Physistrist)

{Imng tue sering hidup sendin, merawat diri sendin. Untok sou diperhikan lingkun-
wan yang aman Jari bahava vang bisa mengancam keselamatan hidupnye. Sepert lantai
romaly yang kasat atw tidak Ticm, alul bantn ook melakukaon aktivitas kehidupan
seliari-har. Biln pasien lams dinvwat maka tempat perawastan yang mempunya Dusilitas
vang lengkap sgar usia lanjul dapat segera melakukan fungs: fungsi nnink akiivitis
teraebut seding munzkin,

Terdapul kerja sama yang saling melenghapi antara kedokteran geriatr dan kedok-
terun rehabilitasi, Dalem sejarad perkembanpannye mempunyal gambarn yang sama.
Keduanye menguiamukin wntuk memelbars fungsi dalam menghiadaps ganggu-an yang
sering multipel serta mancegah komplikasi sekunder. Keduanya bekerja dilam ferm vang
el dliziplin wntuk mencapai trjuam vang bolistik dilam menjigza kesefatan dan funus
Karena banyaknys keterlibatum kedokieran rehabalitasi dalam menangani usie lanjut yang
cacul, mika diperleken physiotrizt yang berminat dalan terhadap bdunz geriatn ini- Peran
Lain termasik hertindak sebapai konsulan dalum berbagm tingkin pelavanan kesehatan,
seperts peluyamun akot diremah sakit, iy hospital sert disimih. Dalam hund am phyysiateist
menzkoordinis dan memantatl maniaat vang diperolch dun program rehuhilitas: selki
andivid

KEPUSTAKAAN
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