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ASPERK KARDIOVASKULER PADA USIA LANJUT
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PENDAHULUAN

Pasten lanpub udia bukan senuda-semata Jeei Bemambadinyn smier, et wilalah
paien dengan multipetologn. Dan sesi kesehelin golongan wsiaz linjut adalah kelompok
wimr vy beresibo tingzi mendapatkan penyakat s Jicawat Ji Buenab Sakit dibandinge
dengan kelompok umur lainnye. Schingga kemungkinan dekier menghadapi pazien uzia
Taaryun cubiop senng.

Menun (" Aging Proces™) adulah proses menghilangnya secara perlahan kemampuan
Jaringan by noduk memperbaaki dia Cmenggant din dalam mempertahenkon strukior
dun funest normulnya sehingga tidak dapat herahan terhadap aksi (infeksi) dan memper-
Daski berisakan Yo dikens

{Coratmrudes. (9930 Secara progresil akan kehilangan daya tahan techadap absi
dan akun senunjuk makin banyvaknye distorsi dhn stookioea] vang disebul sebagzm "Pen-
vakil Deseneraul™ (Sepect Hipedensi, Aterosklerosts, Dobetes Mellitus dan Kanker)
vang menvebabkan ceang usia Janpd miengbadaps abkhie advop dengan eprsode vane
dramutik sepert stroke, mtark muokard. koma asidotik dan metasiasiz keganasin

Proves Wenesa

Teori-teon Proses Menua memupakan kombinasi dasi beberapa macam Gabior vang
zaling berkaitan dikemukukan pada makalah i antar lam :
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1. “Crenetik Clock”
Tiap specics telah terprogram secama genetk didulam int sel {niscles) yang merupakn
jam genetik yang telah diputar menurst replikasi tenent (WHO, 1984, "Elderngk
dik”, 1993)
2. Mutast Somatik (7 Errer Catastrophe ™)
Merupakan hipotesa yang manersngkan kesaluhan-Resslalizn benenium (ingkungan)
dalam wakiy cukup lama, sehinges terjadi proses transkTipst COMA - BNAT mistpiin
dalam proses translusi (RNA - proteind endim). Kesalaban teesebut akan menye-
babkan terbentuknys enzim ying salah sehingpa terjadi metabolisme yg salab dan
akhirnya menguranei fungsional sel (Suhunis 1999, Constantinides 1994}
3. Kemsaken Sistem [mun Tubuh
Berkrangnya kemumptin sistem imun lbuh mengenal dinnya sendict [ Brockielnest
1987, Suhuna 1994, Canstantinides 1994)
4, Kensakan Akibat Radiknl Bebas
Radikal bebas yg dihasilkan schagas zal antara bersifal mensak sel tubuli Kareoa
bereakst dengan DNA, Protein, Asum Lemak tidak jenuh (Oen 19593)
5. Proses Metaholisme
Prases ini berbibungan dengan "intake” kalor dan skl duei makhluk
Dari penyebab-penyebab teradimya proses kombinasi b ada peliang bagi kita
unmuk dapat mengintervensi supaya proses menua dapal dipesfambat. Yang paling banyak
kemungkinanayi ixlah mence gah mieningkatnya radikal bebas, memanipulzs: sastem 1
bt dan melaln metnbolisme dan makomimn.
tasih banyak misten kefudupan yang belum lerunghap, maka proses menua merthprkin
calaly satu musten yang sulit dipecahkan,

Tujuan hidup manusia it ialah mengad wa tetapi sehat {"Healty Agimg" | (Takemi 1977
“Healty Aging" akan diperganhi oleh fnkter (Boedli- Drarmajo, 1998
1. Endngenic Aging

2. Exogenic Factor (Fakior Resike) Yang dapat disehabkan oleh faktor hnghungion dan
Fuktor sosiobudava

Perubphan Anatomik den Fisiologik Kardiovaskaler Padi Usia Lanfut

1. Bertambalinys usia wkin disertai penunman elastiz dinding Aorta din bertambabing
kaliher Aot (Caird 1985} vang dibuktikan Anggiokandiograli yang discbut dengan
“lselated Acrtic Incompetance” dan Bising Sistolik diapex cordis akun terdengar

2. Penambahan usia tidak akan menyebahkan jantung ateofi seperti organ lbuh Jainnya
tetupi hipertrafi (Lakatta 1987). Perubahan katup-Katip jentung achelaly penambahin
jaringan fibeouws, penumpukan lipid, degenemsi kalagen dan kalsifikasi katup. Liasing
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sistolik ajeksi akan terdengar pada orang- orang usia Banjut (Caird 1985). Penambahan
circtmference Katup aora paling cepat sehingis menyiuman katup nitml.

3. Pemibabhoan miokardiim yang klasik adalah "Brown Atrophy”, Penurumnan berat jantung
dizenai akunmlast lipefuzin pada serateserat miokardium (Caird 1925, Brocklehurst
FSET. Lesi fibrotik demibaan lebih pangang dan 2 em mempunyal sifat-sitet sehagai
infiurk dan mempunyei kolerasi positif dangan beratnya koroner pada arng lersebur,
sedangkan lesi yang lebih kecil dun 2 cm merupakan bekas-bekas don miokarnditis
[akal.

4, Posmenamee 1985, dikvup olels Cond dkk 1985 mendapatkan miokandinn semle
Juntung Cemiyloid) dan frekens: kelainan m berinmbah dengan meningkatnya usind 12
) p-ada usin &0 hun keatas (Caird ik, 1985)

5. Perbahan fisiologik adalah pengatur irama jantung oleh simpul 5A temyats menunn
dengan makaya winur, =ehinggs penuriman curzh jantung yang disebabkan penunimazn
is1 sekuncup meskipun neng usia anjut binsunya secar fungsional berusaha memper-
baidinyn dengan _ja]gm merungkatkan frekwensi denyil janiung (saad aknfitas), Daya
cudangan janiung jugs menumn. {Pietro 10BAY

a0 Aritmia ekstra gisel ditemuban lebih dart TS penderta veia lungul,

7. Fungsi aistolik tidak berkurang dengan peninggian ustin, Frakst ejekst jugaa beckumng
pada aktifitas fisik curnh jantung . diperabankan dengan pemambalinn LVEDTP, 2e-

dungkan Irebuensi jantung berkuring

B Helanan fungs: diastolik berupa gangguan relaksasi karena kelenturan jamung
herkurang {("Compliance™) pada permulasn diastole (5% (Gertsten Blich 1977) Tetaps
volume akhir digstolik Gdak mepirin dengan penambahan usin, Ind dischabkan penam-

compliznee maka perubahan jantone pada usin Janjut menyerepai kelainon jantung
hipericnsl.

hoAkllY

e W wimor 78 tzhun pensiunan karyawan Bunk, diewwat di RSUP D M. Tanul

jotke maval Apnl 1999, Pemderita seorang lnki- laki aktf yang mindin dengun
seorang tsteri pensiuman gunl, Ketiga anak sudab berkeluargs dan Gnggal tempisih
Pemilrita senmnp beberje dan akif puda lembaga sosial (BPR). la mengidap DM sejak 16
thun vang lalu, walaupus temior menjaizn pemenksasn dokter di Poskesmas ( dokter
swasta, tetnpi hasi pengobatannya kurang teritur, Cipserasi katarak son mata pada 5 tahon
yang fali, Tiga mingga sehelum masnk RS, kehujanan, batuk demam dun cepat Lelab,
Penderita dirnwat RS daemh mendapat penaobatan Ampisilin Surbactam 2x 1.5 gram dan
Lemudian Sefalosporin 2x1 gram karena tidak ads perbatkan, Juga ditemukian hipenensi
2000E00 mmHg. Pade hin keenam dirawat pendenia mengrlnmi mumtah hebat dan nyert

Pacunz
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di uln hati. Pada EKG ditemukan perubahan dingnosis IMA non-Q. Peswerita diterap
dengun metoclopramide Hel dan Cisaprid dan kemudian dirujuk ke I1CCU RSUP Padang.
Pacly pemeriksaun di FOCU ditemukion kesadaran normal, TD 120/50 mmbg, nadi 80
wimenit, nafas 20 x/1" subn normal Tinggt 163 cm BB 63 Kg, JVE 5- 2em H20. Jantung
masih dalam batas normeal, Bunyi jantung memi. Paro-parn terdapat ronk basal di basal
pan. Abdomen hati dan limpa tak teraba. Tungkai edema dikedua kaki, rss mba di kedun
kaks sama dan denvut Aretrd Dorsalis Pedis sama. Hasil Pemeriksaan lboratum Hb 83
g%, L 5700/ Tromhesir 175.000 / mem, CK-MEB 14/ 20 /18m /L. G0 punsa 207 mate.2
jam PP 220 mg %. Ureum 44 mgt. Kreatinin 1,7 mg%. Total Koleseterol 244me%.LDL
216 me%h, TG 264 mg.. Urn protein -+, kuanbiiail 33007364 wef 24 jam

EK{ pertamis SR, QRS mle B/, P perrl, P-R 0,16 detk, QRS 0,067 T inveried
V1.5, Foto dada CTR 50 %, infiltrat ¢ basal pan.

Masalah pada pasien selama dirwat di [CCU o IMA non Q, Bronkopnenmaoni,
dispepsi, DM tipe 2 tak terkinotrol, dishipidemua hipertensi dan anerma. Terapi yang
diberikan i ICCU heparin 5 hun, dilanjutkan dengan sintrom, [SDN 335 me, aspilet [xF,
[_mwa::.mﬁn 11, pitivitamin «an antibiotika. GE terkendali dengan 2x5 unit

PEMDBDAHASAN KASLS

Prinsip fofisnk

Dialam menghadapt knsus gerturiei, seorang dokter ikan memypunyat perdekatan
holistik, Karens seorang pasien geraln yg aakil danggap schagm mansie scutuhnyi
bikan melibat pade bugian- bagian yg sakit.

Alazannyns:

1. Muanifestasi pady wnmnya tdak spesifik.Fakior y2 menyebabkan ersanuirmy i
benibahnya musifestast Klings adaluh keadian mult patoleg penyvekii Kionis vz
menyehubian banyaknyva keluhan dann ranifestasi klinis sehimgga kelsinan yg dife-
mukin tlk jelas, Selanuinys lmdakan ataw pemberian chal-ohat dapal mengubab
anifestan klinis.

2, Penurunan Lengsi atan sistem organ berpotenst memperhin Keaduin prasicn

1. Tindakan atau imterlensi yg dilaksanakan malah zering memperbunik pisicn ko

Faktor predisposisi dan pencelis

Penderite ugia Janju pads umumnya sudah meogalami penumimnan fungsi ataw S191em
organ tubuh merekaumumnya memiliki lehib dr satn penyakit (Basanya kronikdan sudidi
mengalami komphkasi vz mengidi faktor-faktor resiko penyakil st kelaman disar,
{zrhadap maniestasi klins v hame i yg disehut Faktor pencetis yg mempenganii
kenedisi klinis v sudah ada.
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Prematalakiaroan pasien usia lomjer

Menghadapi kasus genatri sedapat mungkin dibennhs dadilu fakier pencetus atzu
Faktor pemberat fukter penyakit dasar yg sudah ada sebelumnya dan komplikas: ye terjad,
Manifestasi penyakit umumnyva adalady akibat komplikasi beberapn penyakat yg ada dan
saling. memperbund keaduam, Pengelolasn selanjuinys adalah mengatisi Keadsan ini
secnra simublan, ditumbab pencegahan komplikasi, efek samping obat dan kecaoatin,
dispmping pemberian nutnsi vz cukop sehingga memungkinkan pulihnya fungsi organ
tubuh. Pendekofan ind tenfusya memerlokan Kerjasama berbagai diziplin iimu secara
Epondinasi din lezencans baik. .

Pada kasus dintas Taktor pencelusnya berawal den pnemomia, hatuk- batek din
demam. Pasien mengalami kemunduran keadaan nmum dan harns besbsinng sehingga
lerjacdi iminobilisass. Selama berbaring i pesdents mengalam) infark jantung akut
Faktor reziko pada infark pasien i cukup banvak vaitu usin I-'ElJ!:IIJL D8, ddan hiperiensi
shy rerfadinen fromhosis lebik mudah, Keadasn mult patolegi pads pasien ini ama
mempenganihi pengelolans, penentuen pengambilan keputnsan dan tindukan vz akun
dilubvkan, DM v lama 16 th diperkingkan sudah menimbulkion hanyak Kerusakan
vaskular orgun Lermama ginjal. Hiperens: bma oemongkinkan sudah adanya kerusakan
pran target (iskemial ganzguan furigsi ginjal dan Bl fabomtorinm ind menyelabkan
aagal gingal berombe, Pada pasien int secara ::-r\-:1!_'r!_':;i|'.|,!-!_5:11 kehilungan daya tahan F:l'.l.d:-‘.' akisl

don akan mensakibatian makin banyeknva distorsi dr strukteral vz batin ki
Peryakiit Degenenif, Hiperienst, slercaklerasis, DM, dishpidenua dun gagal ginjad kronik

diemukan pade pasien . Adanya Dm menyebablkan kurang efektifna insulin dimana
enzam lipase yi hilak dibambat akan memperhanyak FFA secam sekunder Kadar irglis-
erids meningkat, kadar HOL menuean, dan LOL meningkat Hiperglikemia dpt menghi-
silkan “Oxypen denvel free medicals" sepert angien superoksida rrndikenl bebazi ve
menyebabkan disfungs eplarel, MO N ioloksila) vg Biprodukst endote] akan berkurng
dan katrang Akl y2 menzakibatkos berkursngnya Uendothelion dependen vasorelaxtion’
(ETIRFL 130 jupa menyebabkan giang puan sistem boagulasi v meninghkatian tibrimagen,
weeseani lafeber dan menurumnyn PAL-1L (plasminogen aktivator ifubis Gpe- 1) [
hivepe™ " oo mempengirehs sintkiue dinding vaskular dan mempescepat kenusakan
akibal oksdost. YLDL ye hanyak mengundung tropliserids, small dense LDL sk
memnekal dim menininnys HIOL, disfongsi endotel vaskulder, gangzgoan sistem koagilasi,
perubalion sirakmr protein dinding vaskular dan hiperensi akian menyebabkan proscs
aterosleross. Proses aterosklerosis ndafah proses yg kempleks ya discbabkan aleh i
lerakst dun mierasi sl sel radang, proliferasi sel ool poles dgn menghasilian matnks
ekstrmzeloler

Lessi dbieralai dr garis lemuk dan plak fibrosis, goms lemak meripakan lest awal dari

<e] endatel yva terdin dard sel husy, sel otet palos, T-limlosit, intra ekstr seluler hpid,
serabut kolizen, elistin dan proteoglikan. Proses imunelogi berperan pd lesi vaskuler dan
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mda heberapa fakdor yp juga berpengameh antara lain trighsenda dan limiosit sitotoksik
[Siemme 19594,

Proses migrasi sel oted polos media ke intima dihasilkan oleh sel endote], 12 HETE,
PIGEF kemudian monosit masuk ke sub endoteliol melepa: PDGE dan LTE 4. Sl ot
polos memprodubis 10T, PRGF. FGE, BGF dan TGF bekerg melahn signal transduks
nniuk rerjadi peoliferasi sel. Proses ikatan CF dgn va adn di tkatan =el aban merangsang
intra sefuler mesenger CAMP, Prateinkinase, Phopornosite] dan groksinadimse vz akan
renviebabkan replikasi DNA

Plasina Dranedinng Pembulul Darah
Endatel [niima hiedia
LOL @ by LIHL —* LDL
— el ilkas
Badifikiast
Ciksidabil
S5 LOL _
$——p o-VLIL
L""'r' |
J-L-i]"—h L.|'.|I'.'.|I
Monosit | |

| |
lakrofaz «‘—Ln w
Mulirafagy s———_ 5]

Busa
HD g | -
el Szl Dhot
Lesi Palos
Atcroslerorik o ]
]-':Ll::-.'lrl
komatekiik,

Stema fntertst Lepopronein Plaona dengon Maknofay memieniad el

Bila HDL merenda, pembuangan kolesterol tidak optimal gsehinga memperceps:!
terjudinya ¢l busa, Peningkatin LIDL, et WL, Lpda) dan menumnnyi FLOE menak
kun resiko penyakit junbumng.

Monosit dan makrofag yung berada dalan darah fuga akian masnk ke dalam dinding
intiva, kepdian membentuk sel busa, Sitakinin- sitekinin yang dihasilkan makrotag Ll
akan merangeng SMC ke dalam intima dun membentuk lesi aterosklerofik. Resepliz
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seavenger pads mekrofue aban menmgkakan "okadauve modification” LI ke midian
ikut membentuk sel busa. Lpla) vang struddurnyva mirip dengan plagminogen memudahlan
terguhva by packn permokasn sel endote] vang selah dirvbab oleh reseptor mak-
mfag endotel jknat berperan ada proses aternsklerosis dengan memodulasikan tonos
vavskular, fungsi platelel, lekosil, dan jugn antitromboliik. Dhslumgsi endotel weradi pada
hiperkolesterolemin, Dighetes melits, hiperensi dan perokok.

Berdasarkan lokazi pekrosiz jaringan mickard, secara patologi apatomis dapar dibag
menjadi ransmural dan subemdokardial, Letnk perbedaan pada kelunan EKG v
dengan 5T elevasi yang khas, sedanghkan pada subcpdekandial berupe T inverted. Telapi
adn infark tmnsmural yang memberiken gamburan T imverted. Korena 1tu dibuat pem-
Dagian infok muckor dengan O paiologiz dan infark miokar non-0). Dengan tands Elinis
diun peningkaian enzim vang sama. Menumt Paol dkk 1996, padoe usia bimjul banyuk
didaputkan miark mickar vt 7% V5 56 5 dan payah janung 405 V5 45 & pada
arnyg mindas M A non-0) mempunyal prognosis yang baik pada luse swal tetapi mebunk
acdi Fase selunpanya, Hal 0 karesa sering menimbulian iskemia herufang dan reinfark
panda temipel yang sama waloupun dacrh nekrosisnya lebih kel

Angima pudde malam han sering rancu dengan gostnts, Padi wsse lampun Karena
prerimabin strokiur G fingsi junnimg sering menmmbulken mana pada malam han pide
IMA pon-r), Genlio mzine sudody ada coveavat anginanya pada ozia lanjut dan pemai
ereenazalam IM A non-0) Jan biasansye dinsoziakan dengan-deprese 571

KESIMIPULAN DAN SARAN
[, 7 Asine proces" pdalah proses mnehdangnys Kemampuan iubub uniuk memperbaik
dun memperiian strukinr dan fungsi ergan tnboh

Teom proses e nisn merpakin kombinwst don bebempa teon

e

X Tujuan hidug mannsia adakeh menjadn wa tetap sehat dan dipenganihs oleh “endo-
penic aging” dun dan eksogentk fkiar

P betnwa Al kasus senotrd dengan diagnosiz vaog lebil duan doa dimans
i ik Babitor predispostsi dan penoies

"y

Penatahiksannannya tetap berpepung pada secara holistk dan melibatkan mulo dmsiplin
il

G, Proses siermakiernsiz teradn akibel disfusgs endoiel dan migrasi sel oted polos yang
dipengiruhi oleh sitokin din in-lain.

[Yari it di Rumah sakit pendidiban dimana kasos genatn yang banyak memerlkan
zat hospitel based gerinne service
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