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ABSTRACT

A Toesearch hias been conducted 1o determine the ascorbic acd. Asvocbic acid
reduced the Feflll] to Fefll) than Fef] ions was determined spectrophats
metrycally, The optimum eondition for the comples formation weee wavcleagll
428 numn, pH 4.5, concentration of Felll] wn 8 = 1 M, concéiteaion of
nrtho-plicnantroline 4 © 10, A mizwre of citne, anaric snd ozalic 2cd gave a
negative interference and can be diminished by additeo of aluminion ons
0023 M.

The method was wsed o deteomipe the concentration of ascorbic acid in citrus
[ ruits. Concentration of ascorbic acid found was 327,14 ppm, cecovery 55.93 % and
relacrve standard deviation 0.54 %,

PEMNDAHLLUAM

Asam askorbat yang lebih dikenal deagan vimamin C, sebagian besar berasal dan
SAyLran dan buah-buahan teretama busah-balean SCpAT. Vinamin ini laras dalan air
dan mudsh weroksidasi menjadi zsam Ldihidesaskorbat yang sangat labil dan dapat
mewgalami perabahan lebih Janjur menjadi asam Lo dikerogulonat yang odak
mempunyal keaktifan visamin C lagi. Viramim  berperan dalam mbuh pada pem-
benmukan jaringan antar sel seperii pada jaringan ikat tulang, dan jaringan that
penibulub darah (Louis F. Ficser, 1950 dan Siryer 1, 1975). Konsuwmsi vitanin O
per hari untek anak-anak dan orang dewass [odecess anars 20 - 30 my. Bila ibu
Lamil dan menyusui diperukan tambaban 20 mg yang disrankan oled Widya
Harya Pangan Nasionad NASLIFL 1975, Bila kelurangan wiamin C shan
menyebabkan peoyakit skorbur atan sariawan (Winame F.G., 1334



Salah saty buzhan yang cukup banyak mengandung vitamin © sdaish jerak nipis,
dimama tiap 100 gram berisi vitamin © amara 40 - 70 mg, Jerck ripis unnik
mumbuh udak banvak memeduban pemeliharaan dan dapar bechuah torus gienenas
sepanjang tahun (Sarwono B, 1986).

Baryak metoda yang dasas digunaksn antmk penentuas asam askarbar sepert
volumetr, namun udak prakus karena menggunaban reagen vang baayak dan
warna sampel vang dapa: meaganggu. Bila dengan mewnda spekirafotomerri dapar
langrung dhpunikan dan meropakan mewods vang cepar dan sederbana. Pada
penperaan detgan spekimforometri digutaban best (08 yang direduksi oleh
vitamin C menjadi besi () dan dikomplekkan dengan onho fenancraling reaks
yang rerjadi sebagai becikoar

COH + 2Fell) mmme= CHO, + 1H' « Feh)

Fe*™ + 3 Phen Fi* ===== Felphen)?** + 3 H-

Tetapt dengan adasya ssam-zsam organik sepenti aszm sivrar, tarmarar, oksalar dan
fruhtom, mekrosa, manesa senta seavion Cofll), Cof@ Nifll), skan meagganggu
dalam penguboran. Namun ganggoan dari 2sam organik ing dapat diasasi dengan
perambaban aluminiun atag lamaniom, sedanghan gasggean dan io-ivn dapar
diarass denpan penambahan pengomplek yang sesuai Qaselckis M., Joseph Melapary
5] 1970 dan Powell Kipon [, Raewyn M. Town, 1995), Gangguan dari
campuran wan-asam ok din fungsi alummmm dapar menparasi EANEEIAT
cantpuran asameasam organde ini dalam penentgan wsam askorbar belum ada
dilaporkan,

Berdasackan penelitian ini maka dilakukan peneamuan aam askorbar da
dipelajari gangguan campuran asam-asam sivrat, tartaras dan aksela serta sampai
dimasa duminium dapar mengarasi gangpuan -

temebur dengan mengpunakan
mietods spekirafokometn,

BAHAN DAN METODA

Bahan

Bahan yang dipanakan deind adalab : bess {10 amonium sulfae, Ofenantrolin, asam
ashorckar, asam assrar, ootriom zeear, alumingom asetat, asam sulfar, asam sicrat,
aam 1ararar, asiin oksalat, aie jeok nipis, akuades.

Metoda Penelitian

Fada ansal pengeriaan dilakukan pemiliban granjang pelombaip mzksmum deigas
ranqe 450-350 am. Fasd vang didapar panjang gelonbang maksimum pada 488 pm,
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Pengarub pH Buffer Terhadap Absorban

Eredalam sederetan labo wkar 25 ml dimznckkan masing-masiug 5 ml buler aseta
{campuran Ma-asstarasam aserar) dengan varias pH 2.5 - 33 L ml sluminium
aietat 0.4 M, 1 ml besi {10 2,2 = 107 M, § ml asam askorbat 25 ppm dao 1 mi
odenantrolin. Encerkan sampai tncda batas dan dickur ahsorban dengan
swektrofoiemeter pada panjang pelombang 425 om.

Pengarnh Besi{[H) Terbadap Ab sarchun

Pada Taba bur 75 ml ditimbahkan reagen-erspea scperi di atas terapt pH yang
digunakan 4,5 dan konsenurasi besiflD) dilakukan variast konsentran hesifl)
5, 2E.10° M-12,32, 188 serelah diencerkan sumpal tanda batas dinkur absoriaeya
pada panjang pdombang 455 om

Pengaruh Ortho-fenansrilia Terhadap Absorhan

[rilaleakan pepambaban pagen nuagen pada lalra vhor 25 ml st i was dliotana
pH digunakan +5 konsentrasi bes $8 x 105 M don varian honsenirast
Menanteohin o-fenantealin 2400 56 10%, seelah diencerkan hingg: wanda
latas dinkur absorbaanys pada panjang gelombang 28 wm,

Funjruh Campuran Asam Sicrat, Tacrarat dan Olelat Tanpa Adanya AN
Fengaruh campuran zam-pam s, amac de oksalar tanpu adanya Al
ditabukan penperiaae dimana sederetan labu ukur 25 ml diszmbabkan 5 ml buffer
aserst pH o 4,5, 1 ml hesi} 8.5 x 10% M, 5 ml asun askorbay 25 ppon, | ool
enfurntratin 4 x 107 %, Kemudian masing-masing labha daambahkan campiran
ssann sitrai-artarar, siecal oksalay, wutara oksalar denpan pechandiopgan @0 0 ¢
3y 21230 1, sewlah dieoceskan dengan ahuades sampat tenda batas divkuar
absarhan pada panjang pdombang 483 am

Peagaruh AL Terhadap Campuran Asam sitraf, tartasat dan CHexalat
Peagarul AW terhadap campuran waas-asam onganik in dilabwkan penanibaban
Fezpen-reagen sepen prosedir peogd ruh camparan asmeasam arganik aapa AU,
bemudian dirsmbahkan variass wolunie AT 31 M mibai 17 ol balu diokur
ahserhannya pada panjang gelombang $48 an.

Tenentuan Asam Askorlat Dalam Jeruk Nipis

Arr erub nipis dibocok dan diseniripas sdama 10 menit, diambid 2 ml dan
masnkkan datam tabu ukur 32 ml, eccerkan dengan akvades sanipal rania hatas.
Kemdian pada labu wkar 25 ml dimasabai 3 ml bufler ascigg p1 4.5, 7 o Al
0.0 M, 1 nal besifEEl, 8.8 x 10° B, 5 ml sampd, 1 o odenanteohin 4 x I 4,
encerkan denpan akuades hingga tanda batas dan diau absorban pada panjang
gelombang 488 nm.




Penentuan Hecoveri

Pada labu ukor 25 ml dirambalikan 5 ml beffer aserat 45, 7 ml AT, 1 mi
oei{lll} 88 x 10" M, 5 ml sampe] jeruk nipis dan 1 ml odenanalin 4 x 10 %,
encerkan sampai tanda bates dangan akuades dan wkur absarhannya pada panjang
gelombang 488 om,

Pengerjaan yang Tain pads labe wkor 25 mi setelah disambak reagen-reigei i aias
daz sampel laly disambah 1 ml asam askerhas 35 ppm, encerkan denpan akuades
smpa tasda hasas dan diskar absrhannya pada panjang gelombang 458 jum.

TIASIL DrA IMSETIST

Iubungan antara pH bulfer dengan absorbzn

Hubungan antara pH baffer dengan absorkan pada penentuean asim askochar dalaim
percobaan didapar dengan hertambabnya pI buffer maks abserban MIgE meningkas
dan kandisi optinum pads pH buller 4,5, dimana pada pH i konplek sempurna
terbienmull, fni dapar dilibac pada Gambar 1,

Gambar 1. Hubuigan pH bulter deagan absorban

Eila pH buller lehih kecid dari 435 maka pembentukas Eamplek  besiID
o-tenantrulin dibalang: dengan adanya pessangan ing hedropen, sehingpa kenmpleal:
yang - terheotwk ddak sempurna  Bla pH o buffer bear dar 4.5 maks akan
terbennisk Jndrokst besifTlT) vanyp dat cegrat dhiroduka, sehingga akan menganggy
prrpgukuran,
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Hubungan Penambalan Besi(lll} Dengan Absorlan
Hubungan penambahan besiflll] dengan ahsorhan didalam percobaza dapat cddelar
dengan berambahinga korseatzass besi (1), araka ahsorban juga meningkat, lal ini
dapar dilibar pada Gambar 2.

i L 1 1 L] - i i

Sambar 2. Hubungan pesambaban besi {0 dengan sbsorban

Pada Gamhbar 2 dapar ilinas koodis optimum serapan pada konsentesi .3 = e
L bl ini menunfukan pada konsenrsast ind stoxhiometst reaksi relah tercapat.

Hubungan Antzra Peoambahan Orthofenantralin Dengan Absorhan
Penambahan o-dcaaniralin bila diperhakan dengan benambahnys konsentras
o-fenamredin yang berfungsi sehapad pengomplek besi([T} maka serapan uga akal
lrerrambah, Hal ot dapa dilibar pada Gambar 3,
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Gambar 3. Hubungan penambahan o-phenantralin dengan absorban
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Dari gambar 3 df s dapat dilihas serapan maksimum  pals konseavras
olenancrolin 4 2 103 M yang mesanjukan pembeatukan komplek besifl)
clepantrolin celah menpgiken stoichiomern redkai,

Pengarvh Adanyz Camnpuran Amm Sitrae-Tartarat, Sitrac-Oksalat dan
Tartarat-Oksalas Tanpa dan Adanya AT Terhadap Absorban

Pengaruh penambaban campuran asam sitsatiamarsr dengan perbandingai
camputan yang bervarizsl dapat ddihst adanpa campuran sam i skan
menurankan serapan pengukuran, Kemunghinas pennmunan sergan ini kareas
wriadinya thatan besifll) dengan asamt-aszm penganpgu, sehingga besi{[) vang
diliasdlean dari redukesd besilIIT) oleh asam askorbat skan berkurang. Jadi komplek
Fang terbentak ancars |:||'_'.5.'i|_-.|:|:| o-feonantrolin sedikir dan SECIPAR YAOE diukur berku-
rang. Hal ini dapan dilihat pada Gambar 4,
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Gambar 4. Pengarub campuran aam stra das tartarst tanpa AL (10 dan

deugan Al (I}

Diari Gambar 4 dapat ddthar tanpa adanya AN maka didipat shsorban e,
setelab dilskukan varias penambaban AT 25 ppm 144 m), maka shsarban naik.
Penambahan AT 25 ppm schanyak 4 ml yang konsentrasinga 0,016 M didapar
abiserban yang reluif datarsherarn ganpguan dar campuran wameasam ind dapat
dunasi, jadi fungsi ANTI sehagai pemasking 2sam-asam penganyzu yang maes 2kan
menibentuk suang komplek kelar schingga vidak mengangpu pecenwuan asam
askorbar.

Peagaruh penambahan camperan asam sies-oksalar dengan perbandingan
campuran vang bervarias pada penenmian sam askorbs dapar difthas ahsorbag
menurun dengan adanya campuras asameasam organik isi, seperts teslibia prada
Gambar 5.
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Guitibar 5. Peogaruh campurai asam sieear dan ekl wnps Al {0 das
cleigan Al )

[ari Gambar 8 werliban raopa penambaban AT didasrar absorban menurn
dozyran adanya campuran ssam-asan organik, Penambahan vanaa voloae AL
pada campmran Jarwtan maka didapar abserban sviesatk, dimana didapar pada
siiabering _-"-:'LITI_'I'_‘; 7 md vang konsenteasiya 0,028 M didapat absordan yang relaut
darar. Berarti AT dapit menghaling ganggoan dan campurzn asams-asan
erganiknya.

Peoparuh penambahan campuran gam ransrn-okaiae yang perbandiognicya
Bervartasi pada peocniuan asam sskochat dapar dilihar dard percobaan l|:!'-1|=',J-I'-_
sdanya campuran asameasam organik i maka sbsorban akan mendrun sepen
terlthal pada Gamlar 6.
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Gambar &,  Peoparoh campuran asaol tartardt das oksalar vanpa Al [T dan
dengan Al (O]
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Dari Gambar & teribat penambaban vanas velume AT akan menaikan
avsorban serapan, pads volume 7 ml AN yang konsenrrasinya 0,028 M,
menunjiukkin serapan vany celacd darar, Berari ganpgudi asam-zsam organtk darat
iatasi dengan peaambahan AN yang konsentrasinga 0,28 M, dimana ANIH)
memashiny  campuran aameaum oganik sehmgpa tdak menganggr  pada
procntuan asamm askorhar,

Dan perhirungan didapa konsentras asam askorhar pada jeruk nipis 327,14
+ 339 ppm dengan recoven 55,23 %, Untub hetelitian metoda didapar standar
devian refand 9,54 %,

RESIMPULAN

Fondisi optimum  yang diperoleh dalam  pencituan asam  askerbar secars
spektrnforomenri adalah, serapan mabsimum pada panjang gelombany 488 nm, pH
bulfer 4,5, koosenirast bes §,8.07° M, konsentrast o-enantrolin 4,100 %,
Sranggan dan campuran stam siteat, tanaca dan oksalar depat diacasi dengan
penambalian dluminiom asetar D028 M, Aplikasi metoda wechadap sampel jenuk
nipis dipernleh konsentarst wsam ashosbat 327 14 4 339 ppm, recorverd 95,5 %,
dan standar deviasi relaid 0,54 %,
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