
llprl: tenanggrLxngxr nxsll!h !:/i l\htru!rrx Frdx rn.LL tr. r J:b-rr;r

Lin,r ahu (Bdira) rasih s.near dipulLrkin Ir.rlcirbir!ii k5$ LlrLi. ! zi k!rJl
d.i gizi brNk di Kou Pldxos. otoral hrnj ]rpo,$ {lri Dili l.c.rhrrr xlr
PrJug lrlxd kdnrn \.hu 5 t.hutr rerakhi: i.lidi L.rikrr t:,:errs rrrtrL dri
..lo!, o' r 00'0,

Pusf,crnrs Ai, Dingin or.nrpil.D prsk.rn:s l.cxnrltn t3i: n.rbJrih, 6

Lelu. .o d.ngo luas *ilayah 3.1 j km2 drolro jLLn,Lilr KI\ ll llj i \i d.rlrf
lun.h lolong rarvaa gizi n,nng drsiii! Bili 916 o. ! .lli irr lill :nrl arn

lbu h.nil l0lr o,:ng llrs,l pcLiksxMa r PSC t ui l0lr d k.r:irLi f .c.rLenf :rui

.' oJ' i/i (.1
Puskc$nis Alr Din8in dikehhri s.b.rDdi lg.jr; ni.xi! iri Slri Lrrr3 Jtro I i9o:r:i

Salah sdtu utttx y.ng dilxkll.i oLeh fu:lrs:.\ \,r l)Lr!tri tir,rr
nrf,ogkdlin pcngdahun aizr otuog lur untl rrltrrn xCr:li rr.lilLi pfnrrti

kcsclrtxi )rng d,lak xn dal.r) gcdlig P.DruLlhr ::...hxlx,: m,srr.k i.l ir

p.Srn-q oleh scora.g tenaDegun-q rarlb :r.gnifr dr diirlisan:ii oLch F.ri!trr

fusles.ri5 ynng dnun]uk oLeh podmggun! jx\nL F:o!iu. PQo!\, K.\.hii.rr.

P.Dyuluhxn nii dilaksaorIan 2 [ah ciLin] s.D]i]!gf lril! Pd: h:tr SjirL.l.n K:r r

DukrLS pagr bedsmtal dirua4lurgu frnheiLrn Lxr.\

Prda sart penyuluhan d,lalsatalan Flaran.i D.d: Ba a l'sn-!obl:d lid:li

diL* kan, rrpr penjlal,n kdch beolrj olt5iir rerro b.:riD Iirl iir r(.jb-rttr.
pertuhLLi tana dillk$nrlxD lidik .Drnral irn hirlt J..:r '0 :i Lr,![JLi]:

l r! orendcngdkan penyultrl,.d 1id.l lr3iyat Lrrrox 0.ddcr-!rr lrr! ri.* :all

tr&irh prsi.r yang darug herb.t, prdi Drgr hr. nxii, Lirlaii Lir: hr rn Jirt-!



Kebanyllai pasien yang berob.t k. Pusk.inis d!un: \r\nar tnn t p.-. s.ii
penyuluhan telah sclesai dilakuktrn Dari ob;.rxri *bL,j:Ln r:fulLrir. r:1.:is:narr
pcnrrhrlinn ini belLD berjdm scca,x opridLl drn ru,rn! iriirp:i p.nriiatr iir
n,isrr*rr sch,ngga lutuao dari penyuluhrD keseh.kD n:ar\x.akl seblgri s-lrh .11

brnluL Fonosi kesehllrn ridak tercrtr, setoruhi)a.

Bc asaftld.bsoNar drn KLiro dLrhr. mrh neNLir rnel:(!tii [.!iai:.
pengabdiin masyara(ar dalaor birul rronrosirpenr0l0h.n t.sehdatr ien-r.i

'nendemootrsikan 
maklnan h!disn,nal Jxdih rbasr; P.nLe,Lrn \trllr3r Trmirtrrar

unruk aoxk biLh gizikutung

1. l\,lcmbcrikan peryuluhan kcscbxlrn prJro13o!:ur br.b ial3r d.o,rro Lrru!

an.k biLita k0rang gizidj lujIeror]\ Air lln!ir lcrs:,n r.rj:!na\:,o l:r&ll
pcntuluhm yaDe baik ditr beirr d:r!3r pc ir brnrl lrl P:trSr r i:n
luahdisrva PSJKM FK UN,\i.lD lJ..srni L. r:r rxl PrfL. is \i D rt D

2. i\lcDgoplnnalkh perxn p.n)uluhan kcseh aaLrD, 3.CLr-q di f b\.!ndi.\i.
Dir!h dala0r rrngkd Feningkxrxd kcs.l[h nxsr-ai!tat

3. i\'lcDiDekltkan ke.unpux dar lJrol.sionaLl$n. tna!x p.n)LLLh i3il,dan Ji

PusLoinrs Air DirEin rnelrLLL pe.xn brnti lal gr.t d.i nxhitn\:l

Nldla dxri keBialan ini lxng dihirtrpki ldiLih:

L TcDaB! Peoy h'h K3s.h.r.d di Plsk.lrrr .1i l)ingn ndd..pllltri
pcrgrlaman dengrn d.nrDcr][tilntr ir.tr\!L!lrd kejrhlrf ilrirrxl:: .,r1

lr',.'
I lcn.gi PcDluluh Kestltl.r \1rr!.mt il PLbr..n:s \r. D n:,i m Fr.ftl

l.Lampil nrerarc4g our.ri dxD iLil loilr |.lLLLLrn Lsrhnb d.j.ol

pcryuldhan kcsch .n orlstlrrLxr brgi.,x ! trLi \i:S b.robdirLr d.o-!ri

Lrnrsn alkuLansgizi difrrk. is Ii DiL:-{ir

:l Oraog rux bercbal jrlao dc -!m linr atrl lur:n! lruL di Pli!.rrta: ,\ I

Ditrgnr mend.nrrkm totrnig\xrrr ND-!cLrh!ir l.!rhxlxr,1\l.r,.rl1r s.!trri

irnxdr &r nr.nnLxskar

I-okasi kceiatan yans sc. la di Prslcsnij !.rbrr. BL:ir. dipirnlrrlar rc

Puskesnfus Air DnrEnr rndlh diwiLarlli leldlltrn K01o ldlah kxr.ii PL::\d!.rj



Lubuk Bual: sedang daLa.r pr.s.s rchab g:duDe schrosga ir.lala.atr (cscbxrrn rtCat

d.par dilatrkxn Prd! uak{u pcLakranlrn t.-.td.i dibrs :hs I r.hrp irh!!, I

dilxkukxn di Puskesrras Air Di.gni Lnrul trnerlIsx.r t.ie]rrrn nL.h Dot:r. Li

flsLesnus Atr Dirgir. Pada rabaF ll bcrupr p.[1utDhtro dlN donnrrxiL r]ttrirn
bcsrmbcr D.dih d,laknlan di iaDror lllrrrhxn Air P..ilr do ltintrx t.turrttrr tIi
Kolidcrgan ilasan k..rud*ao basi or.i-rrL. !xo!rr rn r! r{i.. tr {rf,Li! gili

W.kt! p.lalsara$ ltcgintno drri rrnr:xl l-l Olr.be lais pr.ji: ot.:
nrnsinEin6ine kartor kclurahm Atr P!.rh dro l(!r t\oro

lalrFxn kcgirlddrn nrcrod! Lcsirbn peng.bdirn o rtrnlrL irlr itr:
I T$rt persi,prn melaku[rn xudi.r] t. PurL.rr:A Ar Dltr-tlD ! trk

n,endapllko dukungan d.d korDirdrco Legi rn drri PiDpiMf Prtrk.intu din

Lurdr 2 lokasipcrruLulD

2. Tahrp te*iaFd n h!si$\! fSlK\'l ).li.Ln.Dd srdi alr prn-lr f.olLlL[]i
lrng alb dis.dlpxik& Fadr pxrieo berob jllu titre rcdlburlht.n Ji

,L,, \,n: ,.,.
I iU.roJr [egidln tenluLLhro lDS :l]: d :iL,kar b.irl.x . rnx[.

puryrlihe. dcniornffi s.n ir.pil rxns dtrirr\rtr b.:trpr: (1):a:cht

unluk lbu (enlins malinm uDlul r.trr.-lih r.qadtrra llr]ng -riz: Ndr arir
(:) AFi nakanan lntuk dikccil'

L lrcDyiDan makamn denro dihi{iqr.D ib(.ibL rrr! mrnLl:li ri.,L lurtrr.q.!rzr

bcrupa makanan tadisio.al b.run .i dxilih naALn! nrr!o!: Kuc \l!n!kol
Drd,h, \lalllnDxd,h dd LlpcL( Dxdih Srri

5 Peinerikslan kesehatan A.rr BxliLr Gjzl (!ni! dxD Cizl 8ur!k bcixraL L1 i

keLunhrn Koto lanjlns Jku. KoLr drn Lelurar:i .\ir Ptr.ah ai Plskesiis A r

Sasaran kegiairn p€nyuLuhln gi/i denqar irerod. Crn. nr(af:n brrqizi

ddr!ah lbu ,b! !ang tu.DriLiki rnxk irrxn! glzi Ji k.lLnahrn lLu, K!h d:r r! r P:iih
nrsi,rg orsinAbcrjuonrh L7 roxl dxtr l0lnxL Brhtr

I Kotrdis C.os.is rilxrih
l'rrl.rnas Air Di.s r lciiehk Ci li.iniirr Koro I m-!:i dj-.:r .rii

siLiy{h keqr ! 1t.021 Kitr:- deosx orog.xli bcnL|! J,1mn dro Fn\L[irxr ]an!

Drcrrpalan d.cdr p.nanian du pdtebufro \\il!)rh ini orenraLup 6 krLur:bar



I Kelurahm Bdipuh Fflang
I KeLurihan Balii CaCarS

: KeLufth.n Kor! Pula,

.1 KeLuEhanKoio Pa.imgllurK.ro
i KcLurhriI-ubukMituurur

6 (clunhan Air Pacah

$I,lir* $L be.hlasar dcDgaD

l S.hcld Urarrd.D!x. Ktrblp.(.o Prdrrls ptrr rnxi
2. Scbclrh Sclari dcngro Ktcxndrn Kur.:r i

I S.Lrclnh Tinrudcnsan (ibuprlcn S0 il
t. S.bclxh Bx.xr dengu KrcKor. l -!tlh(\iLrrrh !.rr !us[.jr],rj Ko:!

nLmLh |trdlduk dr Nilaylh (erjr )r6ksD.s 
^tr 

Dinrir

Tibcl l
Junl!h 0cnduduk Ncnurul kclurnhrtr di\riliyrh k..jr PurkGmxr iir Din!in

KK \1 \Li. ftnirdL,l

|L a:ti
Ll5.l

lunn.h golongm {ad gizi di \,irrrb rl5Lcrixs Air Di|srn i:,tur l00S

(ruli 2008) idalah Bayi 926jiwr, Llal l. rsl.lji\{.lbL: I(oriL l0j9rtr\x
:l KunjLngan Anak Brlih Ku.r.g Gilidrfgno o.rn-qn,r kc Iis:.rnri { r li rlll

rc\raktrLlcldstuiaxrpclr.riksa [.$h:t..
S.$xltL pclilsxnmn kcgixtxtr pcri.riksrn [lsrhll .L.L D.(lrr d,

l'usk.rnr :\i, Dnrgio seblol.L -11 :Loxl Bililr d!n!I dLrolri .rtrn! turnL:

rncnrcrili5.Lki kcschxrad lnxk !J iri .!{r.:!rg l? ur}: oJll britrr Jrr:

kchmhro Koto Plilrng i[!. Ko[ dxd ]0 xnrl L.Jln! ie.ri.Ll J:r i.ll:iJlin 1f

llasllpcore,ik!.n ke\ehrrin lxd-qdile,dolulli |rla mxl Bxhr rrlg nLirii

dikrtgorikin nrendeit. Gizr K!En: s.b.lddtlr adr pria rirtL tr.c.ksrtr



ke$h ar dikcrrhui semua hrk di(arclonkr me.d..jrr ajizj KLrJo! dU rjd.\ xdx

sak bJirayane ka(esoi giziburtrk.

r Kuqjunexn,\nak BrlnaKurlng cizid.igxn.rrn! ru! t. Kroror KrLLrar x!r.
l,!ii!ng Ikur Kora sc\yxkru lrcl.ks..uo lrenIulLLljif .

Kurjrngxn bdk baLna kc kxnro. kelLmhan Koro p.rlir! lLj tioia s.ratiLr
prhkiana pcnyuluhao diba-el rn.oiLJi dLn karclo.i \r:r! r.r! Jraf! ii rro!
lidxl drr]ng dcDe.D lnnrbrtun ibb

Trb.l:
Din busil.rckucnsi Kunjungan /\nrtt Rriiix tir lirnror Kcturxhir |rtrrKotr

rcNrklu pcDlilsrn.rn prnJutuhin drn Dc'no ltikinxn

irir hbcl dixus dl.rluuL s.b:sian brs:r tli 09t) af* 1.. !i i.1:re

i Kurluned Anak ts.lira Kurxog 6,71JeDSaD ori !tux[.Klfro (.irmrn]\t
frcrh scrvakru Delaksin.ar pcdrL LLh"o

Kuirture anik baLnx k. Lirlor [: tr].hrr ]\i tr.rh \.ralrl nr ititr:ir
p.rlrLulrin dibagi nrcnj , dua krrelor l:ir! rrng Jtr: d:i \ir-! I J.rt dlxn!

Trlrl3
Dinribusi lrcliuensiKunju.grd Anrk Brlirr CizjKunng l(r larnldr K.tur3trxn

nir Prcih ro}rkru pdxk$nrxn DcDruluhrn dxn Dcn rl3krnxn

Dxri hbel diledhui sebrsiar bcrir (8r.1) irrL r.LiLtr d-r..ir. .rr \r1

6.Pel.kru.an lenyuhLl)an d.n Demo l\4:krtrin B.r!i7i

La0-!krh'lrnsk.h kesiarxn rang dihkuld Dr.lil

K-i,';g;" f F-l"*',f



NlcDisrnehcncgaklnn Flipdud berisr mxr.ri dxn grmhar p.rn lhar -!izL

d.DSao topik i..lisch.{ mt,k ibLi rnraiq nakin.n unr'li orencr33S ..1id:tr\ir

krrxng gizi pa& aoak dan Ala,n.lanan uaful rilie.iL

Mcl.r.kkd btrnx. makaoan yatrsrkir did.Drr(xo Lnnut dimrjat Fdr I mljr
didcpin dan lusi Drakan.D Jin! ndxh jrir drri I l! ri5 hr: \:i! .lirxdir.:o

scbxgaiPMTa ak t.ng ku.ans giri

:l PnB ibu besetu anlk bahri dir rt !trfuk dL .l
dniapkao unn'k &pai ri.oder$[ rqnn)al dxD

nixk r.D lane dhanrpailin.lcL) likil lldl

I Angg.lr Ti dnn malrsissx ni.drbuil,ro D.o)trltrirxn dcitr.Lo n.r!!rirLrl
i.lodc cerainalr deng.n b.rru.Lr il .. !a irlLnchad d.o JfLxrrn rxJi

scbagai .lat peLaga.

5. Drkhir ceEmah dileragakrr/d denro( f.Db!.r.d irlatrrD rnlrtrhin

hdni.nal berbxhxn baku rnd,l, rro diLxnjLnlt, lcngrn digu d \lu!.r1L,ri

I Kulc.b.rrsxn daldr PenempaD IPTEK Pcogtrbd ar rlsl2rrl::r
leLaksa.aM tcnfalaD p.nruluhxD l.schilalrlir] dili|-!lrnJri llstsDrLi

Air Dusin rrilud;Lang KonsLltasi Cizis.$rxipc1.r..nxr iidat dnpd diLaLsrr!\rr

L Ruinlar (onsulrdi G,zilang dik.nrl drngan srbr(r Pojok CizL iratr\r d?tri

mcntrnrpuf! I 2 o'ug prs,un {Ld nL.olro rLtr idlt arx tNrlL .i.Nnn
F$Lcinis ]ang tidak oyanrln Lrt'L nr rLrfrlrn lnntL,lui.Lo d.o:trr l! i trr

Pr5icn dirh\ 10 orxre

2 Kcgirtx. penyul0h.n drn deno.(rxsi rnrLxnd !rdLsiooxL b. rdb!r nrdLir

,liLiksin.kxn di krnror kelurdhx KolD PaD ai-! ltrr Koro d.n [nrlo lrluribd
A; Prcah dengm pcnnnb gar .Larsrr ore rdrr dro d.l.:r tcJr-lrn (cDltii

rir-lrrl oLang (ua amk bdl lmgdib.rikin0crrtrL han

2 JLnLxh Diha Yan!Teser.is Kuarg gizl

BiLih y ele6eranaku.iog gizi ,ji k.Lunir.d ,\ir Pi.ah dxi i.i ! in.r!itdt:

|.rlrLLrhan berjunnd 20 orang dc0!.0 lunr:h bi rrr l'c. cn; l.l:r: I ::trll

$Ir.tr]!l N omng dxD balih bsrjtnL Ltr ij lcr..Duir jlhrLrr I n:ri:

S.dinllan l7 xnlk B.lira dikcLrFhxn lLur K.1! rerix-(i.ras l:.r 1! r.rritr dri l



Ilisil pcnclirirn .reruojukld. p.r]ltn ILran:] gizj nrnrDrLro f.ilcirrb
(e0ralian p.dx bxli dx. bllnr Tlosg nH lkx Lcn irn lii il s.5xb:.irn ixt \L :
sirL prd! s,ar rang be6araanjL'!a mend..irr 0.]t,rl I l.in s.p.dr rtrtik!iari lsP.\
L lcnqob ntr lrcdyJLr Kurrn-{ Si/i

lhsil \ra\ancaa Lcpas dil.kul.r lin t:13(s.r: r.si iJ, ic.Sro r.b:nDl
o.:mg tir r'rng !n!kn]r menderira lundg gizi drLrn hri 0.i,!ohdi d. rcbrrim
drclalnlan pcrtobarx s.ndn, d.nsrn n.Db:iilli :a(rNr nDb.hin brr!izi s.p.nr

ikan dan relrr. llal ini nrcnuDlukkan ntah ri.glurr F.rgdrhuri.rrDa iJx r.Jrdap

pctrlnkn tura g gizi s.hinggx n..ihbulr.rn )utu lnd.linn rr0! r."- daLxni

pcneobrlin lur s sizi pndx baLnrtrlx Hnsil rair!trsi LiL s.jr rr n.r.Lir d lnrni

Soenrnro (2004) dinrur sebagiro b!::,, ibu iLr tri.Drhri F.n!obi:trr !?rJni urlji
Forgobrlln ktrrrng lizi pid! bxhrfurr dro xDtrhrh Lldrl i.irbllr litu .i:r\1tr t.
NtL'|rr k.rduon, Frlittr tukMrrngJltd rlrn|!r!rr[ i: :iht i I ud! r]r ir an

nicncri pcngohxlxn ldrlrh p. M,. p.rl.LLu rctrL!:5 Lr:rlrlhr \r'S rxn.:rirl
,nloft n (cd1.rg kcschoran.(Nor01inodj.. l0li) a.n!:i dLriilliLr ll.n,o

rrk.mD tradisioml bcFuonrer DxdLh ddrn ho L kr.rrns sL,dal, d\.ir Dr[]
d,rdg on bcrkcnrein.n !il{rk )erorpl.irr. drurii al.ixlr n.r!rp:iIir
pcngalaman cnia meDrbllldro rcscpi)xoS JitJLxL (7)

i Pengerahuxn, Sikipdd Kep.r.dlaar Trilrn! Pto-qohrlxn Iirrxng!ir, arn

hihnyidungM pcny0luhaddrDo mxt .r rd!ti,b.. []d
l'engelrhurn ),n! n,.oudri (co{.o.r tcr:obrtlf irLrLn! gr: fidr brlL:,

siigxrlah D.D1in! b.gi oung hir irera drLrn Ftr!obilir krmr:r !rz: D.,i:i r.,:r,

dipcrlukin pc0gcrahur larg brLl \.hjngSx or.rn|rLkj n.r:r,,riaxLxn, t!rSoaiiir,
Iuihg!irir[d]balilillerrrrtpriNLIp!nrnDrLriri!l:rlrrri,iLrroLrrLlrihr:r
unlul m.onilhlkar ds.lar (.seltttro 5crlorrng t. .t1i D:,& rpr rrng dL:e.bLt

ohh rscoL.nS s.hub!ngx. d.ogro lt.stlllii,1r l
\,lcolntr Notoadodto (:00r) P.nilihsn D:nsobdrD lus:: dLi.ojrtuhi al.h

porgcrah0in olra tu! mcng.nri p..!rNir jlrblb pciJrln -!r lL] p )ikir. .rm

porsobalrn dd tenccgi|an.!x. SikaD or g trii d.i ditrhkrD jro5 (Lirp:rbiltr L.p!

dil n nrcrrihh Fug.b,h l,adisi ili! l.Diiraxn s.Lrari.l[ri lu-r. !.ar$,rgrl
densiD p.riliku orDs lu! l.n,xJat prn)ilihxD *rgob.rxn unt k rJrlJra (il

NleLrtu kcg,arh dcdro iakinaD bcreizi dxtr pc0yrh,hin rrl! r r.0rr. drrtrr

prn orxrs l{rtr mernsr[a. drndipx&:D s.nL:( dii: hd isl05 .Jn: ]Lr::

dite.rpkin diuniah sebagai ttrrbahan F!n!elihun
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5 ltrilakr PetrLgas Kesshll.n Dllnn Pcngob,{lo Pcolatn SLr:ri-( 3i,
MoD!N palf KeselLtd Mistirkxr \.brdnrot.. :t07. uotrt i.odoror!

seseon g bc.pcril.I! sehai, 0[s.yarakil LxJjis (iiirS bL]:.xn h:,rn p..!
DengelahmD, nkaF posn,ldrn dukLngan liNihn! s.ijr. or. rlik$ d:p.rL!t xn p:ri rtr
c.Dloli lr.uxr) dlri patu Folu!as kes.hlrn Srnn! liLr nreid.r!rr dr8)rrtrr.r1

ncnsx m.odaprrko pelayan _rin! riLlak moorurskan. 5.D!ni sllir] prrr:L rrn!
Dretrlnn!8rD penyululran kesehataD 1i.l.k dLl!hl!f se.r.r [iik ain bil!ir kad:d!-

hdru ridrk diberikan. Menlrur Suhxrdjo (1996) trolu\ n,.or.rn6i rr:rord.n:-!ar

sel:hL ireng:un:kaD fasiliras ke5ehaun lrie r. .Jir !lr.(.Luhi itrB.loro hn d: r

tctrLsxs krsthrran, sclro i1u pelugxs lorch,rrnl0!r p.r u n.D-!trb1[:..i1 :r s..d r
dlLam bcrlDtoaksi dcnran rcspondcn

Dcr-lan dililiilkamla peru!.s kesrltxtr .ili r n.ltGrmii]o Ji1, :iri

rcnyuh,hrn LBrrl[lrf s.sui rofiN !i g Jtr,.rl!tr. n,rLr J:ngn :r rtjr. rt., t.tr,!,r
kcchilir dapr! 'nenr$ 

ri dar mrr xdikr l]enrr rh:ir i.!.5:ur ii:, r:, s.!L,:

rrp' ,j.rb ."L . -

I .JLuLih oEng tuads.gr. rn,LN ktr.rne!LziJ.i-r jl.nrLit.([i] rirr,lIlr]r,lirr i::l
d.non!"si .ara DenyirDr niilorn tr.l,nfini b..lntr. d.rr Lraiiii 5!b:rrrL

l7 oftr! d 2 [eLur]hu Dxsiog n,r'o!.\tr J'r.rlr Irn lio1o ]'tu!r.S li!r ii.r.
I Prlrr.inixrn FcryuLLLhin k.s.r .i ii lr{rLcin::: urrl rerirfriLxi h.5i rrn!

oprird Drcmcrlul.n Drtrlrn LthLnr drr dL fr\L.nfxs \, ll r-lir] b:lri

P.rr orrng lua a.xk btlnx $rdih b.r.LrsrduLr

Lu'rog gizi schingex n,drh n,elrlulxtr nxLL

lrcr! hijr lu nq lizi p ir lrli, I Ll ,Jl
scprril. u dao 1!nlu

I lelnLsroxrn pcd)rhrliaD gjzi datr d.n.ntrsL ixrr .xrx r.ir ip[i ] r(arrn
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