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I CENDAIULUAN

1.} Latar Belokany

Lanpl usia merupakan  swmber  dava yang  bemila  sesuai  dengan
pengetabuan dan pengalaman kelidupan vang dimilikiava, vang dapat dunanfaatkan
untuk memngkatakan ot kelodupan masyarakat keseluruhannye Lansia merupakan
Bewr tersendin delam Kaitansve dalam sosial bodave schapan silongan yang patut
celiaroai dan dihorma (1.2

Salah satu hasit pembanginan nasonal, Ehsusnva pembamzunan keschatan
adalah vmur harapan bidup vang meningkar dimana o twrapan hidup preg secars
nasional tabun 2000 adalah 63,9 ahon, sedanpkan untok wanita adalah 677 ahun
Populasi penduduk dunea vang semakam g merupakan saly fenomena besar di akhic
abvad ke 20 dimana saat i jumlash mereka sekitar 606 juta pwa (20" akibarva



terfadinya berbagal masalal dalam menentubag kebijaksanaan (31 Popuasi Tansm di
cura memngkal raaerat 25% per ahim Jebih cepad daripada populasi lainnye | D
ncgari i pada tahae 200 poulasmya akom mengadi 237 jots dan diperkizakan 302
dars populasi peeara-nepaca di dunsa akae terdm dare penduduk Tansia (1.4.5)

Jundah penduduk Indonesia diatas 60 tahon dibandinekan dengan negars-
negara lam cukuep tnpgr, pada tabun 198 karane dan 8 QA [rwE 3 3,55 dan
semnui penduduk, tahun 19590 bertamsbal memgadi 16,2 jua atan 7.4% pada tahun 2000
dan dirsesalken pade tabun 20013 pamiah pendudik bansia akan melewan bahita (4

Relompok lansie memilike kebutuhan Khusus i bidany Seschatan Larena
mercka icrmasiek kelompok vang secara fisik mesgadam kelemahan schingpa rentan
terhadap  penyakal dan selain Buo scewrs individu pengarah  proses  keteaan
menimbuikan berbaps masalah bk secara Bsik, biokoyms. mental dan sostal,

salaly satu upaya vang dilakukan dalam kesehatan lansia adalah pemenksaan
keschatan vang teratwr supava dapal mencegashm mendeteks: secarn dini dan
mengobati penvakil vang timbul. Pemenkszan vang penting dilakukan pada lansia
amtare lam adalah tekanan daah, e badan. berat badan, daah migin, pemenksaan
pengtihaltan dan pendengaran. (G,

Dacrah Cantting Sclatas adalah salab sato dserall vang tecdapat di kelwahan
Cramtire Parak Gadony vang terleak di Kecamatan Padang Timur vang mempinyvai
penduduk sebanyak 3343 piwa dan 38475 diantaranys adalab fansia dengan
distribusi yang hempir merata darn sudut ssosial ekonomi . D daerah i jugs terdapar
pasvandu lanste yiamg termasuk salab satu program Preskesmas Andalas dalam upava
kesehatan. lsnsia vang dadakan sekab o scbulan. salab sate kemiatannya  adadah
pemerihssan keschatan netin yais berat badan dan tekenan darah. Posvandu lansia i
sudah lebiy 3 tabug berdicn dan meropakan posvandu lassia pertrma diantara 3
posvande fansia lamnva dar yang masih akil peads dacrah ini adalad hanva sain
posvandu un Pada kenyataamya hanva selagoan kool sapa {23 5% kelompok lansia
i wlstany dam menialant pemenkstan besehaten Untuk it perba diseliti bagaimana
penlaku Relompaok  lansia & kelurahan Ganting Selaran torhadap pemeriksan
Leschatan,

L2 Vujuan Penelitian

L2 Tuojuean Umem
Maenpetahur penlaku lansia tentang peseriksaan keschatan
22 Tujuan Khusus
a Mengetahur  pengetabuas, sikep  dan tindakan lansie tentang pemenksaan
keseliaran
b. Mengetzhut hubungan antacs Fiktor pendidikan dan ekonomi terhadap
pengetihuan lansia teniang pemenksaan kesebatan,
€. Mengetabud hulmngan antarn faktor pendidikan dan ekonomi terhadap sikap
lnnsia tentang pemertksaan Kesehatan
i Mesgetaling hoaborgan antara faktor pendidikan ekonores dan deskungan
sclugrgd  lerhadip tilakien bmsia teniang pemenibsoan keschatan
¢ Menpetahor ayjuan dan tempat pemenksaan keschatan

L3, Batasan Masalah

fenabman i membalias tentang pengerahuan, s:kap dan ondakan fansia
hcturaban Grantng selatan terhadap pemertksgan Kescharan dan eberspn lnkror vang
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LA Manfiat Penelifian
Penelitian ini depat menjadi masukan bagi posyando Tansia dan puskesmas Andalag
urduk dapal melehsanakan programny

I, TINJALUAN PUSTARA

24 Penpertian

Lotsia alae langul usia memame Depanemes Kesehaten B adataly QFETE-ADE VI
teliwh beresia 53 ahun ke atas {7)
2.2 Muasakah Keschaton pada Lansaa
21 L Faktor-faktor vang Mempengarohi lesehatan pada Usia Lanjut

Proses mengadi tua discbabkan oleh taktor biodogik vang terdim dan g lase, vaim
fase regresif, fase aabul, dan Fase reaksif Datam fase resresil mekanisme lebik berar ke
aralt kemunduran vang demdai dalem sel Dapat dikatakan bahwa sel-sel mengalam
heausan Kaveni berlungs: lpma selinnga mengakibathan kemondurzn lebih donsinen
dilvanidingkan pemulihan. Proses in beslangsuny seeara alasizh dan lens menens yang
daliamn hendaan lmu menvehabkan perebahan analomsis, Gaaoloms, dan ickemis pada
jarmEaEn vang pada akhimva  mempenmmribn keadasn dan fngzsi dan toheeh s2cam
keselurobang? 83

Lrart sudud Gsioloess, proses penuaan brsa dipambarkisn schaga Konstriksi yang
progresif dan cadangan homecsavk dare seliap organ:  Penviman fumpsi tiap oTEan
rerfadi secara independen lerhadap perubahan dare sistem orgen dan dipengarnin oleh
diet, limgkungan, kelaasazit dan besitn juga fakior penetik.(6), '
Ehsamgg i dsotast sosial, ataw tdak adanya interakst soseal, merupakan Takior

rustie unfuk fimbudnyva penvakl diss Ketwlabkmampuan. Tidek sdases dukongan dan
crang-orang sehitamya jug serbukt berperan dalan meningkatkan motalitas Fakis-
fakea menuajukan balwa ferdapat hubunpan antara tnpkat sires dan Serentanza rerhadap
prenivakal (141

111 Penvahit-penvabit paeda Lansia

Menunt suver numab tanges mengenm kesehatan § Depariemen Kesehatan
indonesia 1972 dan 19803, penvakil-penvakil vamg banvak diderita oleh CHRTE-0
Tangat usta wmdaleh, penvakit kardiovaskuler, pemvakil sistim awaliolang doan sends
iremank).  Penyakil kasdiovaskuler mengalami pela pergeserin dan penyakil Entune
remiatik, miokardins dan sebagmnye,  Penyaakit janwung iskemik dam penyakin jantunp
bepertensi, sehapn penyakit jantung dengan prevalensi wama peda pasien-pasicn vane
dirawal  hampir pada semua nonab sakat pemerintab sejak fshon 1970 sampa sekarpng
Penvabhat talang don sende serta reumatik vang dikenal sebapgar penyaki-penyvekit vane
sering didapackan pada usia lanjur, mempunyan prevalanst vang rendal namwn penyaki
s baovak dikelubkan ofel pasienspasien usia Banjul rawar jalan ko bapian refahilias
dan fisiolerapt )

23 Faktor-Faktor yang Mempengarohi Peritakn Kesehatan

Penlaku manusia merupakan basii dan sepala macam penszlaman e
interakst mamusia dengan bBnghungannyva vang ferwujud datam bentnk pengetahuan,
stkap, dan nndakan, 111)

i, Pengedalriian
Pengetahuan morupakan Tasd dan eho vang terjadi setelal ceang melakukan
pengealeeaam lerladap seatu obiek lerentu. Pempabaman dan penehtan membuksikan

penlaky vang didasan pengetabm akan lebih lamgzeny daripadia penlako tanpa didasarn

ad



pencetahiae. Pengetalinan mempakan dosmaim vahy sangat penting wntuk rerbentaknye
tindakan sescoramg, Pengukuras peaperahuan dilskukan denpan wawancars arau Akl
vy menemvakan fenlang st malen vamg o divker din subvek ponelitian stag
Tespeilen,

b, Sikep
sikap merupakan reaks s Fespon vany masith tefulop dan SERCORINE

terttadap  suaty stunudus atag alek Sthap belum merspakon suans tndakan @iy
aktivitas akan tetapi adalal mesupakan predisposisi Tedskas sunm perilaki
Terddapal tiga koanpomen dari stkap

4 Ruepereayvaan | kevakinan b ule dan homsep terhaudap suatn chick

I Kehidupan emosional anm cvalugss tethindap suatu objek

€. Recendrungan untok bertinda

Penpukiuran stkap dapar dilakukan secarm lanzsung dan ndak langsung,  Secary
langsung dapat diranyakan bagaimang pendapat atan pertanvaan terhadap suary obel
secart ndak lanpsung dapar dilakukan dengan pertanvaan  bipotesis, Kemudian
ditamyakan pendapat responden

v Findukon
Untuk rerwugudnya sikap apar merzadi suang perbum nyati diperhieken faktor
pendukunz aten swatn kondisi vang memunghinan, antera lan adatah fasilitas dan
dokungan darm pilak lain. Penguboran perilake dapat dilakukan secare ridak larsgrsiinge
vakm  dengin  wawancara  terhadap kegataan-kewiatan  yane  lelah difakukan,
Peengubkuran jups dapat dilakekan secara langsung vakni dengan mengihseyvas:
tacakan atse kegtatan responden
Menumat Lawresce Green perilphn kesehatan dipessganddn dan diteaiakan aleh fal
bendt ( 10)
o Fakter prodisposiss vang ferwigmed dalom penpetstuan, sikap, Lupercavaan, nilai-niln
tiam sebagiing
b Fekior pendukung yang erwiud dalam lingkunsan fisik, ketersediaan fastlias
kesehatin
Fakior pendorong vang terwujud dalam sikisp dan pertfaky petugas keselaan aray
Petugas lnn vang merupakan kelom pok referens: dar peritaku masyarakat.
Fabtor-fakior vang mempenganby lerbesstuknva perilaku dibedidan inenjade dua
Vaktor yaitu interma dan eksterna, Fakior infemg mencakup pengetalinan, persepsi. crosi
motivass dom sebagaings vang berlimgsi sebugan pensolal ramgtsangzan din lear Fakior
ehsterna mebpni lingkungan sekitar baik Asik mlpus nen sk sepenn klin, mannsi.
50510 ekonomid dan bodaya

L]

L4 Upaya Pembinaan Keschatan Irargi Usia Lanjut
Pembimazn kesehatan aleh petusas Leschatan terbam atas (7)
L. Elpava promott bapi usin fanyut
& Pemviluhizn kesehatm, Balnwasanva pemvakitpenvakit karena proscs kermaan depal
isthan dan dicegah seding mungkin
b Pentingnva laihan Gsik
£ Penangmva makanan dan minumas vang seimbang
d. Pemtingmya pemeliharaan kebersihan dig
e menghmdan kemonpiinan tenadinva kecelakaan
2, Upava Preventif
. pemerthssan Keseharan secara Derkala dan tesatur unik menemukan secara din
jremvaka-penvaki pada wsia angol



b pencegahan terhadap kemungkinan terjadinya keeebakann pada vsia lanjur
e perlunya Tatithen fisik sesian dengan Remsmpuan dae esi
Ipava kuratel
L'pava pengobatan  bagi asia lnpt barus  melibatkan hanviak  unsi

miiidisiphingr, baik dirt keluarss mavpun enagn keschatan.
b Lipava rehabibitant
i Rehalubnas fisik
. Mengembalikan kepercivasn din lansia

Eehahilitasi vokasional

il Wlencezah soebicditas dan moenzhitas lehil Faaee s
Permueliharaan kesehatan seeav terstur mesupakan salah saty upaya penting dalam
pembinaan Kesehatan lansia. HBeberapa pemenksann tertenty harus mendapat perhatinm
khusus. tergantung kepada riwayat penyakit dan masing-masing lansiz  Gerat badan dan
b badan haruis divkur seniap kali Kunjungan. Pengliiaian dan pendengaran juga hams
diperiksa, pha pendengaran terganp. harus dipikickean kesmumgkinan cerumen Pl iy
conalis auditorus externa vang hares dikeluarksn an meerupakan keluman sarat vang
IS Pt ketmann, Remudian dilasjutkan dengan pemenksaan g dan rongyen
i (i
Pemeriksass pavaidara Juga tidak boleh dilopakan | mengingat wanitn Tansiz jum

punyd Recenderungan mendapal Ranker payedara Pada pemeriksasn auskolast dada
harus lebih berhati-hati pada lansiz, vang mengmrahkan kecurigaan pada kelwman atau
penyekir Jantung,  Pada passen faki-lakl jugs harus diwaspadal  adanva kehubian
mkontinensia unn. dengan pemeriksaan vang cermat terhadap kandong kemil (61
Pada umt pelivanan keschatan masyarakat & ndonesia, telah diterapkan  modst
pemeniksaan kesehatan dasar vang diperfnkan bagr fansia didakukan secam teramr setap
23l ataw W Rals dalem setabun terdin dag €825

g Pemenksaan tekanan darals

b Pemerthsasn ting badan

¢, Permeristan berat aadarn

il Pemenksasan rerhadap keluban penvakin yang dihadaps.
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L. METODRE PENELITIAN

A1 Dbsain Peoefitian
Digain penelitan im-adalah Cross Sectional Sy

A2 Waktu din Temput penelitian
Pengmnpeban date primer dilakeben pada bulan Teni-September 2003, di daceak
Cranting: Selatan Recamatan Padang Timm



3.3 Populasi dan Sampel

Popiast sazaran adalab sermua lansia b Kelurahan Ganting Selatan. Kecamatan
Padang Timar sebanvak 3% orane Subvek peneliia adalah semua populass de: 1A
krieria @ semua penduduk vang berusia diztas 53 tahun vang Ierdomisili tetap di
Kelurahan Ganting Sefatan.
krtena Ekskhusi adalal ;
# Hesponden dalam dua kali Ranpmgan pada bari vang berbeda tidak berada thifemipat
b Dt dooenmek (dimenssa s
v Didak bersedin dewawangers
do4 Instrumen Penelitian

Alatvane dipinakan dalam pengumpulan data poomer adalab kasioner
J.5 Cara Pengumpuolan Data

Data dikompulkan dengan melakukan wawancara langsung dengman panduan
kuesioner,

3.6 Varighe! den Penenlonean

Erependen —
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1 Pendigfaka: i Tonghod pendadiions fanaal feakhi [ Cirdinal
| | ving dipesaich

d Lk | hpnifan dan pemdigitin ralaecain Uizl l
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3.7 Pengalalian dan Analisa Data

Data dwolal secara manual dan disajikan dalam tabel diseribost frekuenst, dan
tabel salung . Dilakukan uj statisnk efe-sguare tesr dengan dergat kemakmuran
o= 005 unmk mwegup hubunean perilaka fanssa denpan fakue=fekior vang
1TI~'.‘.IE':!.‘ln:!i;ﬂ.:-::‘lrlun}::l.

3.8 Defimisi Orperasional
4, Perilaku adalsh Pengelabvan, sikap dan tindaken ommg vang lamut esin
dalam pemenksaan keschasan
b Pemeribsaan keschatan  adslah memeriksakan din ke mnsttuse kesehatn
baik saat sehat atau sakit vang dilakuken selama sato s reaklir
o Tineded chonomi berdasarkan pondapatan smennmt standar easional WRILY
dikclunrksn oleh Boiro Pasal Statisitk taban 20402
= Tidakamskim = Rpld0 1t ore/bln
- Miskin < Ryp 4018 orebln
d. Pengetabuan, pengelahuan responden tentang pengerian lansia, pemvakic
pada lansi. tempar dan fgeen pemerksaan kesehalan Pengetahuan dinila
dan pertanvaan no, 7-12, Skor toral adalah iR
Pembman pengetabiadn - skor =10 baik
- skor <} kuranp
- pendidikar formal tertmgm vang pernaly diperoieh dibagi 2
sdak sekolah gt ddak fenar 80
SLTISLTA, Akademi ¢ Permruan Tinpi

e Pemdiditoan
okl - = Resdah
- Tinggi
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f. Sikap, mencemminkan bersediz  ata tdaknya  responden  memeriksakan
eschatan Stkap dinlai dan pertanyam nomor 13-17. Skor ol adatah §6
Penslalan shor © =9 posinf
= Qnesant

2. Dukungan keluargs adaiah dukungan vang diberikan oleh Reluarea baik
secara monl atau materti untuk melskukan pemerksaan kesehatan

h. Pemcriksaan keschatan secara teratur adalah memernksakan din schall
sehulan secara b

i Tindakan . tndakan responden teadep pemeribsamn kesehatan, Gimilaidari
pertamyaan womer ER 19 20, dan 21 dengan toal skor |
Penilaian - skor = 7 baik

skor < 7 kurang

I%¥. HASIL PENELITIAN

Lanting Selatan meropakan salah sao Kelmaban  vang disamokan dengan
kelurahan Canting Parak Gadang yang berada  diwilavah kerja Puskesmas Andalas,
dengan fuas wilavalmye 0012 km bujer sangkar. di daerah i terdapat  sebuad
puskesmas pembantu dan 3 bush  Pos Pelavanan lerpadu satu digntaranya adalzh
pasvandu lansm (pos vando lansia Avah Bunda), Posvandy lansia dr daerah Gantmg
belatan adatah posvandu lansia  pertama i wilayalh Puskesmas Andalas, schinga
pelabsanans pemertisann Kesehatannya lebeh baik dibaedimg posvandu lassia ]aunny}u
Jumlah pendinduk Ganbiey Sclatan adalal 33435 jiwa dan 475 % (159 jiwa)
deanaranyi adalah lansia vang merupakan subjek penelisian ind, Dari selmuh subjek
sang mememihi kotera penelifian im adalah 136 orane. Kaerakterisak responden
|Grafik | ) terlihat dan | 36 responden didapatkan 76.5% lansia dengan jenis kelamin
perempuan dan 23 5 % laki-laks, Kelompok wmer terbanyak 55-632 'Izhun (42,65%),
iithat dan tingkat pendadikannyva lebh dan screngan (72,05 "4 berpendidikan
rendall, dan pekegaan T4 tdak bebera don tingkar ekonomi responden
terbanyak responden tidak miskin (6% 85%)
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TRIGRLT PEHGETAHUAN

Bink
KUTHTg Fi

7%

iTk.Porgatenuas | |
jHak 41
|r:.Lr.'|r; 43
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Pongetafinan Temtang Pamerifoonn Keselatan

[hstribusi responden menuni pengesahuznnva lenfamg pemenksaan keseharan
iGrafik 2) terhbat bahwa sebagian besar responden mempunyit pengetahnan yang

Kurimg wentang pemenksaan kesehatan (6983 2o) dan vang berpengetahuan b

aik
A LR 2%

Stk ap

Mrgatil

wridfih X Lanerhnes frebueda Nesponden Moot Nikiags
anfnsd Pemeritvarn Kool

Pada Ciralik 3 terlihat bahwa sebagian Desar responden { 74,26%) [termiukan
sthape pasind techadap pemeniksaan kesehatin dan 2574 % menunjukan sikap negat |

DUKURGAN KELUARGA

TEahk
1155
S
A 7z | fle
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erafek 4 Diserihnsi frehcensi Bespoiden berdasarkon
menergan Neligvga Verbodan Pemeriboan kesadoton

tirafik 4 menunjukan schagian besar responden (904449, didukung  oleh
hafuarzanva untuk melakokan pemeriksaan kesehat
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Distribusi Febeenst responden berdasarkan tindakan pemeriksaan keselam
dalam | ombom terakhie, messnjukan seluruhnyg responden pemah memenksakan

keschatannva
TIRDAK AN
Saik
furan A1 S5
£,
|m:i5‘."5ﬂ" f i
i L
Tkidana i1
| AP AL P
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Feeederbeern Penreribmmawe Kevedenern Diodlamy T ke teraddnie
el pome ey e Kesefaaion

Lyari semua respondan vang pernah memeriksakan keschatan dalam sere tahun
terakhir, pumiah vang mempunyas tindaksn vang kurarg baik §52.21%7 lebil besar
ar yarege biek (47 7%, )
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Abasasy responden: yang tidak melakukan pemceksmm Gesehistan o waki
sehar vmennys Karena merasa Wdak perlo (68,1 3% tidak adis beava (20 88%) dan
[0 5%, responden punva alasan nidak ada wikon
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Label | menumgukan  babwa  sewakin sehat responden paling  banvak
memenksakan kesehatan ke posvandu lansia {37.8%0, dan sewakin sakit responden
paling banyak menguyung Puskasmas (7E%),
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Tabe! 2 menunjukan penpetabinan resporden vang b tentang pemeniksitan
keschatan lehiby banyak tendapal pada tesporden berpendidikan tmges (52.6%)
dibrecdinghars dengan responden berpendidikan rendah Secars statistk erdapat
hubumgan  vene bermakna antara pencetshusn responden dtimyan dari fiagkai
perdidikan responden (table 2)
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Pengetahvan tentang pemenkssan kesehatom yang baik lebih bamvak terdapas
pada responden vane tdak miskin 135.8%) dibandingkan denpan responden vang
sk [ 7%, Sccara stansok terdapat bubungan vang bemmakna antara pengztabuan
responden ditingan dan lingkal ekonomn responden {1 able 3)
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Dan tabel 4 terlihat seluruh
mempunval stkap yang baik (100",
valg hersibape Tuaik

responden yang mempoma pendidikan tinegm
sedanghan vang berpendidikan rendah 64,3 "
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Lari fabel 3 rerlihat sikap vang baik banvak diengukes responden vang tdak
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(T8.8%) mibandingkan responden vimge miskin {03,4%), Berdaszarkan un

statistih tedak rerdapat hubangan yvasg bermabina amara skap s lentmng
prneriksasn kesehatan dililieg dan mngke chononn,
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indakan responden vane balkl tentange

pemeriksaian keschatan lebrby banvak

tercapal pade responden yvange berpendubikan tnggr (63 8%} dibandingkan dengan
pepdudtian rendah (4008% Berdasarkasn wp statistik tenlapet hobungan vang
Perneakon antars ladakan pemeriksaan keschatan diingan dan bgkal pendidikas
resprmdien ( Tabel ()
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Benilasarkan satus ekonomi (Tabel 75 terlihar vindakan responden yang haik
femlang pemenhsaan Resehatan lelih banvak terdapat pada sesponden vane rdak
misken (60,0%) dibandingkan dengan vanp miskin (1909 Berdzsackan gl statesnk
lesddapat bubungan vang bermakng ntara nndakan pemerikssan hesehatan ditingan
dan status ekonomi
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Respomden  wvang  mendapat  dubungon  keluarea  dalam  memertksakan
kesehatan lebih banvak vang mempunva tindakan Tak (48 5% dibandingian dengan
reaponden yang Hdak III|._.11dE||]"|1_|-;;.Erl dukunean kebuarpa (38,5%0), Secars statistk fidak
terdapat |III]‘rII'1gH': vitng benmakng antars tndskin pemenksaan heschatan dhlmjay
dan dukungin keluaris

. PEMBAHASAN

Berdasarkan  hasil penelitian  lansia &1 Daerah  Ganting  Selatan  dan
karaktenstik responden 1echhat babowa wanig lebibs banyak dan pria. ini dikarenskan
wmur harapas bidup wanita lebih tinge dart prig (33 Meound tingkar pendidikin
lebih bamvak responden berpendidikan rendal dan pendidikan tinges Umnemnva
banwak responden ndak bekersa, tapi dipandang dan nngkat ekonomi rata-rats per
orang per bulan, sebagan besar responden mernpakan polonzan ndak miskin,

Pintingau dan tngkat pengetalinm resporden tedudap pemenksaan kesehatan
(arafik 2. sebacinn besar mempunyal penrgetahuan vang kurang 69 85%, w alaupn
demikian, pada umuwmnya (T4.26%0 responden nenunjukan sthap posilil terbadap
pomeriksann Eeschaian (Gmlik 30 Menwnt Fossa dan Roborision, pertiaku kesehatan
seseimang  cenderung dipenganely oleh Keporcavaan  dan ke inp berdasarkan
pengetabian (100 Jadi, hlm.n saja sehawian besar menvnjukan sikap positit oled
kevakinan atau kepercayaan tentang pentingava pemeriksasn kesehatan, wilaupun
mereka fidak mempunyat pengetihuan vang cukup bark tentang it

Dan 136 omng responden sebagion besar {90,445, femyaia memperaleh
dukungan keluarga vnnek medakukan pemenksaan Keschatan (Grafik 49, Hal i sesuai
dengan Dterature bahwa selain fasditas, dukonean keluaron sehenamya merupakan
laktor yang diperfekan ook terwguoima tindakan (103 Keadasn ini tedihat pula
iyt B B8 responden vane permah sselakokan pemeriksaan Seschatan didam st
tahon teraklur (Geafik 51 dem tindakan pemeriksian kesehatan vang dilekukan pada
wmamnya sudeh baik (Grafik 4]

Dari eepomden vang pernzh melakokan  pemenksasn keschaman tersebod
irahk &) jumlah responden yarg melakukan nndakan pemeriksasn kesehatan secara
Kurang baik (32 27} lebb banvak dan vamy baik (47.79%), meskipun sebagian hesar
responden (74,26%0 mesaukan sikap positif tedhulep pemeriksaan kesehatan, Suatu
sehap bdak selalu erwugut dalam susm indakan. Untol eswnjuinva sihap menjad
tndihan vang rvals diperlokan faktor pendybimge stan kondis yirg memongkankan,
aiars lain fasilies dorongan dan bear seperd petugess Leschatan i 14

Respiomden yang melakukan pemeriksasn kesehatan secara teratur hanya
e odan 3309% responden  melakukan  pemenksaan  kesehatan  diwaki

a7
ey

==
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sehat/check up (Grafik 7 dan 81 Mab ini karena sehagian besar responden memss
tidak perio (65.15%), dam 20088% karena tidak ada biava (Grafik 9 Algsan res
ponden ving merass tidak perlu memeriksakan keselatan diwakiu sehat atau check Lp
tersebut sesuar dengan ngkat pengetzhusn responden vang masih kwang (6% 55%)
terhadap pemeriksaan kesehatan,

Tempat pemenksaan kesehatan terbanyak dibumjungr responden wakie sehar
(Table 11 adatah posvandu lansta 157.8%) dan diwaki skt puskesmas vang
terhanyak dikusijungt (78%0, Tabel 2 dan 3 menunjuban terdapal asosiasi VRN SECArE
sttlistik bunmakna antars tngkat pendsdikan dam siatus ckonomi responden dengsn
pengetahian tentang pemenksasn esehatan, Denpan statos chonomi vane lebib baik,
responden mempunvan kemampuan vang lelih ontek mengakses berbasa sumber
infommast lentang pemertksaan kesehaan, dan denwan latar belakzng pendidikan yena
iehih batk/tngal. mersks mempanyval kemampuan vang lebil untak mengalah dan
mrenithin intormasi tersebul

Tidek didapatkan assosiasi vang bermakng antera tingkar pendidikan das
stalus chonomi respondes dengan sikap ierhadap pemeriksasn keselatan (Table 4 dan
21 Hal i cisubankan oleh kaena sikap Belum merupakan sustu tindakan Lareng
dalims stkap terdapar tiym Komponen  vakni kevakingn Kelidopan emosional  dan
kecendrungan bertindak, dimana ketipa komponen tersehuelzh Yane sevam bersama
akan mempengardy suaton sikapd 1)

Pada penchitan i juga ditemukan assosizs yang bermakua antam tinaeke
pendidikan desmn tindakan pemeriksaan kesehatan (Table 6 Karena seperi telan
lilraties sebelumnva untuk terwigomya tindakan diperiakan fakior pendukung berupa
fasilitas dan dubungan dari pihak bain

Tevgkat chomormd merupakan fhior chstermal uniuk mendorong s
maiakukim premeriksaan kesehatan, Dan hasvang didapatkan (Tabel 7). lensia vy
tidak miskin lebih banyak melakukan pemeriksazn kesehatan yang batk (6%
drbandime  dengan yang omskin {14,5%), secara siatistik terdapat perbedaan vanp
bermakna. I terpads karena adasva posvandu lansia dengan biaya vange relaiif murah
vang dapat demamizatkan oleh reponden polongan vane miskin untuk melabokan
pemertkeaan kesehatan vang teracar. Hal iu dapat dilihat dan Tabel 3 dimang tempat
pemeriksaan keschatan untok check up vang teibanvak adalah posvandu fansia,

Dukimgan keliarga merupakan &kior penting unink mendonons TCIpIAITVa
fimlakan vane baik untok memenkss kesehatan (4%}, Tabel 8, Sepert diketahn:, dan
aspek psikeloms dan aspek sosial pada lansia terjadi perubaban hiclogis vang, dapa
mempengaruln kepwaan lansia sepertt kecondrunpgan menank dini dar pergaulan
soclil, penurunan daya kensentrasi dan dava pemahaman terhadap sesuatu {6 lsolas
sosial atae tidak adanya dntersksi sosial merupakan factor rcesiko nmbulova
aehdakmampuan fdisalibiv) Jansie untnk bergau]  sehinggen mempangarmhi
sunpurgaiiya leihadap pelayasan kesehatar Selam i dukunean vane diberikan
Akim mempercepal pesvembnilian dan pemeliberean keschatm

Y9I KESIMPULAN DAN SARAN

6.1, KRESIMPULAN
a sebagan besar responden berjenis kelamin peresipuan berumur 35-64 whun,
tingkat pendedskan rendah, tdak bekerja, status ekonomi tidek miskin dan
mndapat dukimpan dan keluarzs

E3



b. Tinghat penpetabvan responden sebigian besar kurang, sikap sebagan besar
baik. dan tindakan lebah dat separoh responden kimang baik

¢ Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan dan
alatus ekonomi L":L'FLEH tingkar penpetabuan, Tadak erdapa
hubungan vang bermakng antara status ekonomi dengan sikap, Selurub vang
berpendicdikan tngm  mempunvar sikap yang baik terhadap n-_m-auh:;-.,mr.
kesehatan.

d - Terdapat hubungan yvamg bermakng antara tingkal pendidikan, status skonomi
dernpan lindlakan, tidak terdapal hobwmgan yvang bermakssa antara dukongan
ketuarea dengsn tndakan pemenksaan keschatan,

0.2 SARAN

i Pertu peninghkatan penyvuluban bagm lansia sehinges dapal
menigkartken pengetahuannya teniang kesehatan,

b. Perly penelitian [ebih Yanjit terhadap factor-Gektor Jain vang mespeesgzrhi
poatgetahoan sikap dan tndakan lansia terhadap pemeriksaam beschatan
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