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I. PENDAITULUAN

L1 Latar Belakang

Lanmt  usia merupakan sumber dava vane  bemilal sesuar dengan
pengctahuan dan pengalaman kehidupan vang dwsilikmya, yang dapal doman faatkan
untuk meningkatakan mutu kehidupan masvarakal keseluruhannva, Lansia menspakan
Franr rersendivi dalame kasva dikann <osial hudayn sebapar polongan vang patat
dhbvareail dan dilvrmari {1.2)

safah satu Basil pembangomn sastonal, klususna purmthanpunan keschalan
adalal wmur harspan Tidup i meningkal dimans amae harapan idup prig secar
nastanal fahun 2000 adalaly 439 1ahun, sedangkan untok wanita adalah 67 7 tahun.
Populasi penduduk duria vang semakain lug merupakan salu fenomena besar di akhir
abad ke 20 dimana saat i qumlal mereka sekitar 606 nlie grwa (20%), akibatmya



tergasdinya herhagar masalals dili scnentukan Kebipleanaan (33 Pepoasi lansia i
it menimghar mi-rpa 25% per mhon lebih cepal daripada pogelass laimeeen . 10
negara nuo s tistnom 2000 peabsiea akan mengacdi 232 juta dan diperkirakan 0%,
i popeast negari-negrn d domia aboan terdin dani pendudot Linsia (1,4,5).

Iomlah penduduk Tndonesia diataz 0 @hon dibandingkan dengan negara.
negard lan cukop timgen, pada tabon 1938 kovang dan % qota jiwa atan 5,5% dar
seii penduduk, ahun FEG berambah mengadi 16,2 qota aten 7,4% pada tahun 2000
dan diramalkan pada tabwn 2005 paniah pendudok Tansia akan melewati balita ()

Relampok lansie memsibibi kebululan khosos di dane Kesebiatan korena
meicka termasuk kelompok vang scears sk menpalami kelemaban sehingpa rentan
lethadap pervaket dan selain G0 secam wdivide pengarnh proses ketuaan
menimbulkan berbagai wazalah bk secara fisik, Biologis, mental dan sosial.

Salah sato upaya yang dilakokan dalam kesehatan lansia adalah pemeriksaan
keschatan wanmp teratur supava dapal mencepahm mendeteksy seeara dini dan
mengobaty penyakil vane tiebol Pemseribsaan vane penting dilakukan pada lansia
anlara larm adalab tekanan daale, g hadan, berat badan, daral mtin, pemenksaan
penglihatn dan pendengeran (6]

Pracrah Cranting Sclatan adalal salal sain daceal yasg terdapat di keluraban
Gantmg Parak Gadang yang terleak de kecamatam Padamp Timur yanp ey
pendndub sehanyak 3343 jwa dan 1590475 diantaranya adalal Jansia denpan
distribust vang hampir merata dars sudog ssosial chonomi - 13 dactah ini juga rerdapal
posyandi dansua yang termasuk salah sata propram Puskesmas Andalas dalam upaya
keschatan fansia vang diadakan sckal sebulan, salah saln kegratannva  adalah
pemeriksann kesehalan matin vaitu berat badan den tekanan darah. Posyandu lansia ini
sucah fehili 3 1abon berdicn dan metpakon posvandu lassia pertama diampr 3
posyimdi lansia Lammya diss vang sl akol pda daceal i adalah hamya saty
presvandn i Pada keowataammya lanva sehapin keal sajn (255%) kelompok lansia
vl cdalang dian mengalim percibksaan keschatan. ok 1o puein dilehine bapaimana
peniliku kelompak fansin dh kebusaban Canting. Selatan terhadap pemeriksaan
kesshatan

1.2 Tujuan Pemelitian

21 Tujuan Llmam
fenpetalue perilaka lansg wenlisg peineriksaan keschatan
1.2.2. Tujnan Khusus
i Menpetah pengetahoan, stkap dan ondikan lansie tentang pemerksaan
keselitan

b Mengetabun buloieam antara fakior pendidikan dan ekonami terhadap
renpetabnan lansin tenlange pemerksmn keselitm

€. Mengetabun bubongan antara Siktor pesdidikan dan ekonemi terhadap sikap
Bansua tentang pemenksaan keschatan

o Memgetahun lubampan antara Gk pendidskan ckonomi dun dukungan
keloarpa terhadap tsdakan lansin rentang pemenksaan keschatam.

¢ Menpetalne wjvan dan tempat pemenksaan keselialam

[.3. Batazan Nasalah

Penchan i mombahas tlestang pengetabuan, sikap dan tindakan lansia i
Feeluraban Canting sclaan terbadap pemersksmm keschalan dan beberapa fklor yang
mempenpandingn



1.4, Manfaat Penclitian
Penclitian ime dapat mcnpadt masukan hagi pasvamdn lansia dan puskesmas Andalas
uniuk dapat melaksanabkan progranmeea.

1. TINJAUANPUSTARA

21 I"'engeriinn

Pansta atan lanjul nssa nressent Depactenien Keschalan RT adalab orng-omang vang
telah berosm 35 lahun ke atas (7]
2.2, Masalah Keschatan pada Lansia
2210 Faktoe-Takior vamge Mempreoearobi Keselhutanm pada Usie Lanjuil

Mroses imengadi b discbanddam oleh Gikior Inotoeeh yang lecdi dani tiga Guse, vitu
[ase repmesid, fase stabel, dan fase reaksal Dalam Gse regeesi{ mekanisme lebih berat ke
arah Kemonduram vang dimuala datam sel Dapal dikatakan hahwa sel-sel menpaiai
keansan kareea herfimps lama sclunnga mengakibatkan kemomduran lebib domiman
dilirdinghan pemmlilias. Proses inn beslangsung, seeara alamial dan terms meneris yang
dalam keadage laeot imenyebabban porebaban ansomis, lsiologs, dan biokenis pada
jrrmpan yamp pada aklomya mempesgprohe keadaan dan fungse dan wobuh secara
keselurnhani 2,81

ari sodut hsologms, proses penuaan bisa digambarkan schaga konstriksi yang
progresil dare cadangan homeostatk dan setiap crgan. Penutmsn fungsi liap organ
terjadt secarn mdependen terhadap pembaban dar sisleme organ doan dipengarahi aleh
dice, TimgRonean, kehimsmn o oewin e ki cenchb (G).

Dismipping fin solasi sosial atan idak adanva inerakan sesial, mempakan fakior
resikey untok by penyiekal b keteliknmpam. Tdak adanya dukunpan dari
oranp-orgng sekimarnys jues kbl Berperan dalin mesinekadkan moidabitaz, Fakia-
fakta menunjukan balvwa terdispat hubanean ancaea tingkal stres dan kerentanan terhadapy
penvakit (10

LL2Y Penvakit-penyakitl peula 1ansia

Memwrnl sever romab tangpa mengena keschatan {Departiemen kesehatan
lenesia 1972 dan 1980, pesyabotpenyaki sang banvak dudesila oleh omane-orssg
Fenpul i dalal, pomakon kandiovasholer pesvakal sistin saralmlimp dan sends
fremmank ] Penynkl kalusvaskolor meopabom pola pergesermn dant penyakil jiniang,
rematik, miokardiis dan schapanwa, Penvaakd anomg ishemik dan penvakit janiung
lperienst, sebagam penvakil antong denpan prevalensi utama pada pasicn-pasicn yang
dicawat hampir pada semuoa nomals sakil persernal sepak ahon Y970 sampai sekarang,
Pemvakil tulang dan sendi serla renmatik vang dikengt sehaga ponyakit-penyakit yang
sering didapatkan pada osia bapel, mempunvai prevalans vang rondab s peavaki
i hanyak dikelahkan oleh pgsicon-pasicn osig lanpet rawal jalan ke hagran rehahiliasi
iy Fiseateriagi (9]

L3 Falktor-Faktor yang Mempengarahi Perilakn leschatan

Pecilakn mamusia mempakan hasil dam sepala macam penpalaman scria
mieraksl manusia dengan hsgkongannya vange lerwaqud  dalame bonluk pengetabn,
sikip, dan fosdakan (171

it Perselalign

Penpetahinan mernpakan hasil dan maho vanp lergade setelah orang melakuaban
pengindersan leebadap suale obgek rerteein Pengalaman dan penelitinon. membokiikan
peribakn vane didasan pengetahoan akan lebiby bngpeng daripada penilak tanpa didasan



pengelahoan. Penpetalumn mempakan domain yang sangnt penfing uniuk terbentiknya
linakan sescorasng Pengukuran peneclabuan dilabukan denpan wawaneara atan angkct
YR menciyakan lentang isompter vang angn diwbier dan sobyek penelitian
Fesponten

o Nikep

Srkap merupakan reaksi atan respen vang masih tertwlup dars sescorany;
lerhadap suata stimulas atan olgel Sthavg beluie meerupakan suate tindakan st
akiivitis akan (el mlalah nicrmpaban predsposis tndakan saan frerlakn,
Terdapat g komposen dar < karp -

Ao Reporcayaan § keyak i, ide dan Romsep lehadagy s abje

B Rehidopan cinosional atan evalus ferhiadip st ohjok

e Recendringin nnl Beringal,

Pengukoran sthap dapar didakakan scears Langsing dan tidak lanesimge, Secara
fanpsung dapat ditanyakan bagaimana pendapat atan pertimvaan terhalap sualy ohjek,
Secara  lidak langswg dapatl  difakukam dengan perlamyaan bipatesis.  kemudian
ditanvakam pendapar responden

o Tirmiiakon
Untuk terwamudiy sikap A e s perboatin tvala dhpeclukan kdor
frendukung amn suane kondis) v mesnmpkian, antara lain adalah fasilitas dan
dukvmgan dari pilak lam Penpuburmm perilaby dapat dilakukan sccara lidak lartgsng,
vk dengan  wawancar leshadap kepiataan-kegatn ving - lelah dilakukan
Peenpiikwan jupa dapm dilubibkan secarm langsung yakni denpan mengahsevas)
tndakan atan Xepiatan responden
Mennmt Lawrenee Giecen perilabn & el lim elipreannn i ditetkan aleh Nal
bBerikin 101
A Faktor predisposisi vang rerwegued dilane poengetnem, stkap, kepereavaan, nilai-nily
dan sebapainyg
b TFakter penditkung v terwaud datam lingkangan fisik, ketersediaan (asilitas
kesehatan
e Faktor pendorong vang lerwajind daiam stkap dan perdakn petugas keschatan sty
Petugas T vang mernpakon Selompok velerenst g pertakin masyarakal,
Faktor-Inkeor yang mempenganhi terbenkn perilakie dibedakan menjadi dua
laktaw yaitn inlema dan cksterna Fakim lerm mencakup pengcetahnmn, persepsi, cmesi,
motivast dan selapainys it herfimgss selagmn pengaslal rangsznean dan luar,  Faktor
eksterna melipun Hnpkungm sckitar baik ik maupim non sk sepeni slim, manusia,
sosto ekanomi dan budaya

4. Upayva Fembinasn Keschatan bagi Uisia Lanjut
Pembinaan kesehatan olel petugts keschatan terbag atas ¢ 71
I Ulpaya pronarif bagt wsia fangul
a Peryuluban eschatan, balnvasanva petyvakil-perakit karena proses ketpaan dapat
ihobatd dan dicepah sedin stk
. Pertinpnya Fatihan Tisik

e Pentingnea makanan dan misman yame senmhange
d. Pentingmva pemeltharaan koebersthian din

e menglindars kemunganan tenadioya kecelabkaan

Upaya Proveneil

A pemeriksaan kesehatan seearn berkaly dan toratur uniud menemuekan sccarn din
penyakil-penyakil pada usia lanjod

I



o pencegaban terhadap kermunekoan tecadinya kecelakman pada nsia Tangat
¢, pechmya latthan stk scsoad denpgan kemampuan dan vsea
3 Ulpaya kuratil
Lipiyi pengobatian bagr usta lenget histng melibatkan bamvak  wngor
multidisiplingr. haik dar Leluarea maupun tenaen keschatan.,
A Ulpaya sehalvibiatil
a. Rehalibitase [sik
b Menpomhaltkan kepercavnan din Binsm
¢ Rehallitase sokiesionad
il r'.-||_'|!u,_'-;_‘tl1i|.|| TEERTR BT EE] ETTRTTTRTE B T ETE O F T ST
Memelitharmam keschatan sccar leraie moropakan salabe sado upiva pentiog didaim
pembinaan keschatan lansin . Bebemapa pomenksman feriento hams mendapat perhatian
klwsus, tergniug kepada nwayat penvakit dan masing-masing lansia . Berat badan dan
tingad hadan hamos diskur setiap kalr kenpongan. Penglihatan dan pendengaran juga hans
dipenksn. ks pendengaran terganggn. harus dipikirkan kemmmpkinan cerumen pada
cimalis auditonus extema yang haros dikclngackan atan meripakan kelaman samafl yang
etz prosed Leluaon Rennedian dilaspitkan dengan pemeriksaan gaen dan ronpes
mughug, (4]
Pomeniksaan paymlora juea tudak hofch dilupakan | menpmpal wanita lansia jogea
s kecenderimpnes membpal inker paviehien, Pada peamenksaan poskolins dada
ez feliby borhati-haty pada lessia, sang menparahkan kecurigaan pada kelainan atan
penvakil gantong. Pada pasen lake-lake qopa haros dowaspadm adanva kelohan
inkontimensia urin, dengan poreriksase vang cermat lerbadap kandung kemih (6)
Pada unit petavanan keschutine masvarakal e Indonesia, elah diterapkan  moded
pemeriksamy kesehatan dasar vang diperlukan bagi lansia dilakokan sccara feratur sctiap
35 Lt atae 10 Kadi datam sciabon tevdin dars £ 12)
a. Pemoeriksaan wkanan daral
bo Poemenksaan g hadin
¢ Temenksaan berit badan
d  TPemeniksaaan fethadap kelubam penvakal vanp dibadapi

L5 Kernngka Konsep
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3 Disain Penelitinm
Dz penchtion i adidah Cross Secironn] Study

32 Walitu dan Tempat penelitizn
Pengumpulan dali primer difakakan pada bolian Juni-September 2003 di daceah
Ganting Sclatin Recamatan Palang Temne



13 Populasi dan Sampel

Populast sasaran adalsh semuge linse ol Kelwrahan Ganting Selatan, Kecamalan
Padang Timur sebanvak 39 orang. Subyek penelina adalal sesua populasi dengan
kriteria - semea penduduk vang berisia daatas 55 tahun yang berdamisili tetap di
Feeturahan Canmting Selatan
Erteria Elskiuse adalaly
A Respoimdes dalam doa kalt knegangan pula Bae yane betbeda idak berada ditempal
T Ceamgpnan kamunik Gdomensia s
o ik boersela diwaw s
A Tnstrumen Penclitian

Adat vang digmmakan dalam pengumpalan dats promer adalah koisioner
A5 Cara Penpumpulan Data

Data dikumpoiian desgan melakukan wawancara inpsung dengan panduan
bucaiomm
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3.7 Penpedabian dan Aooalisa Paia

Data dhinkah secara manual dan desagikan dalam mbel distebos frekuenst, dan
tabred stlanmg - Dilakukan up statisik cli-semore fess dengan dermal kemakmuran
o D05 wntuk meeegnp holoegan pendaku s denpan laktor-Takior yang,
mempengari by,

JA. Definisi Operasional
A Perilaku adalah Penpetademan, sikap dan tindakan orang yang lanjut usia
dalam pemeriksaan kesehatan
I Pemerilsnan Keschatan  adalah o memeriksakan i ke institesi kesehalan
haik st schat atan sakal vang dilatoakia setama s tahun terakhir

c. Tinglat chonnmi Lerdasarkan pemlapatan neserut shamdar nasional yang,
elibchmnkan adeli B Posan Statesiek ahom 2002
= Tidakimiskm S Rp T e b
- MWhskm < Rp A0 I e

e Penpetabivan, penpetalinan responden lentang pengertian lansia, penvakit
paili Bamsia, tempat dan yuan pemeniksaan keseliation Penpelahuan dinilai
dar penanyvaan ne.7-12 Skor otal adalah 18
Penilaian pengetahnam, - shor =10 bark

- skar < §HY kamng

e Pemlidilan o powmlidikan Toal weilimggi yang peraah dipernleh dibagi 2

[aagth st - RBenlah o ndak sekolah atas tndpk mag 510
< Tmeps SUTT ST AL Akademi 7 Pergumian Tingyn.

K]



Lo Sikap, mencenminkan bersedin ot Gdaknye responden memeriksakan
keschation Sikap il dani pectamyaan nomsen 13217 Skor total adalah 16
Penilapn skor = 9 posing

Woiepalal

g Pukungan keloarea adafah dukongas yvang diberikan oleh keluarga haik
secari mon] b materib vk meliskakan pemeriksaan keselatan

h. Femeriksaan heschatim secara teeator adalah memenksakan dif sekali
selmlam sccava rulm

Lo Timdakan  ndakan resposden ferladap pemerthssan keschatan, dinilaidar
rertanmyaan nomar PRS2 dan 21 dengsin total skor |
Fenilaian - skor = 7 bk

shor <= 7 kurang

IV, TIASIL PENELITIAN

G Selatan merupakan salabe e kelnrmabhan ving disalukan dlengan
helnrabm Ceamting, Parak Gading, vange berinda diwilayih kerja Piskesmas Andalas,
denpan beas wilavahoya 002 ko b sanpkar, (i daerale i terdapat — seluah
puskesmas peinbantu dan 3 boah oy Pelayanan Terpadu sae diantaranya adalah
posyandu lnsia {pos yvamdu s Ayah Bunday Posvando lansia di dacrah anting
Sclatan adalal posvandu lansin pertama dio wilayvah Paskesmas Andalas, sehingan
pelaksanam pemenksaan keselatanmya lelah baik tibsarscbing: posyandis lansia lninnya
Dinfah penduduk Ganting Selatm adalah 3345 jiwa dan 4,75 % (159 Jiwia
iantarenya adalah lansia vang mewpakam subjek penelition i, Dan sclumb sk
vang memennhn knteria penetivan i adalah 136 orang, Karakteristik responden
(Omalik 1y techibat dan 136 responden didapatkan 76.5% lansia dengan jomis kelamin
perempia dan 238 Lko-lakas Belompal wmim terbanyak 5564 Tabuon (A7 5%,
dilifiat dan tngkal pendubkaseya lelal dan setengal (7205 berpendidikan
rendah, aars pekergaan 7900 dak Beleria alan gkt ckonomi respanden
rerlrmvak resposden tiilak miskon (0 8370
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TIMNGHAT PEMGE TSN
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Pesgeiadioaer Fentosge Pomreribana Kevolierm
IMstribusi respenden menurn pesgetahuannya tentang pemeriksaan kesehatan
thralik 21 teclibae balwa sehapian beser responden mempomyat pengetahuan Ving

kurang tenlang pemeriksann keschatan (60 45 Tel el vang berpengetahuan Taik
A5

SR
L HEE
b
T v :

Pazi]

S [ A
‘I—‘ns.r'-!' a1 |

Fligaed R

ernfile N Mlisteifoesd Bivdecie Nespwnnden Voo ki
ki Peoveeibaany Kol

Pada Gralik 3 terhibat hahwa sebagian besm responden  70.26%) menunpukan

sthap posill terhadap pemeriksaan keselimian dan 257 "% menungnukan stkap negatif
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Crafik 4 menunjukan schaginn besae vesponden (90,44%) didukung nlch
keboar g uniuk melekukan peemncrik sz hesehaan
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Distribus frekoenst responden bordasakam Aindakan pemenksaan keschatan
dalwom | 1ahen terakbir, mennjekan selaruhnva responden pernah memeriksakan
kesebatannya

TIHDAR BN

r 1
LS | |
Ol LR
Kans Lh r
1 LLLERLIH | II
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[ semua responden vang pemah memerksakan koachatan dalam satu taban
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Alasan responden vang tidak mclakidon pomueriksaan kesclmtan i wakio
sehal wrmnnys karend  merasa tdak perla (6813% tidak ada bizya (20 E8%) dan
10,99%, responden pamya alasan tdak o wakiy,
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Fibel | memvmgpuikan babwa sewakin sehal responden paling banyak
memeriksakan keschatan ko posyandy bmsin 157 8%, dan sewakin sakil responden
paaling banyak mengunpmes Puskesmas ( T8}
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Tabel 2 mennnjukan peogetahnm coesponiien ving, batk tentung pemeriksaan
weschalan Tehil hanyak terdapal padda resprnden berpendidiban langgi (52 6%)
dibamehingkan denpam responden herpeniidiban wendal Scears stalisik terdapat
hubungan vamp benmakna tara penpetalnm respimden detingan darl lingkat
rendidikan respondes ftahle 23

Tanberl T Vonpskenns Pemgretediogn Hesporclen Teogne Proveedoann Kevwolioatons Sevekrenebon
LT TR o LS TR T

-

| _'—\-—._____ Fanplot | | I_
_-_"hjtrlll_t|-ﬂhﬂ-ill Bsl, | TR T Jiemlah |
| Sdatay Ekirinens "—-.___Lﬂ ) et -|__
Urailak Mk T O lEnE 300 | iy
Aliskin ) [ TN L, Lo
dumbgh = Lo | TN | ':‘-'ur-.-.':-.-‘;l ir RV
X = Al k= | e e =5



Pengetahuan tentane pemeribsaan keselalan yang baik lehili banyak terdapat
padi responden wing tidak miskin {35 8" dibandingkan dengan responden vang
meskin (7% Secara statistik terdapat hubungan yang bermakna antara penpetahuan
respancden ditingan dan timgkat ckonomi responden ¢ Table 3
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L Tabel A terlibat seluruh responden yang messpumyvan pendidikan tinges
mempunvan sthap vang Tk (HO0%0, sedosgkan vang, berpendidikan rendah 643 25
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Dart Tabel 5 terbibar sikap vang baik anvak ditusjukan responden vang fidak
miskin  (TER%) dibandingkan responden vane miskin (634951 Besdasarkan ji
statistib tidak terdapal holnimpean sang bermakna antar sikap lnnsin tentang
pemertksaan keschatan diltha) dart tingkan chomons

Farfad & vtk Mewpwrndior Fovbiondos Pemeecdninin Kowelnpom
Hevoaiorkan Tingdant Deiadicfidomn

|_-'“--.____ " Timdakan I g
e LHELS | R T NITHTERE]
| Ting, Pridiililm "= | e
Tinguk ) T T TR
Tendah g A st LT | e BRI
Jamlah TR b | VAT g LR
R ek = | FE N

Tindakan vesponden vang bail tentang pemenksaan keschatan lehih banvak
lerdapal pada vesponden vang berpendidilan finee (65.8%) diandingkan denpgan
pendidikan rendabe (40.8%0 Berdasarkan uii staristik terdapsa Imbungan vang
hermakia antara lindaban pemerksaan keschatan ditinjan darn gkt pendidikan
responden [Tl i)
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Berdasarkan sates ekononmn (Tabel 7Y desliliat dindakan responden yang baik
temtang pomeniksaan Lesehatan lebeh banyak terdapat pada responden yang Gdak
maskee (G000 dibandingkan dengan vang nskin (190%9 Derdasarkan oji statistik
terdapal SBobwanean yanp bermakea amara ndakan pemeniksaan kesehatan ifingan
tart slatus ckonomi,
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Fesponden  wang mendapat  dokungan keluarga datam memeriksakan
kesehatan lehih hanyak yang mempunyai tmdakan Bask (48 5% dibandingkan dengan
I":251'|'I':'I.’t|.[l‘.:'1 YA frdak meebret b dukoinsm Ll_‘]11;-||'|__l;-| AR A% Secarn stanistk Gidalk
terdapal Bubumpan sanp hermakea antara dakan penicnibsaan keschalan ditingan
alars cubonmpzin keluargn

Y. PEMBAITASAN

Bordpsarkan hasil  penclian fansa i Daernh Ganting - Selatan dan
karakicnstik responden terlibat ahwa wania lehib Taonyak daee poia, ine dikarenakan
umur haragan Bidup wanite Tebeh tinges dani prea (33 Muenorw tingkal pendidikan
lebale hanvak respemden berpendudikan vendah dan pendidikan tnggl, Unomas
hanyak responden tidak bekerin, tapi dipaedang daei tingkal ckonomi rata-rata per
aanp per buban, sehapian besar responden merupakan golonpan tdak miskin

it darn tingkat penpetalogn respenden techadap pemernksaan kesehatan
itimalk 21, schaian besar mompunyvin penpelabunn yang korang 59 85%, walaapun
denvikian, '|1':I':|-EI vy CFd I0ap aespeonden menanjukin _t;,il.;:1|i'| 11:_1:r.i|:if' ||::|'I'|:'|.:1:,1|1
pemertkspan Lesehatan (Crafik 30 Semarna Boossa din Rolerison, peritakn kesehatan
avmearie: cendormye dipengiinhe elele Bepesciaim b kg herdasankan
penpelabwn G T, basa saga sebapean besar nenomokam sikap positif olel
kewakinan alan kepercavaan tenlane pentingnya pemenksaan kesehatan, walaupun
mereka tidak memponym pengetahoan viseg cukup bak tenlang itn

Dan EMy orane responden sehagion hesar (9 44%) temyata memperoteh
dukongan kelvarpa untuk metakukan pemenksasan Keschaton (Grafk 43 Hal i scsuai
dengan Hilerahre habwa selam Tastlias duboegean keluarga sehenarnya mesapakan
ko wang dapelukan ok teowongia mdakan (100 Eeadaan mi tedibag pula
dart BORRY respanden vanp pernah melskobon pemenksaan keschatan dalame st
tthun tesakhiv (Gealik 5p dan mcakan pemeriksaan keselatan vang dilakukan pada
ummmnya sudah bk iGrafik o)

Dan repomdest v pornal melaboakon pemerrkzasn keschatan orscht
iCiralik &), pundak responden vanp melakukan todakan pemerikaaan Kesehatan secar
kurang baik (52 21%0) lebih banyak dani vane baik (407, 79", meskipun sehagsan besar
responden (94 20% ) menunjukan sikap posie b ierhadag pemeriksaaen kesehatan, Suntn
stkap Lidak salabs weswojon dalam suwetu tendakan, Dok terwsjutnya sikap meinjadi
tindakan vang nyata dipedakan Gkior pemlokomg atan kondis vanp memompkinkan,
anlara Tain Fastlitas doronpan dan fuar seperi petoeas kesehatan § 140)

Fesponden yang melakukon pemeniksaan keschatan secara teratur hanya
TN dan AV 09% responden mctakukan pemenksaan kesehalan diwakiy



selilicheck up {Grafik 7 dam 81 Tal i karena sebayian besar respondan merasa
ndak perlu (68, 13%5), dan M1 &Y karena tidak ada biaya (Grafik 9] Alazan res
ponden vanp merasa tidak perle memenbsakan keschatan diwakin sehae atau check LLfr
terschut sesvai dengan tingkat pengetalism responden yang masih kurang {69 85%)
terhadap pemeriksaan kesehalan

Tempat pemeriksaan kesehatan lerbanyak dikunjungs responden waktu schat
fTatble 11 adalah posvadn lnnsin (37 8% dan diwakin sk plUskesmas Y
leehanyak dikimjungt (78%51 Tahel 2 dan 3 memmsjukan terdapal asosiasi yang sccam
stalistik hermakni antara tingkat pendidikan G situs ckonomi responden dengan
pengetahuan tentang pemenksaan keschatin. Dengan staims ckonomi yang lebil baik,
responden mempunyal kemampean vang lebih uniok menpgakses herhagai sumber
mformasi tenlang pemeriksaan keschatan, dan dengan lalar belakang pendidikan vang
lebhy baikfingen, mereka mempuanvin kemampuan yang lebah unluk mengolal dan
micmabami dnfwmasi fersebul.

Tidak didapatkan assosias yang beomakoa astara tingkat pendidikan dan
shatus chonoeni responden dengan sikap lebadap pemeriksaan kesehatan (Tahle 4 dan
54 Hal ome dhizebablam oleh karens sthatpy Dscburs ||_'||._'|'||'|'|§|L.'||'|_ sttt Gindakan, karena
dakain sikap terdapat b kenpmen yakng kevakinan kRehidupam emosional dan
kecendrungan bertindak, dimana ketigs komponen tersebatlah yang secara bersama
akan mempergaruhi suate sikap.) 143}

*ada penelitian inr puga ditemuokan assosias yang bermakna antara tingkal
pendidikan dengan tindakan pemenkssan kesehatan (Tahle 6 Karena seperti 1elah
dilbias sebelumnva eitol ferwujuinya tindakan dipedukan Taktor pendukung herupa
Easilitas dan dubaegan dari pihak lam

Tmgkar chonem menpakaon Taktor ckacrmal ok memdorong lansia
melakuban pemeribsn kesehatn, Do hasil yang didapatkan { Tabel 79, Tamsia YHng
tidak miskin lebih banyak melakukan pemeniksaan keschatan vang baik (60%)
dibanding  dengan yang meskin 1195%), seeara statistik terdapat perbedaan vang
bermmakna. o terjads karcos adanva posyandu Tansia denpan hiaya yange reland mwrah
vang dapal dimam faatkan aleh reponden golongan yang miskin uniuk melakukan
pemeriksaan kesehatan vane tesator. Hal i dagat dilibsan dan Tabel 3 dimana tempal
pomeriksaan keschatan nnink check op yang feiasyvak mlalal pesyandu lansia,

Prukimgan keluarga mermpakan Bkior pentmp aniuk mendorong erciplanys
tindikan vang baik untuk memeriksa keschatan (60%), Tabel 8. Sepenti diketahui, dari
aspek psikelopis dan aspek sosial pada lansia terjadi perubahan biclogis yang dapat
mempengaruli kejiwaan lansia sepert kecemdiungan menank din da perganlan
social, penurunan dava bonsealeas dan davy pemalimman leshadap sesuatu.(6), Isolasi
sostal alan tidak adanya isterakst sosial meripakan Tctor sesiko  timbolnya
ketdakmampunn  (disabilite)  fsin unnek Berganl selingan mempengamibi
kunjungaseya terhadap pelayanan keschatan, Selain i dukungan yang dibrerikan
akin mesmpercepal penvemboulan dan pomnelithaman keschatan

VI KESIMPULAN DAN SARAN

fl. KESIMPULAN
A Sebapgian besar responden berjems kefamin perempuan berwmur 33-64 talnn,
tingkal pendidikan rendah, tidak bekerpa, status ekonami tidak miskin, dan
mendipal dokangae dare beluane



. Tingkat pengetalmsm responden sehapian besie kurang. sikap selvagian besar
batk, dan findakan lebih dan separoh responden kurang batk.

€. Terdapat hubungan yang bermakna antara lingkat pendidikan din
status chonomi dengan tingkal pengetaluan. Tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara slatns ckonomi dengan sikap, Seluruh yvang
berpendidikan tinpg mempunyai sikap vang baik terhadap  pemeriksaan
kesehatan.

o Terdapat hubungan yang benmakea antara tinpkat pendidikan, status ckanami
denpan limdakan, tedak redapn hobongan it bermakna antars dukungan
Reluarga dengin tindakan pomeriksaan kesehatam

A2 EARAN

. Perlu penmgkatan penvaluban bag Tansia sehingpa dapat
memnekitkan pengetalimamya tenling kesehatan,

B Perly penclitian lebil L lerliadap Taclor-fakior lain yang meesprrgar i
penpetahoan sthap dan tmlakan s terbiadan pemeriksian keschatan
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