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Fegiatan pengabdian  kepada masvarakat berupa penyvuluhan  denean
membenkan penjelasan singkat tentang bedidova dan nilai ekonomis tanmman
milam wang dilanjutkan desgan pelatihan langsung temang cam pensolzhan
mrinyak atsici dan tanaman nitam menggunakan alat destilasi elah dilaksanakan di
desa Ladanpg Laweh Kecamatan 2 x 11 - Enam Lingkunp Kabupaten Padang
Pariaman dari bulan Oktober sampai Desembar 1998 Kemiztan mi bertujuan
untuk meningkatkan pengetabuan dan ketrampllan masyvarakat tentang budidava,
mtlai ekonomis dan cara pengolahan tanaman nilam untuk menghasilkan raoval,
dengan menpeunakan alat destilasi vang telah disediakan. Dart hastl penyvalingan
minyak dari tanaman nilam yang ditanam masvarakat didapatkan 2.3 % minvuk
dimana dari 10 kg daun nilam kering yang disuling diperaleh minyak sehanvak
250 gr, dengan waktu penyulingan vanp efekeif I-nr-m sglama tipa jam. Perseniose
minyak yang dihasilkan pada satu jum pertama adalah 83 %, ditkust 15 % duz
jam berikutnya dan 5 % tipe jam terakhir,  Seielab tgs Gam o penvulingan
berlangsung tidsk ada lagi minyak milam vang dihasilkan dan alat destilas
Berdasarkan hasil evaluasi terhadap kegialan penpabdian kepada masvarakal ini,
berupa penyuluhan yailu penjelasan singkat tentang manfaat tanaman nilam, cars
budidaya yang dilanjutkan dengan pelatihan cara penvulmean minvak atsin dan
tanaman nilam lelabh meningkatkan motivas masyvarakat untuk memantaatkan
lahan perladangan dan lahan vang masih kesong disckitar pemukiman suns
ditanami dengan tanaman nilam untuk menambah pendapatarn mereka,

L PENDAHULUAN

A, Analisis Situasi

Desa Ladang Laweh termasuk kecamatan 2 x 11 - Fnam Lingkung,
Kabupaten Padang Pariaman vang terletzk pada ketinggian 200 meter diatas
permukaan laut dan berbalasan dengan hokit barisan sebelah Gmur, desa Siemein
sebelah barat, desa Kepala Hilalangan sebelah utara dan desz Pariv Malintang
sebelah selatan.

Topografi daerzh ini berupa dalaran dan perbukitan dengan vepetasi beragam
vang tumbubnya tdak teratar, baik yang ditangm dan dipelihara oleh masvaraka

maupun yang telah ditanam oleh orang tus mereka Diantara jenis tanaman vang
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ada oi desa imi adalah tanaman pohonan sepertt durian, kelapa. jenekol. petas,
manggis, serla nnaman imdusto seperts karet, kulit manis, cengkeh dan pala.

(hsamping tanaman  buah-buahan dan industn tersebut, masvarakat di desa
Ladang Laweh juga banvak vang menanam tanaman nilam sebagzl tanaman sela,
disekitar pemukiman dan diarcal perladangan mereka, Haoya saja tanaman milam
yvany telah tumbuh subur dilnarkan saga terlantar dan Gdak dilakuken penpgolabuan
sehingea tanaman tersebut tidak memsliki pilar ekonomis bagl masvarakat
setempat.

Padahal Kalau tanaman nilam diolah ontuk menghasilkan mimvale melala
penvulingan akan memberikan pendapatan tambaban kepada petam, karena
dewasa i minyak milam merupakan komoditi cksper vang harganva cukup

tingei, yvang dapat meningkatkan pandapatan petam i desa Ladane Daweh im

I, TINJAUAN PUSTAKA

Milam merupakan salah satu tanaman penghasil ninyak atsin vang cekup
terkenal sebapai komoditt ekspor dan telah lama diperdagangken i pasaran
internasiomal. Dalam dunia perdagangan minyak nilam diselut sebagai pachouly
atl, dimana sehaglan besar tanaman nulam nt divsahakan oleh petam Sumaters
sepertl Aceh, Sumatera Usara dan Sumatera Barat [I2qishar, 1994, Blans, 1989,
Sudaryani dan Sagiharti, F9E9),

Salab salu [aklor penentu kualitas minyak nilam adalah penanpanan baban
tanaman pasca panen. Tanaman nilam yanyg tumbuh dan terpelibara denpan bk
sudah dapat dipanen pada wmuer & sampan 8 bulan selelab penanaman, dengan cars
memangkas atay memotong cabang-cabang, ranting dan daun  tanaman
Pemanenan dapat dapat dilakukan 3 sampai £ kali pemetikan daun selzma & balan.
Daun yvang telak dipanen terlebih daholy dikeringkan dengan matahar langsung
sclama 3 sampai 4 jam, kenudian dilanjutkan dengan mengening anginkan sclama
3 hari sebelum disuling (Sudarvan dan Sugihart 1989

Penyulingan minyak atsin dart tanaman nilam dapat dilakukan dengan tioa

cara valie ;- pervalinen denean s, denpan e dan vap, serto dencan vap langsuns,
yaitu ; penyulingn dengan air, deng dan uap, serta dengan uap Jangsung
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LCara penyulingan vang lebih bk adalah denpan air dan usp vang dapa
menghasitkan mmyak milam denpan kualitas vang lebih baik, Frinsip penyulingan
cara air dan vap adalah dengan menggunakan tekanan uap rendsh, dimana bahan
vang disuling tidak berhubungan langsung dengan air, akan 1elapi diletakkan pada
sebuah piringan dar: plat yang diberi lobang dan terletak beberaps sentimeter
diatas awr dalam ketel, Setelab air mendidih, vag air akan keluar melaled  lubang
piringars dan terus mengalic melalui zcla-sela bahan, Bersama wap air ini akan
1kut terbawa minyak nilam yang disalurkan melalul pipa dan selanjumya masuk
ke ketel pendingin. Dalam ketel pendingin ini vap air berkondensasi menjadi air
dan minyak., Campuran ar dan minyek i ditampung pada bak pomiseh cairmn

(Ujiptadi, 1981 Ketaren, 1985 . Sudarvant dan Suptharti, 198%)

Minyak mlam yang telah keluar bersama destilat weedin dari fraksi ningan
dan [raksi berat, dapat dipisahkan dengan alat pemisah minvak (separator). Cairan
minyak yang keluar dari pipa dialitkan kedslam bejana vang berfungs: sebaon
pengapung fraksi ringan, selanjutoya destilat menpalir ke bejana lain vang
berfungsi scbagai pengendap fraksi berat. Minvak vang sudoh terpissh scoera
diambil dengan pipet atau sendok, kemudian disaning agar hersib dan disimpan

ditempat sejuk dalam wadah gelap (botol berwarna).

[ TUJUAN DAN MANFAAT KEGIATAN

A, Tujuan

|. Memberikan informasi kepada petani tentang manfaat dan nilai ekonomis dari

lanmaman milam,

i3

Melatih petant penanam nilam agar dapal menyuling anaman nilzm untuk
menghasilkan minvak atsin  sehipppa bemilal ckonomis  dan dana
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meninpkatkan pendapatan pelani.
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3. Memberikan motivasi kepada petani untuk dapat memanfaatkan lahan sckitar
pemukiman atau perladangan denpan mmenanam lanaman nilam sccata

tumpang sari dengan tanaman lain.

B. Manfaat Kegiatan

|. Dapat membantu meningkatkan pengetahuan petani tentzang mantzar dan cara
Budidaya lanaman nilam.

2. Petant memperolel pengetabuan  tentang  cara mengolah pifam untuk
menghasilkan minvak agar memiliki nilai ekonomis dan dapat meningkatkan

pendapatan petani.

[V. MATERI DAN METODA PELAKSANAAN

A, Materi dan Media

1. Memberikan penyuluban kepada petant tentang manfzat @paman oilam
sechagat penghasi] munvak atsin

2. Pelatihan dan prakiek tentang penyvelingan minvak atsin dan tanaman nilam
menpoenakan alat destilas: vang telah disediakan,

Kegiatan penyuluban berupa wratan singkat tentang manfzas @anaman nilam
vang dilengkapi dengan perampilan slide provektor dan dilanjpnkan dengan
pelatthan penyulingan minvak atsin dari tansman nilam mengzunakan ala
destilasi yang terbuat dan drum plal yang telah dizediakan wm Pengabdian
Kepada Masyarakat Universitas Andalas Padang. Keglatan in mesupakan szlah
satu usaha untuk memotivasi dan meningkatkan keterampilan masvaraker agar
lebih memberdayakan lahan disekitor pemukiman dan areal perladangan untuk
ditanami tanaman wvang bermanfaal seperti nilam dan akuf mengolah hasil
tanaman tersebut agar memiliki nilai ckonomi sehingpa dapat meninghkatkan
pendapatan dan taraf hidup keluarza petani,

Fhalayak sasaran dalam kegiatan pengabdian kepada masvarakas in adalah
petant penanam nilam, pemueka masyarakat, peogures LKMD, anpeom kelompok
tani, anggota PRK serta perangkar Desa Ladang Laweh Kecamatan 2 11 - Ernam

Lingkung Kabupaten Padang Pariaman,



B. Metode Kepiatan

1. Penyuluhan

Penyuluban yang diberikan melipun

8, Manfaat tanaman nilam sebagai minyak aisic yang cukup penting dan telak
tama diperdagangkan di pasaran internasional,

b, Uraian tentang cara memperoleh minvak atsir dan tangman nilam melala
proses destilasi dengan air dan uap.

¢. Penjelasan tentang nilar ekonomis dart mnaman nilam dan keuntunpan yane
diperoleh apabila tanaman nilam diolah untuk menghasilkan minvak.

2. Pelatihan

Dalam pelatiban in telah dinjarkan kepada peserta latihan cara peryulingan

munyak milam dengan alat destilasi vang terbuat dari drum plat yang disediakan

oleh tm pengabdian kepada masyvarakal Universitas Andalas,

Kegiatan i telah diikuti oleh 30 orang peserta (Lampiran 2 dafiac hadis
pesertal, yang terdini dari perangkat Desa Ladang Laweh, permuka masvarakat,
pengurus LEMD, pemuda, anggota kelompok tani dan angpota PRE

sosialisasi dan iformas: wentang kegiatan pengabdian kepada masvarakat ind
dilzksanakan pada hari Sabtu tangpal 9 Oktober 1999, kemudian dilanjutkan
dengan penyuluhan serta pelatihan tentang penyulingan minyvak atsin dan
tanaman nilam pada hari Sabtu, tanggal 23 Oktober 1999, Kegiatan dimulai rada
Jam 9,00 wib pagi yang langsung dibuka oleh panitia penyelengoara,

Tahap kegiatan pengabdian kepada masvarakat ini dilaksanakan sebapai
berikut |
l. Teserla yang terdiri dan perangkat desa, pemuka masyarakal, pengurus

LEMD, anggota kelompok tani, anggota PKK, pemuda dan petani penanam
nilam yang diundang telah hadir di kantor Kepala Desa Ladang Lavweh untk
mengikuli penjelasan dan wraian singkat dan tim penpabdian kepads
masyarakat Universitas Andalas tentang budidaya dan mantaal ehonomis dar

tanaman nilam.

| ]

Tim pengabdian kepada masvarakat Universitas  Andalas  memberikan

penjelasan dan uraian singkat berupa paper vang dilengkapt gambar dasi slide
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provektor tentang manfaat tanaman nilam dan tanaman penghasil minyak
atsitt lainnya dalam industirs farmas: dan pasfum.
5. Pelauhan penggunaan alal destilasi sccara langsung untuk mendapatkan
manyak atsir dart tanaman nilam vang telah dikeringkan sebelumnya
Maten penyuluhan diberikan berupa ceramah disestai paper (behan tertulis)
dan dilengkapi gambar dari shde proveklor yang kemudian ditkun acara tanva
Jawab dan peserta, Setelab selesa ceramah, dilanjutkan pelatiban secara langsung
penyulingan minyvak atsin dan lanaman nilam mengzunakan alat destilase dan
drum plat yang telah discdiakan oleh tm penpabdian kepada masvaraka
Universitas Andalas Padang. Kepgtatan penyuluhan dan penyulingan minyak alam
daei Lanaman nilam ditutup pada jam 1600 wab, setelab proses destlas selesas,
Pelaksanaan kegiatan berikutnva vang merepakan kepiatan tuhap ke dus
dilaksanakan satu bulan berikutnya yaitu pada tanggal 20 Nopember 1999 vaitu
berupa evaluast serta membenikan penjelasan kepada anpoola masvaraka tan
tentang pengelolaan dan budidaya tanaman milam secara lumpang sari disekitar

pemukiman dan pada areal periadangan
¥. HASIL DAN PEMBAIIASAN

Kematan penpgabdian kepada masvarakat tentang Pelatthan Penvulingan
Minyak Atsiri dati Tanaman Milam di desa Ladang Laweh oleh tim peneabdian
kepada masyarakat Umversilas Andalas  telah dapat menank  mona dan
meningkatkan motivas) masvarakat tentang pembudidavaan dan penzolahen
tanaman nilam untuk menghasilkan minyek guna meningkatksn pendapaan
petani di daerah ini. Bentuk keplatan vang dilakukan adalab berepa penyulehan
dan ceramah singkat yang ditkuti diskusi oleb para pesena serta dilanjukan
dengan pelatthan cara penyulingan minvak atsinn dar tanaman nilam dengan alat
penvuling vang 1elah disediakan,

Pada waktu kegiatan dilaksanakan vaitu hari sabtu tangeal 23 Oloober 1999
diikuti aleh 30 orang yang terdin dan kepala desa besera perangkainya,
kelompok tani, pemuda, serta pemuka masvarakat selempat. Dan hasil kegizizn

vang dilakukan dengan metode penvuluhan dan ceramah singkat ternyata kesiatan
J X = ¥ =



ini cukup menarik minat masvarakat peseria. Hal ini dapat dilihar dengan
banyaknya pertanyaan yang diajukan oleh peserta tidak saja mengenal tanaman
nilam sebagai pokok pembicarsan pada waktu ity akan tetapi juga menyanaiut
wnaman lain seperti lanaman vang berkhasist obat serta tanaman penghasil
minyak alsiri yang memiliki nilai ekonomis, dengan bentuk partanyaan cukup
baik dan bersifat tlmiah.

Fada acara penvuluban/penjelasan vang telah diberikan, telah membuke
wawasan masyarakat yang umumnya terdini dan petani untok memanfastian areal
perladangan sema laban-lahan kosong df sekitar pemukiman uetek ditanami
fanaman yang bernilal ckonomis, khususnya tanaman nilam. Disamping it
kegiatan it juga telah terlaksana dengan baik dan dapat mesunjang procmam
pembangunan dan pengembangan Desa Ladang Laweh vang schagian besar erdir
dari areal pertanian khusesoya perladangan.

Produksi minyak atsin dari tanaman nilam masvarakar desa Ladang Laweh
adalab 2.3% minyak per beral kering tanaman, dimana dari 10 kg daun silam yvang
disuling diperoleh minyak sebanyak 230 pr, dimana waktu penyulingan vano
efekiif hanya selama 3 jam dengan produksi wetingy adalah sam jam pertama
dengan menghasilkan 80% minvak nilam, selelab dua jam dikasilkan minvak 15%

pada dus jam, sedangkan pada tiga jam berikutoya minyak vang diperaleh hanya
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2% dan total minyak yvang dihasilkan. Selanjuinva setelah tiga jam penvilinga:
berlanpsung tidak ada lagl minyak nilam vang dihasilkan darl alat destilasi venp
dipunakan. Berdasarkan hasil pengamatan terhadap morfolog! dan kandunpan
minysk yang dihasilkan menunjukkan tanaman nilam vang ada di Desa Ladans
Laweh ini mempunyai muty yang cukup baik dengan batang tanaman berwsma
ungu dan permukaan daun agak berbule. Sedangkan minvak wvanpg dibasilkan
berwarna kuning kecoklatan dengan Berat Jenis {BI) sehesar 0,960,

Kegatan ahap kedua dilakukan berups evaluasi pads bulan berikutoa
yaiiu pada bari Sabtu tangeal 20 Novernber 1999 Dari basil evaluast ditemmukan
bahwa masyarakat telah mengembanpkan tanaman nilam dengan memperhanyvak
lanaman yang ada yang ditanam diantara tanaman lamn secara tumipang san sena
dilahan kosong di sekitar pemukiman dengan memanfaatkan bibit tanaman nilam

vang telah ditanam masvarakal sebelumnya, Darl pementavan dilapanpan



ditemiukan  ada anppota masyarzkat vang scbelumnya membiackan  1anah
perladangannya hanva ditumbuhi olch taramn pohonan seperti durian, manzais,
petal, jengkol serta tanaman lainnya, setelah acars kegintan penmbdian
masyarakat dilakukan maka diantars tanaman pohon tersebut telah ditanami

tanaman nilam sebagal tanaman sgly (sistim tumpang sari),

V96 KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan
Crari kegiatan pada masvarakat dari tim pengabdian musyarakat Universitas
Andalas dalam bentuk penyuluhan dan pelatthan penyulingan mirvak atsm dan
tanaman nilam dapat diambil kesimpulan schagat benikut |
1. Metoda pengabdian kepada masyarakat berups penvolokan dan cersmah
singkat dengan maten yang praktis dapat meningkatkkan monvast dan telah

diterima oleh masvarakat sesua dengan tyuan kegiatan

2. Benluk kepratan berupa  pelatthan  dan prakiek  langsung selah  dapat
meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan masyarakat 1znmang penvelingan
minyak atsirt dar tanamar nilam

B. Baran

I, Disarankan agar kegiatan pengabdian pada masvarakar it dapar berkelanjuzan
dengan sasaran para petani di desa lain dengan pengembanpgsn tanaman
bernilal ekonomis latnnya, guna meningkatkan pendapatan petani

2. Diperlukan kerjasama vang berkelanjutan antara petani sebaga: swmberdaya
manusia yang memiliki laban, perguruan tinggi sebapai nara sumber dan
badan wsaha atau pasar vang dapal menverap hastl dart petam dalam upava
meningkatkan pembangunan  dan  kesejahteraan masvarakat desa  pads
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