RINGRASAN

IDENTIFIKASI DAN PENETAPAN KADAR BORAKS FADA MIE BASAH
YANG BEREDAR DIBEEERAPA PASAR DI KOTA PADANG

(Dra. Asterinz. MS . Dra Hj Elmatais $Y MS, dan Drs. Endrinaldi, M3)
Peninghatan kuslitas sumtber dzya manusia salan saunva ditzntukan i2h
kualitas panzan vane dikomsumsinya, UL oo, 7 ahun 19956 menyvatahan babwe
panoan yanz dikomsumsi bars memenuhi beberapa krieria diantaranya
adalah aman .bersizi bermuru dan dapat regangkay oleh dava kel masyarakar,

Aman vang dimaksud disini bebas dan cemaran biglogikimiz: dan cemaran

v vanz dapat mengeangme merugihan dan membahayakan Kesshaman

manusia. Salah satu jems makanan vang senng dikonsums adalah miz basah.
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harus mencecanakan bzbzraga jenis baban rambahan makanan vaong aman
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dikonsumsi dan  t2lsh  duzickan oleh  Depormemezn Kesshatan

penggunaan bahan tambahan makanan wouk mendapatkan suam: produs vang

opiimal

Pengeunaan bahan makanan tambanan makanan dalam proses produks: perle
diwaspadai berzama baik eleh produssn mauvpun konsumen, sebab dampak
2 dapar berakibar positf mauspun neganf bagi masvaraka!
Peavimpanean dalam pamakatannyva akan membahavakan bagi kesshatan
Diewzaa im masth ada produszo vang mengeunakan bahan tambahan makanzn
vana dilarang, bahkzn tampaknva s2makin meningkar Ada beberapa  bahan

makanzn vane dilzrang, diantaranva formalin dan boraks, Senvawa ini sering

digunakan sebagal pengawet pada pemnbuatan mie basah.

Mie basah merupakan meakanan  paling  populerumumnya  masyaakat
menghonsumsi mie sebagai jajanan, baik di rumah,di sekolzh,di kantor dan di

pasar.bic basah dibuat dari tepung teriga dan diben bahan makanan rambahan



untuk menambah cita rasa agar enak dimakan, Berdasarkan kadar aimya mie
basah paling cepat mengalami kerusakan atae busek, karena itu banyak
produsen mencampurkan bahan makanan tambahzan dan yang paling senng
dirambahkan adalah boraks. Senvawa inl merupakan seovawa kimia dengan
nama natrium tetraborat, berbentuk kristal lunak.siha dilarutkan dalam air akzn
menjad: natrium bidroksida serta aszm borat. Baik boraks maupun asam borat
memiliki sifat antseptik dan biasa digunakan olsh industri farmasi ssbagal
ramuan obat.misalova dalam salep.bedak famutan kompres (obat oizs mulur dan

chat pang LE T

Secara lokal boraks dikenal sebagar “bleng™ (berbentuk larutan atay padatan
Kristal) dan tenavata dipunakan sabagai pengawer misalnva pada paimbuatan
mig bassh lontons dag baksa Salah sane coatoh pewama makanan vang dapa
diperaleh dan eksmak bahan alami sepert wama kuning barasal dan kumat.
sedanghan pewama sinmzsis diprodukst dengan membuat pewamsa susunan
kimuawinva menverupal pewama alam: sepami brillian blue dan entrosio.
Boraks juca merpakan zat berbahava yvang s:zberamva digunakan unn

gk, T =..'j..=.’:i1 f.:--:nﬂml*.nh:l.n pewimd untuk  mizmban kesan menana  bag
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Bila mepghomsumst  makanan vang meoganaeng boraks tidak langsung
berakibat bwuk terhadap kesshatanotsiap! ssavawa tersebut diszeap dalam
tebuly seeara kumuolaf., dsamping melalui saleran pencernaan boraks dapos
dizerap melalui kulit. Romsumsr boraks vang nnggr dalam. makanan dan
diserap dalam rubuh akan disimpan sccara akumuelanf dalam han otak can
testis Boraks dapai mempengaruh: zlat reprodoksi. selain i juga dapar
mempengaruhi matabolisme enxim. Dosis yang cukup tunggi dalam fubuih akan
mensebabkan timbulnya gejala pusing-pusing muntah, mencret dan kram pene,

Pada anzk kecil dan bavi bila dos:is dalam tubuhnove sebanyak 5 pgram atau



diserap melalui kulit. Komsumsi boraks yang tinggil dalam makanan dan
diserap dalam tubuh akan disimpan secara akumulatif dalam hat ,otak dan
(estis. Boraks dapat mempengaruhi alat reproduksi. selain tu juga dapat
mempenzaruhi metabolisme enzim. Dosis yvang cubup tinggi dalam tubuh akan
menvebabkan tmbulnva gzjala pusing-pusing.muntah.mencret dan kram perut.
Pada anak ke¢il dan bayi- bila dosis dalam tubuhova zebanyak 5 gram atou
lebith dapat menyebabkan kematiansedangkan untuk orang dewasa ksmatian

tz2rjadi pada dosis 10 sampat 20 gram.

Pads penzlman ini sampel diambil di beberapa pasar di kota Padangyaini
pasar Rava, pasar Tanah Kongsi dan pasar Adal sebanvak [0 sampel Penzlinian
dilakukan di laboratorium Keschatan Padang. 1dsntfikasi dan peasotuan kadas
boraks dilabukan dencan meioda tirasi dan mengounakan lareran standar
»altH.

Hazil penslinan yang dilakukan terhzdap 10 sampzidicapatian 3 sampel
mengandung Boraks, kadar vang paling rendah didopetkan pada mis vang
dijeal di pasar Alai. vaitu 384 805 ppm. sadane kadar vang tinogi terdepat padsz

mi vang dyual di pazar Rava vaim sebesar 337 14 ppm



SUMMARY

The Raising Of Human Right 15 one of that defintte by provided food gualiny that
15 consumption, The law Ko, 70 [9%96 se2 that the provide food that is consumptian
must have some criteria, are sateny. nutnent, qualiny andd taking of socien buving
Safery 3 meaning free-seiled of biolom, charmical, and others thar 15 disturbin.
suffering and dangerous of human healihy. Ome of toeds that s olten consume by
Lisrran 15 noodles

Generallv, 1o geting prodect of healthy foods have qualis is using Kinds of add
subsrance food that are safens to copuming and alfowing by Healthy Deparmment.
The aim uses kinds of add substance toed 15 0 22ning opiimal produzct

e using hias added substance food in praduction process 15 conirelled topether
by producer and alse consumer, because the eftect ob i, aze positive and negarive
for socien. The deviaton of vsing will dangerous for health. In the adull. man
producers use the substance food had focbidden. moreover it is more ingrease
Some foods is frbidden ar2 formealin and boraks. These compound ofien used as
a lasting 1n making noodles.

Noodlz is populzr food: gemerally socieny consumes mie as a snacking. in the
house, office and the market, Neodles 15 makinge from whear flour and @ve add
substance food with taste for delicious o eat, Bases on water content. noedle @5
easiar (¢ damaging or spoiled. Becawse 1. many producers are mixing add
substance food and ofien i adds by boraks, This compound (s chemica! compound
that 15 called matriom teiraberat, ke soft ervstal, B mixing on the water will be
nardum bvdroxide and borate acid. Although boraks ar borate scid have antiseptic
and 15 used by phammacy industcy &3 medicine miver. like oimiment, powder,
cormprass solations, lubricated mouth. and cleaner-eved medicines

As lacal boraks 15 known: "bleng” {formed-selution or sold ervsial) and realiny
wsed as lasting. example dve-foed that 5 ok and extrace narurally ke vellow
fram mwrmenie, while colored-symthesis produced by making stmucture dyve
chemical like nateral dye such 23 Boalian blue and entrozin. Boraks 15 dangerous
substance thar nsed fertilizer. The aim of adding dyve (s piving incerested for
conswmer 1o product, so economies value and adding value and alse unilorm
gppeanne. and then the price 15 low

It we consume the food, which 15 conteat boraks, indirecilv sive bad eftecr for
health. but that compound ntiriates by body 23 cumulative, besides through
assimilated boraks can intimate throwzh skin. The kigh boraks consumer on foed
and muimated by body will save as cumulative in the liver, brain, and tes0s.
Boraks can influence repreduction mstrument, and also o influences meaabolism
enzyme The high dose in the body will cause whirling. fade, diarmica. cramps
stomach symptoms. For the children and babies, if dose in their bodies i5 5 gram



ar mare can canse the deadness, while for the adult the deadness even tn the 10
unil 20 doses.

In this research, the sample has took in the some markets in Padang, are Pasar
Rava, Pasar Tanah Kongsi, end Pasar Alal, [0 samples, This research is dotng in
the Labor kesehatan Padang. The identifcation and content boraks is processed by
titration method and wsing solution standard NatiH

The result of the research is processed toward 10 samples. taking 3 samples ha
horsks content. and mie Bave lowest coment that sold in Pasar Alal (s 354 '3|:-
pom. while mie has highest content that sold in Pasar rava, 12 33714 ppm



I: PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Peningkatan kualitas hidup manusia tidak hanya melalui peningkatan
pendidikan dan ilmu pengetahoan, tetapi juga ditentukan oleh  kualitas
panganaya. LU noe. 7 tahun 1996 menvarakan bahwa kualitas pangan yanz
dikomsums: harus memenuhi beberapa kriteria. dizntaranya adalah aman.
bermzi, bermum dan dapat tegangkau oleh dava beli masvarakat Aman vana
dimaksud mencakup bebas dan pencemaran biologis, mikrobiolozi logam berat
dan pencemaran lain vang dapat mengganggu, marugikan dan membahayakan
kesehatan manusiz.
Makanan yang baik bagi manusia adalah yang memensh: kandungan.
persvaratan kesehatan dan kebersihan. Di Indonesia pada umoemnva setizp
makanan dapat dengan leluasa beredar dan dijual tanpa harus terizhih dahuly
melalui control kualias dan control kesehatan, Lebih dad 70 %0 makanan yang
beredar dan diyjual dihasilkan ofeh produsen yang masih vadisional dalam
preses produksinya dan masih jaub dari memenvhi persvaratan kesehatan dan
keselamatan Beberapa produsen ndak memenuchi persvaratan sama sekali
Masalah yang sering kita hadaps dan wakn ke waktu adalah masalah dibadang
Reselamatanvaitn  keracunan  makananSalah  sam penvebab  keracunan
makanan dapat terjadi karena bahan tambahan makanan Pengounaan Bahan
Makanan Tambahan (BTA) dalam proses produksi pery  diwaspadai
bersama, baik oleh produsen mavpun korswmen Dampak penggunaannyva dapat
herakibat positil maupun neganif hagi masvarakat Penvimpangan  dalam
pemakatannya akan membabayakan kita bersamakhususnva generasi muda
sebagal penerus bangsa Dibidang pangan kita memerlukan sesuam yang lebih
baik untuk masa yang akan datang yaite pangan yvang aman untuk dikonsumsi
lebify bermut, bergizi dan lebih mampu bersaing dalam pasar global Kebijakan
keamanan pangan dan pembangunan gizi nasional merupakan bagian integral
dari pada kebijakan pangan nasionaltermasuk pensgunaan bahan tambahan

makanan. Selama ini Departemen Kesehatan (Depkles) telah bekega keras



untuk memasyarakatkan penggunaan BTM yang diizinkan dalam proses
produksi makanan dan minuman.Hal ini tertuang dalam peraturan Menteri
Kesehatan dengan acuan UL No.23/1992 tentang kesehatan vane menekankan
aspek keamanan.sedangkan UU No 7/1992 tentang pangan, sslain mengatur
aspek keamanan muty dan gz quga mendorong terciptanya perdagangan vang
Jujur dan bertanguung jawabserta terwujudnya tingkat Kecuhupan pangan vang
terjanokau  sesual  kebutuhan masyarakat. Twjpan UL uwnruk  melindungi
kepentingan  masyarakat  terhadap penggunaan BTM vang  dapat
membahayakan kesehatan Oleh s2bab 1tu kalangan penzusaha dan atau mdusim
panganperlu mewaspadar masalah BTA. Untuk menghasiikan produk-produk
makanan schat yang bermutu harus mengeunakan beberapa jenis BTAM vang
aman dikemsumsi dan talah diizinkan Depkes. Tujuan penggunaan baban ini
untuk mendapatkan mow produk vang optimal. Salah sam mazalab keamanan
pangan yvang masih memerlukan pemecaban adalabh pengounzan BTX! pada
industrt pengolahan pangan, maupun dalam  pembuatzn berbarai pangan
Jajanan vaneg umumnyva dibasitkan oleb indosten kel atau nemah ranes
Penggunaan BTM wvang tidak memenuhi svaral jelas-jelas dilaranp. seperts
pewarna.  pemanis dan  pengawet.  larangan  juga  termasuek dosis vans
melampawi batas maksimum vang tzlah ditentukan. Pengeunaan BTA vang
erlarang  masith dilakukan bahkan tampakova akan semwalian tineer jka
mengambil seamen pangusaha pangan jajanan, Produknyva jestru banvak sekali
dikonsumst masvarakar luas, termasul remaga dan anak-anak

iz basah merupakan pangan vang digemar oleh masvarakat. Populermva
makanan ini tidak terbatas pada enak rasanva. 2lapn ques dapar diolah menjadi
berbagal bantuk masakan yeng murab barganva, Umumnsya mie basah
dipreduksi oleh indusm rumah tangea vang ndak mudah mengontrol kualias
praduksinya dan bahan bakunya.

Masvarakat mengkonsumsi mie sebagai jajanan, baik di rumsh, di sekolah,di
kantor dan di pasar. Mie bassh dibual dar tepung terigu dan diberi bahan
makanan tambahan unek menambah cita rasa agar enak dimakan. Berdasarkan

kadar aimya mie basah paling cepat menzalami kerusakan atau busuk.oleh



sehab itu banyak produsen mencampurkan bahan pengawet, dan bahan yang
biasa digunakan adalah boraks. Penggunaan boraks untuk pengawet bahan
makanan dapat menyebabkan mual. Muntzh-muntah diare, kejang perut, demam.
pusing dll. Bagi vang mengkomsumsinya dan untuk janzka panjang dapas

menyvebabkan penyvakit kanker, sebab zat pengawet sulit diuraikan oleh wbuh,

Larangan penggunaan boraks telah diberlalukan di Thailan sejak abun 1977,
di indonesia tahun 1979 dan di Malavsia [984.Di Malaysia dilaporkan tegadi
kasus kematian 14 anak yang diduga menzkomsumsim mie, di Indonesta belum
ada kasus kematian karena beraks. YLKID melalin warma konsumen {1991)
melaporkan bahwa 86,49 %5 mie basah yang diambil sebagai connh berasal dan
Jakarta, Yokvakarta Semarang dan Surabava mengandung boraks. pada mie
kering tidak. Balai Pemeriksaan Obathataram{2004) menemukan sejumlah
produk makanan dicampur bahan kimia seperti formahin (pengawer mavat |,
boraks ( bahan untuk industi logan dan rhodammn (zat pewama makanan
olahan terszbut diantaranva mie basah. bakso dan tahu Th Ponnanak {2004
pihak BPOM mepemukan ¢ produsen mis terbukti menggunakan bahan
boraks BPPONM Provins: Jabar pertengahan Desember 2003 positil mensmukan
BTM vang dilarang pada beberapa makanan dan mumuman, vauu mee, bakso,
tahw I Swrvey awal vana dilakekan dibeberapa pasar di kota Padang diduea
mengandung boraks. Berdasarkan hal diatas peelu dilakukan identifikas dan
penetapan kadar boraks pada mie bazah vang di jual di beberapa pasar di kota

Padang.

1.2, Perumusan Masalah

‘i merupakan makanan vang popular wmumova masvarzkat mengkomsems
miz sebagai jajanan. baik di sekelah, di rumah, di kantor dan di pasar. Mie
basah dibuat dan tepung terige dan diber BTM untuk menambah cita rasa agar
enak dimakan. Bedasarkan kadar aimya mie basah paling cepat mengalami
kerusakan atau busuk, karena o banyak produsen menambahkan pengawet.

dan yang biasa ditambahkan adalah boraks, Senyawa ini sangat berbahaya bagi

L)



kesehatan. Berdasarkan hal diatas timbul permasalzhan apakah mie basah yang

dijual di beberapa pasar di Padang mengandung boraks 7 dan berapa kadamya®

1.3, Tujuan Penelitian

Unmuk mengetahui apakah mie basah vang dijual di beberapa pasar di kot
Padangz mengandung boraks dan entuk mengetahur kadamya.

1.3, konmtbust

Denzan penelitian int dibarapkan memberi masukan bagi imstans yang terkait

dan membante pemerintah untuk mengonmol miz basah
11 TINJAUAN PUSTARA

Mie pertama sekali dibuat dan berkembang di Negara Cina .hingga kini masih
dikenal sehagal onental noodlz Marco Pole menyebarkan wehnologi mis dari
Cina ke Ttalia dan kemudian keseluruh daratan Eropa. Mg pada umuomn
dibuat dari fepung gandum disamping it mie dapar pela dibuar dan tepung
berasyang disebut bihun dan hila dibuat dari tepung tapioca dissbut sohun ataun
a0
Berdasarkan kadar awnyva ssrma tahap pengolahannve mue dapat digolonghan
alils ]
a Miz mentah’ szear dibuar langsungdan proses pemotengan lemberan
adonan dengan kadar 33 %a
b Aie basah. adalah mie mentah vang sebelum dipasarzan mengalzmi
pengodokan dalam air mendidih lebih dahule dengan kadar air 32 %o
¢. Mz kering. oue mentah vang langsung dikenngkan dengan kadar aic [0

L1
Sl

d. Mic gorenyg, adalah mue yang sebelum di pasarkan lzbah dule digoreng
e. Miz insrant, adalah mie mentah yvang telah mengalami pengukusan dan
dikerinekan sehingea menjadi mie mstant kering atau digoreng menjadi

mie insfant gorens.



Berdasarkan kadar aimya mie basah paling cepat mengalami kerusakan atau
busuk, schingga banyak produsenmencampurkan bahan pengawel. Umumnya
bahan pengawet vang digunakan tidak dozinkan olch Depkles,
Adapun bahan tambaban vang dilarang adalah:

a. Formalin

Senvawa i merupakan anti septic untuk membunuh bakteri dan kapany.

dalam konsentrast rendah 2 %o - 8 %o untuk mzncuct alat-atat kedokteran atau
urtuk mengawetkan mavat dan specimen bologr lainmyva

b. Boraks

Menunir Encyelopedi Britanica dan Encvelopedi Nasional Indonesia kata
boraks berazal dant Arab, vaitu Bouraq dan isulab melavunva Tingkal dan
berarti putih. merupakan knstal lenak yvang mengandung unsur Boron. tidak
berwarna dan mudab larot dalam air. Boraks  merupakan oaram Namiom
Ma-B0- 18 H-O vars banvak disunakan i berbasat Widang industn.
khususnva indusm keras, oelas, peniawer dan keranek Borabks ermasuk
kelompok mineral, Boral termasuk suatu jenis seovawa kimia vang trerbenmuk
dari Boron {B) dan Oksigen (O) Seovawa e erar katannyva denzan asam
toerat dan kemungkinan besar dava pengawetannyva disebabkan karena adanva
seivawd aktif asam borat { asam boronat ). Asam borar werepakan senvawa
organic lamah vang sening digunakan ssbagal anriseptik. Asam bosar dapat
dibuat  dengan menambahkan asam  Suolfar amo asam klonda  pada
boraks.brzsanva digunakan oleh indusmi farmasi sebagal ramuan obat misalnua
dalam salep, badak, larutan kompres, obar oles mulut dan ohat pereuci mata
secara local boraks dikenal sebagat bizng (berbentuk larutan atau padar )dan
ternyata digunakan sebagal pengawet. misalnyva pada  pembuatan  mic

basah lontonz dan bakso

[Il. METODE PENELITIAN

3.1 Wakiu Dan Tempat Penelitian



Untuk mendapatkan hasil yang sesuai dengan tujuanpenelitian ini,mie basah
diamhil dar beberapa Pasar di Padangdilanjutkan dengan identifikasi dan

pemenksaan kadar boraks di laboratorium Kesehatan Padang

32 Jems Penelitian
Jenis Penelitian adalah ckspenmental

3.3 Populasi Dan Sampel

Populasi, Mz basah vang beredar dibebzrapa pasar di kora Padang

Sampel : Miz basah vang diambal secara acak dari beberapa pasar yang

ada i kota Padang

34 Teknik Pengambilan Sampel
Mie basah diambil dan beberapa pazas du kota Padang

3.5 Alar-zlat Dan Bakan
Alat-alar

- Timbanoan analith

- Cawan abu porsalen

- Batang Penpadu

- Mater bath

- Tungku Pengzabuan

- Lorong

- keras Sarng trdak berabu

- Erlemeyer 300 ml

- Indikator berskala pH 1]

Pipei 50 ml

- Buret 30 ml barskala 0.1

Bahan-bahan
- Lamutan daOH 10 %%

- Larutan HCI 1 N
- Enstal CaCls



Indikator Penolftalein

Air Kapur : Timbang 1.5 gram Cal masukan kedalam labu ukur 1000
ml, tambahkan 500 ml aquades sedikir demi sedikit sambil diaduk
sampal homogen,dinginkan

Lamtan H.50, 1N

Indikator mery] orange

Larutan NaQH 02 N

Prasedur Dan Cara kerja
kedalam cawan abu porselen 200 ml masukan sample 100 gram dan
160 ml NaOH 10 % kemudian panaskan diatas penangas air sampa
kering selanjutnya panaskan dalam tunzku pengabuan hingga suhu 4007
¢ { menatkkan suhu secara berzhap )
Dinginkan
Tambzhkan 20 ml aquades panas .aduk dengan batang pengaduk samiul
ditambah beberapa tetes HC sampal farutan bersifat asam
Saring Jarutan dengan kertas sanng tidak berabu kedalam erlemuye: 308
m1 dan bilas kertas saring dengan aguades panas hingga volume filmare
G0 ml

Pindahkan kertas saring kedalam cawan abu semulabasahl dengan air
kapur sebanvak 80 ml Remudian uapian diatas penangas air
Setelah kering abukan dalam tunghu pengabuan hinzaa diperoleh abu
vang berwarna putih { subu tunghy pengabuan 650 D
Larutkan abu dalam beberapa ml HICI {1 ; 3 ) kemudian pindabkan
Ledalam erlemever 300 ml pada D3 Bedalamnya tambahkan 0.5 gram
CaCl. dan beberapa tetes indicaror Penolfialein  kemudian tambahkan
NaOH 10 % hingea larutan berwama merab muda { pink ). Selanjuinya
rambahtkan air kapur hingga velume 100 ml aduik hingga homaogen dan
sanng dengan kertas saring Whatman no. 2.
Viasukkan 50 ml filmate kedalam erlemeyver 300 ml lambahkan H,50,

IN sampai warna merah muda { pink ) hilang kemudian rambahkan



beberapa tetes indicator metyl orange, tambahkan H.50, sampai wama
berubah dari kuning menjadi merah muda { pink )

Didihkan larutae selama 1 menit

Setelah dingin titrasi hati <hatn dengan NaOH 02 N sampal wama
berubah memadi kuming

Baca burat

"atar berapa pemakaian NaOH

Redalam larutan diatas tambahkan 1 gram manitol dan jixa wama merzh
muda hilang terskan titrasi dengan NaOH 0.2 N sampai wama merah
muda tidak hilang lagi

Hitunyr volume MaOH vang tzrpakal

Foadar boraks dapat dibitung dengan mengounakan rumus :

7 arvaCH O 201 2 4 xlO00
Boadar boraks = p.p.m

Berafl ontali o)




1117, Rancanzan Penelitian

Sampel dari beberapa pasar yang drambil dibeberapa
pasar di kela Padang diambil masing-rmasing 10-100 gr

109ml HalH 10%

pEnaskan pada suhu 400 C

Szmpel abu + 20m! aquaces +HCI

riltras

Saring

Abu (B30 +HGCI (123 » Q.5gr Calla+ppratH
1C0%

Lanian bening + gir kapur menjadi 100 rl

o
Fillrzl + H2504
matyl orangs + H2504
——
mgnjadi pirk
—— larutan kuning

Fardas s3nng
air
i SEpU,

2o

panaskan B30T

i
i
.

=

Laruian wama zink hila ng+
— Larulan kurting

lisraar dag MasH



Hasil Penelitian Dan Pembahasan

Penelittan vang dilakukan terhadap [0 sampel mie basabtermyata 3 sampel

menzanduns borak Hasil dapat dilihat pada table dibawah 1o ¢

Tabel Kadar borak yvane terdapat dalam mue basah vang dyual di beberapa
Pasir;

No o | Sampel ldznnifikasi Eoadar {ppin) \

| | 51 - =
2 52 = l 2
3 53 - -
4 | - 391,79
5 53 - 484,87
& S0 v A L
T 57 T : 17833
B 53 - ' A4 805
£ 59 - -
10 510 . -

Bl

51.54.59.510 = mue basah di pasar tanah konasi

52 55 55:56.57 = mi2 hasah di pasar ravu

58 = mic basah di pasar alai

Pada table dapat difikat dan 1% sampel .hanva 5 sampsl vang mengandung

boraks, kadar vang teninesi didapathan pada sample 6 vairu oue yvang dijual d

[

pasar Rava Padang (357) ppmsadangkan yang terendah pada sample 8 vaitu
mie vang Syual i pasar Alat Padang (331.505 ppm b.kKelima sample vang
mengandunsg  boraks telah melanpgar peraturan vang  dikeluarkan  olzh
Departemen kesshatandimana senvawa i tdak bolzh dijadikan sebagar
Bahan Tambaban Makanan AMie basah adalah fresh food vang harus habis
schar,schingez tfidak perlu dnzmbahkan pengawet Dampak pengprunaanna
dapat berakebat positif maupun regetive bagr masyvarakat. Penvimpangan dalzm
pemakaiannyva akan membahavakan kita bersama kbhususnya generasi muda
schagalr penerus pembanpgunzn bangsa Dibidang pangan kita memerlukan

sesnatu vang lebnh baik untuk masa vang akan datang ,yaitu pangan yang aman



untuk dikomsumsi ,lebih bermutnebergizi dan lebih mampu bersaing dalam
pasar global .Selama ini Departemen Kesehatan ( Dephes ) telah bekerja keras
unrek memasyarakatkan  penggunzanBTAL vang  diizinkan dalam proses
produksi makanan dan minwman Hal ini teruang dalam peraturan Nenter
keszhatan dengan asuan UL Ne.23/1992 tentang kesehatan yang menekankan
aspek keamanan UL Ne7 /1996 tentany pangan _selain mengatur aspek
keamanan mum dan gizi juga mendorons terciplanya padagang yang jujur dan
bertanggung  jawab serfa tewujudova tinghat kecukupan pangan yang
terjanghau sesuad kebumhan masyacakat Tujuan UL untuk  melindungi
kepentingan masyarzhat terhadap pengounaan bakan rambahan makananyaqng
dupat membahayakan keschatan Untuk menghasithan produk-produk makanan
sehat vang bermutu harus menggunakan beberapa jenis BTAD wang aman
dikomsumst dan telah diizinkan Dephes Tujuan penggunaan BTM untuk
mendapatkan mutu produk vang eptimal.dalam hal ini rene udak tidak rerlepas
dari  aspek-aspek  pemilihan  atau  penstapan pembelian.aplikasicara
mendapathannya katersediaan  dan  peraturan  pemenintahmenganai bahan
tambahan makanan.

Adanva sample vang tidak mengandung boraks Kemungkinan produsen tzkut
menangeung akibar vang akan terjadi pada masvarakat atau mie vang  dijual
cepat habis sehingga tidak perlu ditambahban bahan pengawet.

Y KESIMPLILAN DAN SARAN
5.1  Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan sebagai benkur
1 Mie basah yape dijual di beberapa pasar di keta Padang wmumnyva
mengandung boraks
¥, Radar horaks vang teminggi berasal dan mis basah vang dijual dipasar Bava
Padanm vaim 537 14 ppm dan vang terendah berasal dart pasar Alai Padang

vaitu 384,803 ppm



5.2 Saran

1.

[

Lal

Diharapkan produsen menggunakan pengawet dari ekstrak bahan alami,
sehingga tidak berbahaya bagi keschalan masyarakat,

Departemen Elesehatan memberikan penyululian secara
berkesinambungan  kepada  produsen  makanan  yang  banyak
menggunakan bahan berbahava terscbut

Produscn vans melangrar perateran pemerintah  sebatknva diber
eanjaran yang seumpal.
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