KUOALITAS TEPUNG SILASE TEAN YANG DIBUAT DEMGAN BERBAGAT
METHODA (Alternatif Pengganti Tepung Tkan)
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Abatract
The oblectlive of thls study was to evaliuate guality of
fish silzge meal (FSM? that was mads by several methods. FHish
ussd for sllage was unconsumsd fish., Submersion liguid of

Damnbow shoot (BELE and old sllage (US) wepe used as iooculum
gourcas. There were flve treatments of silage methuds and
Iish meal as control that was A:; 5% Fresh fish + LO%
[saka/orown sugar)l + 5% H3L. 8: 85% Fresh fish + L0n
( Jaka borown sugari + S5&% US. O: GEE Ssteamed fish + 1u%
[sakasbrown sugar) + 5% BsL. D: 85%% Steamed flsh + Lo
(Sakasbrown sugar ]l + 5% 05, E: Fish mealsFH {as controld.
The result of the experiment showed that significantlv
Jifferent (F>0_0L1) between FEM and M on dey matter, organic
matter and Iat content. The crude protelin content among the
Legatmeénts was no different (P<0 055,

FPEHDAHULAN

Tingkat kebutuhan ternak skan proteln (asam amine) bazi
pertumbihans perkembangan Jjaringasn sangat ditentukan dengan
Lingkat procduksl ternzsk. Tepung ikan telabh lama diketahui
sebagal bahlan pakan sumoer protein bagl ternak karena kava
afzan kandungzan asam aming esensial (Barlow dan Windsor, 15830.
Tepung lEan vmwonyae dipakal sebagsl bshan pakan untuk ternak
unggas can ikan. ARhir-akhir ini permintasan akan tepung ikan
gemakin menlngkat., hel inl dissbabkean kzpdungsan gizi tepung
ikan =zangat haik Terutama kKandungan asam aminonys vang
lengkap.  Hal lain yvang menvebabkan tepung iksn penggunsdny s
meningkat disebabkan karena jenls protein penvusunnyva taban
akan degradasi dl rmen. gehinggs ternak ruminansia dapat
gemsnlaatian potensl vang dimiliki tepunsg ikan sebagai sumber
ELZLIVE .

Fade saat indl [ndonesisa mazih mengimoort tepung ikan dan
ocada tahun LP9905 tercatat LZZ2.620.03510 kg dengan nllail & U=
87 .14 BEE (BPS, 18994 dan diperkirakan pada tahun 20400
permincaan akan tapung iken Jdua ksli lipat. Tepung ikan
import ini Kualitasnva relatif bailk dean harganya relatit mshal
dan Tepung Lkan inl mudal mengalaml kerusaken esbaliknyva
epung ikan lokal hualitasnva sangsat bevagati, #arens sebaglan



Begsal Jdibuat Jdari slss—-esisa ikan asin, bondisi ini sansat
lronis sekall dengan luas wilayvah lodonesia vang ashaglan
besar Terdiri dari perairan laut depngan potensi vane cukup
begar dalam pembuetan Tepung ikan. Tepung ikan init sansat
mudal rusak dan sebaliknva nahan baku (ikan| ketersedliannys
masiman, dan berasal dari nelavan-nelavan vang oereassl dari
herbagal dasrsan.

Melihat kondisi di atas perlu diceri alternatit lain
untilk memenIessatkan nastl panen nelavan vang berlimpab pads
musim ikan, agar ikan-ikasn ini davat bernilsi skeonomis.
Pembuatan =illase ilkan merupakan metods alternatit vang tepal
dan dapat diterspkan di desa nelavan. bHMetode pembuatan silases
lkan sangat gedernana dengan menggunakan perzlatan sedechans
dan modal vang sedikit.

Vacda saat panen berlimpah dan melebihi Zebubtuhan untuk
Zonsumsl manusla, lkan-likan btergabut dibuat zilase sehingga
memoanyai daya tahan vang lama dan =sslanjutnys dapat
dikeringkan untuk dijadiksn tepung seaual dengsan
Eehutuhanspermintsan pagar. Lara ini depat mendamin
Fontinulitas keterscodiaan tepung ikan.

Pengawetan ikean dengan cara ailase sangat tergantung akan
produksi asam laktst oleh mikrocorganisms, Penggunsan keliue
mirnl darl mircorgantsne penghazil asan laktat tidalk mungklino
daoat diterapkan bzgi para nelavan. Wleh EKarena itu harus
dicari alternatlil berbagal mebtode panbuzatan =2ilaze yang dapat
diterapkan dipedessan nelayan.

Hebung merudbadan sejenis sayuran yaneg mucan didapat Raya
skan kendungan Lactobscilius pencoszus (Tanasupaws 27 a4
Labiz ] <dan dapat dipersunaskan dalam pembusten silase ik,
Vedal umum dipakal dalam wembuatan =ilase hijauan makanan
terpak dan baban pakan lainnyva. Ulnarapkan dael ahan-babor
ini dapat dibuat silaose ikan vang berkuzlitas dan kemudian
dibua® tepung methods abeorbi. HKumlltas sllase ikan ini
Cargantuneg pada pengolaban fkan vanc akan diveakai. s=sperti
rerebisan.

Berdasarkan uraian di atas make dirvancang pensiitian
untux mellhat pengaruh bebarapa methods pembuabtan zilaze
Cerhadap Rkualitas Terpune silase ikan (Tepsil), dengan harapan
Tepsil inl akan mempunval nilal bBlologls vang hample Soms
dengan tepung ikan.

Berdazarkan pamlkiran-pemilklran dl atas, maksa pernasa-
lahan wang ada antara lain ¢

1. Dmumnva samber protein rakan bhagl fternask harganya
relatit mahal. sehingga oroduksi puncak ternak tidak
cercapal. Jdemikian pula vang terjadl pads ternak
ruminansla.

s Hazrea tepung ikan relatift mahal dan Buslitzasnya madah
rusak, Jdan umiamya tepung lkan vang berkusalitas palatiT
hailk sdalah imzeors.



i B Foda musim Deansen zkan berliopah {melebkinl konsansit
manuslial banyak ikRan tidak dimantaatkan. padeshal ilkan
ini mempunyal potensi exonomls untuk dijadikan cepunsg
ikarn-

=

Oelum dikenalnva metoda pengolahan 1kan vwntul palan
ternak wvang dspat diterackan aleh nelayvan opedessaan.

Belum neavaknyzs hazsil penslitian tepung olahan ikan lokal
Vang berasal darl silase ixoan vang diousat dengan metToda
vang memunfskinkan diterapkan oleh neieyan.

o

MATERI DAN METODE PEMELITIAN
Materi Penelitian

Sumber fkan. lkRkan veaneg dirergunaksn uontuk dijadikan
teoung ikan adcalah i1xan yvang tidak dikonsumai olsh manusia
atau ikan hasil tanskapan oelayan yang melelzibi onsumsl (ikan
Eucah ).

Sumber Harbobhidralb. Menggunakan gula saks sTkis.

Starter Hakteri. Sumber bakierl yvang diguneisan adalah
calran pebung dan silasze afklir yane mengancdung asam laknob
cingsl.

Perlengkapan dan Hahan-Hahan. berlengkapan beruea tooles
tempat panyimpanan lkan.

Metoda Penelitian
Hancangan Penelitlan. Sancangan vang dligupakan adslah

rancangan scak lengkap (RALL dengan 5 perlagxusan dan Jd ulangai.
Perlakuan Penslitian adalah metoda pembustan silase ikan

A : BERE lkan Ruecmh mentah -+ 10&% Saks afiier + 54 Calran rebung

B : B5% ikan rucah mantah + L0% maka atkir + % silase atkir

E 85% 1lkan kucah kukius <+ 133 saks afkir + 5% calran rebung

o B5% ikan rucah kukua + L0% saka aftkir r 2% =silla=se aflkic

E Tepung Lkan sebagal konteol produksi OV Zarl liken Persada

Dntuk penguilan selanjucnya dilakukan analisls keragaman
dan untuk mengatenul perbedaan antar perlakuan Jdilakugan ujl
Lanjut dengan Urbtogonal Eontras.

Peubhafi yang diamati. FPeubah vang diamati pada penelitian
Inl adalsh kualitas tepung sllase lkan [(kandungsan bahan keelng
(B, bahan organik (B, crotein kagar (FEI1 dan il=mak kasar
TLE .



2 Pelaksanaan Penelitian. Penslitian inil dilaksanakan

daiamn oveberapa tahap, Yaltu:

L. l'embuatan Sterter Bakterl. rebung vang digunakan yang belum
dimasak kemudian rebung teresbut direndam dengan air bersih
sEoukupnya saelama 1 harl zatu malam. HEessokan harinva
rendaman rebuns diukur pHnyve dan pll celran rebung yang
digunakan haruzs dibawah 4.

=3

Pembuatan sailase ikan. lken dikersihkan ksmudian dibasgi dus
sebafglan mentah dan sebagian dikukuszs, kemudizn dicincang
dan ditimbang segusal dengan persentase poada masing-maging
perlakuan. Ikan kemudian dimasukan ke dalam stowlas dan
ditambahkan larutan saka dan starter bakterl dan disdck
rata. a=telah campuran rata stoplese ditutyye rapat dan
digimpan selama 21 harl. Setelah Lty stoples dibuka dan
diukur pHova.

. Peubuatan tepung silape ikan. Silase yang telah jadi
kemudizn diprosss dan diplisahkan antara ampas dan cairasi.
Daglian padat calran dijenur sedangkan bagian yang calir
disveporazslkan Jdan Kemudian Jdicampurian Eemball dengan
Dagian padat.

HASIL DAN PEMHAIASAN

Randunfgan Dahan EKering YTepung Sllase Ikan

Berdasarkan hnasil znalisis kimlia kendungan BY tepsil
dapat dilihat pada Tabel 1. Dari data tersebut terlihat
kandungan BK Tepsil (ABC dan D lebih tinggl (P<O_ Q1) dari
tapung tkan (L] hal ini disebabkan proses pengsringannya vang
berbeda,. Tingginva kKandungan BE Tepsil menunjukan okhwa
tepsll vang dihazilkan akan mempunval dava simpan vang lsbib
fams Jdari pada tepung ikan. EBerbedanva kandungan BRE pada
perlakuan AE dengan CI dissbabkan karena proses pengukusan
tkan dapat melaputkan beberapa zat makganan. Padas perlakuan &
dan [: serta C dan I menuniukan kandunsan BE vang tidak
berbedanvata Hal inl disebabkan kandungan starser bakterl yvang
dipunakan sams. Jesual dengan basil vang didapatkan dari
ha=zil pen=sliitian Hasan dkk (200L1;.

Kandungan Hahan Organik Tepung Jilase lkan

Berdazarkan hazll anallsls sidllk ragom teenyata Zendungan
00 Tepsil (A, B, © dan D) lebkih tinggi (P<0.01) dari kandungan
B bepung Ltkan (Ej. Demikian Juza dengan perlakuan A dan B
Lernadap C dan D (P<U.4010, sedangkan perlakusn A terhadar B
dary C terhadap [ bearbeda tidak ovata (Pr0,057, llasii inl jusa
dapat dilihat pada Tabel 1. Tingginva kandungan BO Tepsil
dizebabkan karepna pada perlakuan &, B, © dan D ditambahian
sumoer karbohidrat Jdan jugs kerperan sebagal penpawet, Pproses
pembuatan 2ilase sscara biologlie dengan penambahan behan

4



Fabel L. [Ratazan Randungan Zat Hakanan dari Maging-masing
Parlakuan
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Eeterangan. =1 Berbeda sangat nvata pada TR A
E Berbaedse nyvata pada tarat 5%
ps non signitlkan

pengawet Tidak akan wmembarikan pengaruh vand pvata cerhadap
reningkatan kadar abu silase (Kompiang. (2982,

Kandungan Protein Kasar Tepang Gilase lkan

llazll anallizle gidik ragam vang terlihat pads Tabel L.
Larnyvata parlakuan tidak bercengaruh nvata terhoadap kanduongan
FE. [ai menunlukan babwa barbapsal metode pembustan ellaes
ikan untuk mensghasilkan Tersil dapat mempertahanksan tualitas
1kan sehlngga dapat menverupal kualltas tepung ikan. Daci
date Jdi atas teriihat bahws kandungsnt Tepsil memenuhl standar
tepung Lkan vang dikemukakan oleh Muetlgo (1857 hahwe
Randungan tepuneg ikasn berkissar antara SH-80F, dan menurat
Barlow dan Winsor (138371 kandungan protein kassr tepungs lkan

e

nepvarissi antars &60.4-TIZH,

Eandungan Lemak Easar Tepung Sillasc ITkan

Dari Tahel L ft=rlihat bahwa kendunsan LE ancar perlakuan
sangat beroeds nvata. Darl wll laniut Optogonal Konbras
Larlihat bhahwa kancdunegan LE Tepsil sansat berbeda nvata
terhadayp kandungan LE tepung ifkan [(EV. Hal ini Jdisebabkan

L



wadla progec peliiblatan Silass Lkan dean epsil tidak dilzakhukan
petisahan legak, zsedanekan pada teypuns ikan kemunskinan
Jdilakukan pemisahan lemak atau jenis ikan Vang betheda.

EESIMPULAN
[arl hasll penelitiazan ini teravata kandunean B, G0 dan
PE tepung silass ikan dapat mengungguli atauw menvamsal Lepung
ikan, namin kandungan LE Tepsil relatlf tineci.
SARAN
berdasarkan hasil penslitian ini verla difikirkan untuk
menurunkan kandungan LE dengan mencarl mabode memisakan lemak
cerlarut dari bagian padat ikan.
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