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Laporan mi diswsun berdasarkan penelitian yag diladaden b laboratormm
Embriologi dan Histologs Jomsan Biologi FAMIPA Universitas Andalas Padang dengan
judu]l Pengaruh Pemberian Eksirak Biji epaya (Caricn pagaya) Terhadap Ginjal
dan Hafi Mencit (Mus suscfus)

Dengsm selesainyn laporan ini, o ueopkan terima kasih kepadn semua pihak
vimg delal membantu penelitian ini nmlai dari pembustan propossl sempai selesaingn
laporan. Seesrs khems disampatkan ucapan tevima kasih keprda Leinbaga Penelitian
Universitas Andalas Padang slas bilab peoeliliag Dana Batin dengan nmnor kondral
20/ PTIA/ATTINAIOA 999,

ASTRAK

Pamberiim ekstia baji pepaya (Carica papaya) lerhadap hali dan pimjal meneit
{Mdus muscalusl dalam desie 80 meg kg bbfekordan selane waklu gatu bulan
menyebablan terbentubmya tonjolan-tonjolan pada hati yang  diperkirakan terjac
nekrosis. Sedangkan secara morfilogl pacda ginjal tidak ditemiskan secara jelas.

I. PENDAHULUAN

Mantnat bigs pepaya belum dikenal dalun kalangan masyacadal,  Ment
Wipnynkusumal, dlde, (1995} biji pepaya berkemungkinan menpmyai khasial sebagai
kontraseptii’ karena kandongan steroid vang dimilikinys.  Pada wanita yang sedang
hamil nmdn diperingaikan spae ndale memakan biji pepava karens alan menyebablkan
terpelipyn abuesi { Muolyana,  T9EZL Yaeoel (PR9E) mengemukalan tidal terdapat
kerpus lolemn pada ovarinm mencil yang diberikan dosss 160 mgJebb,

Ypeoel, (1998 mengemukakan bahwa dengan pemberian 160 mg e bb
cletrak bifi pepaya | tidak ditemukan korpus loteum pada ovari mencit. Tekmik
penelilian yang dilakukan adalal dengan melibat litik ovalasi {ovalarion gnor) pada
ovart fereebot. Dot penelitian terdabulo (TTham, dlide 1999 didapatlan babwa dengan
perlakunn A0 gk bbiekorhars. menvebablan terjadingn eedema pada uterue dan
penghentian periumbuhan folikel pada dose T60me e bl /ekordar akibat kekacauan
siatem hormenal.

! Tiibiavas oleh Tiana Batin 18992000 dengan kontrak no. 29 FUAAVINS 292
L osaf penzajar junisan Biologi FRAIPA Tniversitas Andalas Padang



Berdmsukon bl clintas didapatlen Bkl baloen Dape ey TICTHHATTY L
prostenal toksit yang cokup linggs don mempertibiadizan pengaril g, signiikan terladap
organ reprodulsi. Untile it diperlulam pewelitinn Tanjutan yang melilal pengarah biji
pepaya terfadap organ-organ lifras dan detolesifibngi seperti gingnl dan Tt

. TINJATIAN PUSTAKA

Pada 1iji pepayva terdapsl kandungan berpa glucecids carcs dan carpain
Witavalasemabs, k. 1995 Disamping o menwnl Marlo (1986) it Aamarinah
[ LY : ,
(1906) emidimgen fimis yang lerdapat dulam biji pepayn sdalah 27.8%  pralei,
IR.A% lemak, 22,6% serat losar, Tarbohidrat dan minceal dalam jumlah kecil | gecal
plucnstomal, danin, dun s pikal yang, merpalin zaf fokaik,

Menirul Wignyakusumeal, k., (1995) biji pepaya dapat dimantnsdlon sebagm
abiat nmlik cacing gelang Cangguan pencermnn,  penyalil kbt serly sebagai balin
abostivim, Soeradi (19907 telah membubtikan balwa pemberian 40 mg /0,2 mlper
T elatrak Lt pepayn dapat menyebablan penrme popalasi spermalosl P ol
mencil jantan, Tikus Leling yang homil mengalami aborfus bikn diberi serbuk biji
popays pacdy makamnmen (Mulyvans, [985 cir asmarinah, § 996 ).

Dicogn 7ot vang terkandung  dalam biji pepaya vane DBerpera nclalnly
ghicesinnlut | yang merupakan bagien din glicosida, Gluoieosicda adalab znl ving
menganidong pugns dterpenaid don aterottd (Trevor, 1995).

Paida mamalin sislim perecaran ducab berfingai sebagai nlal transporiasl yang
metginekul semim zat-zat dan senymswi-senyawa dan b Tee: berbagai bagian filub,
Senynwi-semyawa ini kemudism mengalumi seranghaisn proses pads huti cdan gimjal
{Canong, 1075)

Sebagat organ vitel, ol Lati berlansme proses detoksifikas yang bertajuan
netnd: e lemahiom dun i-|-|.\_-||__!;_:_._'-|.:_5;;|'|35_:i,!.-;r|:|1 wul-ral yang bersifad foksit Yhng dibawn oleh
s Peberinan in dlilalobon oleb pila-pita hepatosd (sel hati) vang, lersusin vadier
e vena sentralis, Pudn celnb simsaid yong lerdapat dismtsrs paluepila tersebul
berlansung proses detoksifilasi tersebut yang sntara lain melalui tahap yesorbsi oleh
sel-nel hepatosit dan pagositosia oleh sel-sel bunfer (nngnicra and Carnario, 1980).
koot yang  diluwilkan  kemwdian ditimbun - pacda veaien  welea  (Ganong,
1975} Kepagalan fangsi detolsifikasi i dapat feclibat antara bein dengan terjadinga
komatian semu dari beberspa hepatosit {serosis) dan kematian lelap (necrosis ).

Paca ginjal terjadi lea proses vang berhubomgan deugan pembentukan win,
yartu filtrasi, reabaorbsi don selreai (Clani den Musie, 1992) 0 Gmjal mamalia
mengenilung rafusan sompai jutean veit Siltensi Tmgsional yang diselu wefron, Tiag
umil nefron ini dibedakan atas dun bagisn  utema. Eapsul Bowman  meropakan
baginn vang memberar dari nefion berfimgs intuk filirasi, dan tbulus giojal yang
serdirt dari tubulus kantorlus proksimal, foop of Heele o tubulus kontortus distal
yang  berfingsi menampung untuknereabsorbsi buhan-bahan - yang diperlulan
(Tunquiern znd Camerio, 1980 Senyawa-senyswa yang tliekskresilan melab
empedipiin akan diresbsorbei kembali didaecal ool im {dh Frore, 19774}

Pemberinn senyiwa ferlenin yang ditenanrad Bersifat foksil akan membertkan
Dok berlehil terhadap lerjn ginjal terutarma di daerab leapanl Flowman sebagal filier



ubwma ehn lerhislap levpn Tabe yang berperon dalun delolsifikama,  Hal ini sangat
wiangk i sslean menimbalkan alibab vang Qelak diinginkan {Ciam dan Munic, 19923,

HE METODE PENELITIAN

Metode yang dipergunakan adalah metode  chspersmen yang dismaliss secars
desbriptill - Analisa deskriptl int difakokan lerhadap siklus cetue, morfologis dan
histologis gingal dan bhals,

J. L PPenyediann Hewnn Perenbaan

Hewsan  yang akan digunakan dalaan penelibizn i sbalah A0 ekor mencil
dewwasn betie benomur korsng lebih 2 belan, telab mempinyai sikioe estrus normal,
dengan beral badan 25-30 g Hewan tm diperoleh dar kandang  pemelibarann
Laboradorivm Embriologi dan Hislelegi Jurusan Biologl TMTPA Unsversitas Andalas
Paclang dan dipelibiara gecara lerpigal maring-masing sepulub ekor tiap perlabuan dan
dihort maleon secara ad fibitum,

3.2, Penvediaan dan Peneniuan Dasis,

Ekelrak b pepays dibonf dengan eara dikeringhan, kel digeros s
habaas, Bobok vae didapatkan dicampir dengan perbandingan 1 0 2 selama 3 hari,
Setelah disaring, filtval yang didepal dhevaporasi dengan rotary evaporator, hingea
lerbenriuk ekstrak kental dan berwarna coldlat tin,

Pemberian ekstral biji pepasa diladodean 1 kali gehari dengan cara pencekolan
{oral} degan dogis yang dibedakan terdiri adas

K.ontral o 0me kg bl fekorfar
[* 1 A0 me. ke bb. feborhar
P2 : B0 meke bl Sekor/har
P 3 1At me ke bb fekorfuann,

(Socrade, 1996, Yacoeb, 1998 THuun didk,, 199497,
3.3 Pengamatan

Hewnan percobaan dibumib don diamaly setelab saty bolan perlakoan yang
selara dengan enam kal siklus ests

331 Penpamatnn Siklus Estrus.

Pengamatan terhacdap siklus eatius dengan melibot perubaban bentuk epatel
pada preparat apusan vagin yang dilakukan sebelom dan seaudah perlalman (sebelum
dibunuh).  Pads setiap kali pengamatan dilabulem berhowe-tueat selsmamlime har
sesinl dengan saly kali sikles estrns. Pengamatan pertamna dilakukan sebelum
perlakuan unink melihat balowa mencit berada dalam keadosm dewssa dan sehal,
Selanpumya pengamatan ke dos dilabukan setelab perlabuan stk melibial pengamb
ynng lerpaeli.



3R Penpamatan MaoplTolngi

Aelelale T dibiveeh cbne chlades eongen pertoes, desds kelnime
marteleers e oemm dlimsdessd, desean weehlal pesubshan-persbahan o
! 3
prevhedanm-pes ez yane sienifikn

333 Pembumtan Pregoeat Fhistologras.

Jarmpsn dlilkszes dhalom bentan Sowdn sebmn 29 . Selanyt diladmlian
pembislan peepsaal histoloss dhngn telank parsdin yane mengemikan pesoumnn
!

Acgfoyplinacosin e denemm medocs e ditemlean obel Flammson, (1972)

Sereslan ehlal desgan mensesnaban wilvotoan podae sbesssan ketebalan Sarang
Ietal 7 nakiren

S0 Avmalisa Dada

Senin ckda demnabien secnra desbrpdil

V. FEASTE TYAN PIMILATIASAN
rary popelitinn vane fedaby olildln dhdapatian bastl sabacon berilmt |
L Sillos eprodubosi melalnd Apnsan Yaging,

Mezal pesmmnatan dun siklss veprodhibst atan skl estrng melabas apsan
vaping chdapallean bahwen ticlale scla perbednen vone evats slors Blontral et
perlakigm

Malbandoy (19760 menvalakan pesibaban-pesubaban pals apasm vagisn
greurn lepal mengemubarkan pembahon-perobahane vong terjade i ovarr  don olerms.
Pada Fase metestms  dimaon padaapieem vasian alan d8emdan cpilel doe Jenkogi
Pk st vang siem el ovaen elobs leepnd ovabisi dan nonlsd ferlienful korpos hifzmn
Semenfar o e md herlaniong secara cepal Juwean G ovass ferjadi peimatingn
tulikel secara cepad puls yang disebablan abel inggina kadar exlerogen dabam deral

seearn leselnralae dath v didlapatbas dissgifean dabin bentuk fabel seperdi
lerlmnpir

4.2 Mo Tnlageis

Prowey Tuasa] prengammadan techocge neeclofogie gingal den e, ditemmlae Do lerspe
prenbefane vire cobop wiemabilon amlbae din perlaloam ke doa (02 Penpmontm
nieledesr mn dilakukan seenen vemal dengoan melibint peenbaban-perbalem pada organ
code b alibeechabe dandisaekat dar comggga talwhas

-

Permbethan terhhal mnkan dart perlalman 2 ovadn doss 80 e oo blafeliordime
dengan wibimya beberapa tonpolan pada baty, yome diperkiralan terjadn penambahin
atonn pevkemnbvnen pacioman barw i bl Dgat gegada yang lerbilsl kenmngkinan fecjad
peribaline gel hepatoesl dan sel epite]l menpuedl pacisean el Giegals s dikenad
selenl pocenes,

Becarn pash perubabon jarneggan lerselad bame dapat difelaion apabils
difalobean soalisn levhacksp Tnstaloas jarmean, selupggs dapal dilihat gepanl wan:
peribabin steuklio tersebot beslangsung. o Proce (1992 menvatakan balnea apainla
evelgpa Behian vange cubip tapgn dalom ko detokslilast obel e sel-wel Db,



ke alem Lerpady ersdon pemgan. Ferisalai i ommgdan e antsa b
nebivasi levngr et wementas b perabalion etk paingas wenpdi g
thal wevin sevosis benspa ket peemanen dari sel hepalosal

Perulsabem semdan sugmliloan dengam semaban meningkotngn doss, liisugzst grenlan
P3 (idosmis 160 me ke bbdckochon ) longedan-tonjolan leveelnt semakin banyak
dailenmtlizn dan semmban ragen

Prckar gingal Dickade Beegetn o Dt pernbahan yang nvatn selimgen disnggap secara
morfitogl Gkl teviadi kerusakan. ‘Uetapn dag yang akorat ham bisa didapatian dengan
melaknboan analien nstolog

V. KESIMPULAN

Prari pesgamaton dan penbmbosan vg felab difakdkan tehadap penganl
}!'."II11.'II."EI:I:': closzlak b peperen terhadap _!-L_t!'!'i:l' dan hali dapat dimimpulbian sebapm
brerilot

| Secars morfndoeis terdapat petabalian strekioe hali dengan ditenmlsmnya tongolan
e pevmubonn dmli ol we dipeckicalan tecpadi slkibat perubalon struldur
stalogis bermpa perubaban paeingsn mengadi pringan il fnelvosi), melni doer
petlakua dengmn dosis 580 me e bb/ekorhan.

2. Tubak mewmpenesrmby siklns esims.
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