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Unforiunatels, g large npumber of wvsers did not remind
to removed thoey Norplent. Noopldans conlraceptive has Lwo
rerts, silastig cEpsules that could be ipduced Jocal
compiication aod ormoen levonosreestre]l (LHG] toat coold be
induced side effect. The objective of this study are o
identify many kinds of complications and side effects that
ould be soduced alter Tive Years of use [overdue].

This ~LU”T is Iocated ot 6 Bub—Jistricts Family Planning ©
nics in Fadang Mupicipal ¥y This study was :'i..j{.\,ﬁﬁ‘i by
sectilonal survey. B¥Eileme&til raodom sampliog procedure
showid e employved to select 120 respondents foom aumpl,J
irame. Dalta should be analyzed by computer vsing Epiinfo Pro
pidam, All of @esgriptive diata primarily ana Fsried by
freguepncy distribution. Followed by apalytie soudy that could
Le rezted by Televanl statistics *osting procedures.,

The tezults of this study 2ze as Tolliows., The back-procng of
users came Trom low sacio-economic Jevel, tended older and
hioch parirty. Noowledge of Xorplant béfore insertion relariv
low, A& larges number of Userz wete inseried Trom safar
zerviges. Tutinz the T

s
L

L1

First five vears of use, only J0% ha
gcomplication of silastic capsules and 44% induced sid
el Tercs fiom LNG. After Fyvears of wuse anly 100 iia
copplicrtion &and 13% ned side eifscts. But The-guality an
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intenssty ol This p“ﬂﬁltmi gdecreased siznificantly. Mevorits
o7 vsers met satisfactory for Norplént -and servites. Most of
vsers plran to do reinsertion. The guality ol services -sither

Lure

Clinie nr Salari 15 the same. HNevertheles. iIp the Tu
Bafari Family Planning Serviges need improve and develop o
infrastruciure fascilities,
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antara meocapai angka periumbulian bruve {KER) = I pade t&hun
2 3=2010. Erl]l 1n1 aken dapet dicaspeai Dile Gersizp KD
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denparn: pemakalan kontIasepsi ¥ENE efskilf dap terpi i IMEET

Salab setu MEET adalzkh konlrasepsi Norpleans 1.5.6
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jak tRhup 1984, Iri beraril DEwa. bila me=ki= pessEbFaiantiva
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banya untuk Janghka wakto 5 tahon, pada akhir 199 atag awsl
1942 telabh mulay ada pepcabuten Horplant. Wiaktiue vang relatif
lama, tingkat sosio-ekonomi masvarakat yane rendah Terutama
pendidikan dan sistem penc&talan -yape masih femah banvak, pe
makai vangz lupa menceEbutkan porplantinya [+ 208 (BN i Rt
Norplant yeng ferdiri deri desa Eomponern: kapsul 5ilastik
yane dapat menimbulkan komplikazti toke! di tempat insersi
darn hormon levonorgestrol (LNG) vang davat menimbulkan efek
gamping Selamda pemaki&ilan 5 tahun. akan menimbulkan masalah
ocanpeuan Kedehatan Xalau tidek dicabut setelah 5 Llahun.
kompl thkas: lokal vang dapat ditembulkan kapsul silastik d1
tempat INSers1 fdapat perura Zaital, sakit, benpkal. berdaran.
gan dinleksi: Bedungkan efeksamping akibat dari hermon LND
dapat bervpa pengguan saraf [sakit kepala dan pusing).
ganguan pencernsgan (mual dap meniehl, ganggpuan haid
fmerupakan eleksunmping uUlama}] gangevan kardiovaskuler
{tekanan darah tinggil, pérobahan bherat badan dan ganszeuan
seksus]l [1.2.308,30.12F-

Tujuan wtame dari penelitian ini adalab untuk meéngidentifiks
sikan beik gelisle lokal silessvik malpun fojala efeksamoins

harmon LNG ager deapet dicarl penangepula@npgannyz dissmEping

mencegah apar akseptor tidak sampa: tecliwat memaks =D
dari 3 tahun.

Fenelitian imi besdlokasi 41 & k nik - EB. Pmckeegne A3
Kotamedva Peadang vang berlokasi di cgersh erba2n dan sob-
vrban, Hcadl int dldiraln oabfam beniak goecrzprive =) gagon
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sectional survey. HResponden adalah akseptor Morplant wyane
telan memakal HdMorvplant Jebih darir 61 Belanm sejak
tapgeal pemasangan. Sebanyak 130 responden digilh dazrt 750
dkseptor secara sampling acak sistematik,. Data dikumpulkan
dengan wawancara langsung memakai kuesjioner. Penpolalan dan
anilisis data dilakukan manual dan komputasi. Prosram
komputer yang dipakai adalalt Epiinfo. Data deskriptifl
disajikan dalam frekuensi distribusi dan variabel wvang
sesuail dengan tujuan penelitian dianalisis denagn pembokiian

Les statislik vang relevan:

RASTL IPAN PEMBAHASAN

ak

Dari 13% gcranmg. respoenden, 75 arang berasal dart
kecamatan uwrban dan 5 Xecamatan sub-urban Kotamadya Padangz.

Tabel 1. memperlihatkan babhwa sebagzian besaer akseptor

-

berasal dari kelompok sosio-ekonomi kKurang; terutama Linoka
=
pendidikan ¥ang rendah (tapat -5 keonswsah]. Uit rata-ra

-
1

136 tahun (reproduksi tia).dengan paritas (fogpgi [rata-rats

anak kidup 4 oranp) sertms anak Taki-taki vang dipunyai [«f
banvalk dari anak. perempunn.

sebagian besar (6&0.75%) nkseptor télah memakai Kontrassr
siobarn Sebe Lbum memilail porplant, Merska bera N memeks
Norplant karena alasan sepert pengalsmman vYans xursng Baik
demean Lontrasepsi schelumnyas Nocplant efektifitssnva lama
tidak mercpobkdn dan pemAsangannya ¢t Edak memanipulas SO TrHET
sebapian hesar-akséplos (38,35 mendapa: Elavansn SgT

Zalfari, i leavant oieh Bldan [65.E% IoKTe: i
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Tabel 2. Jumlah Akscpltor menurut Pengalaman Mendapalkan
Pelayanan di Tempal Pelavaman.

Mo, Fengalaman pelayaoan f 4
| Mendaltar dan dicatat dalam ke register 114 9.4
20 Menwrged Jdi reanp Lunzoo [ 410 gi_a
3. Punya rtuangan kbusus untuk pemasangan |42 B3 .7
4, Ditimbang bkeivat badan 50 Ly T
do Diuwkur cekanan darvah [ 34 e
G, Ditidurkan 5l 108¢.0
T, Diminta persclajuan untuk dipasanp a5 sa,7

. Tanya jawab tentang keschatan sebelumnya

' o

9. Tempat insist fdi desinfektans L O, O
e Tempat insisi dictuitup kaein duk 128 5.3
L1, Dasunlik kebal TS50 100
12, Besadah 1nscrsi dilakokan perawatan juka 1214 B, 3
L1, Tiberi obsal 23 RA.3
14. Diberi tahu tentang komplikasi dan efek

SAMPINE ¥ang mungkin Lerjadi il 333
i5, Diberitahu tangga]l vang tepat kapan

Norplant dicabuit setclak 5 btahun 08 a5
[6. Diberitahu waktu kKontrol sécara perioadik T3 d8 i
17. Diberi kartu akseptor KD 48 R LT
I'E. Tidax membavar [gratis} 144 Q.0

Duri hasil yang telah dikemukakan diatas dapat diambil

heberapa kesimpulan sebagai betikut:

= HBelum semua e:i;reL-phL-.ar diminta persebuiwdn Femasansan

sebelwn dipazang.

Sebagian besar akseplor tidak ditanys riwavat

kesehatan schelumnya.

= Brxbapian besar akseplor tidak ditimbaneg berat badan
sebelum dipasanz.

- Bebagian keecil tidak diukus tekanan darahnya.

= Ada sebagiam heeil akseftor yYang tempat insersinva tidak
dilutup kain dok.

- Sesudal’ penssangan sebagian besaar akjseptar 7.
diberitahu komplikasi dan efeksamping v ungkin teriadi

- Sebigian besar askseptor Lidak Wdiberitahu kzpan datans
untuk Tol low-up.

—Sekitay 355 akseptor tidak diberf tahy tangsa! rane : eng |

Eapan Norplantnra dicabut

iy



kenyntann diatas menvadarkan Kita bahwa peiavanan
Morplant khususnya pelavanan laupanpan Lizlum dapal kEita
kalakan memvaskan. Masalah ini merupakan rekomendasi
penelitian 1ni untux pelaksana program dan pengamnbii
kepulusan dalam merevisi dan meccencanakan pengenmbangan
proagram oi ompass datang. Terlepas darvi kenpvataan dialas,
bagaimapapun juga %2% dari ‘akseplor merasa puasdengan
pefayanan yang mereka dapatkan.

PFengalamin akseptor setelah pemasansan, terulama
kompl ikasi dan efeksamping, bGLsaha penanggulangan pansguan

dan penilaian berat ringan gangguan terlihat pada tabel

herikut ini.

Tabel 3. Jumlah Akseptor Menurut Tenpgalaman Poal Inscrsi.

Moo Pengalaman n =

1, Romplikasi lokal:

Fakat 15 i
Gatal 3
kehal L] 5 56

Ferdarah I n e e
Benpkak 21 66.7
Infeksi £ 10
Lenpan Lak baisp diperakian j ¥ 2,
ToGefale elekzamping vars Cimbi]
Fusing,; sakit Eepala idan opangouan saraf lainopye Ad 36 .-
Mug k. muniah dan ganggzuan pescernasn laionvo | =% Ry
cangzzuan haod 3 $1 .3
Garpsann jantung. dad pembe ol daral lalaova : £ ]
Perubahan berat liadan : ILE 3
Ganzowan soksial - e -]



Tabel 4. Jumlah Akseptor Menurut Usaha Menanggulangi Komplikasi
dan Efeksamping dan Penilaian Terhadap Gejala [=64a] .

T e P B e e e e e o e e R S e o o PR e e e o o e e o Pt

e S L B e e e o i o PR o s o e o o e PR e e e e e

1. Usaba penangsulangan:

- Mibiarkan saja 20 0.3
1 - Digkbati send:iri ) .1

- Dibawa ke Klinik atau RS 24 3a.d

- Ditawa k¢ Bidan atau dokter swasta L 2T
2, Penilaian lerhadap gengguan kKeschatan:

- Masalah herat G o, 1

= Masalah ringan 15 2z

— Tidak menjadi masalsh 432 51,6

. . B Pl il it e e e o i . e - . e s i e i S e R
L okt e ot o ey P B B b i e e . o e e B e e

Usaha akseptor dalam menangoguleangi komplikesi dan efek
samping umumnya membawanya ke klinik atau Rumah Sskit, ke
Bidan atau ke Dokter prakiek atau dibiarkan saja sampai ge
jalanya hilang.

Berdasarkan laman¥a akseptor terlambar mencehbutkan Moz
plantn¥a ternyata sebagian DLesar (G7.3%) adalah 67=72 bulan,
6166 bulan sebanyak 20.7TH dan t2 bunlan lebibh hanys 12.0%.
Tabel 5. Jumlah Akseptor Menurut Tahu atas Tidak Tangsal

Pencabutan dan Alasan Belum Mencabut Norplant.

iy ey e P NN B B B BB on i e e e e e s ey g TR B i S e s e i e o o v . e o o 1

l. Taehustidek iangzal pencabutan:
- Tahu sS4 20 .3
- Tigak tahu 106

Alasan belum mencabut XNorplant:
- Lupa untuk mencabut dan

tidak ada yang menzingatkan 33 %y
Meraza tidak perlu dicabut i
- Iagin terus memakai

- Takut pada cperasi pepcabutan J e I
— sulir mendapatkan pelavanan 50 = 5

Fernah cicoba tapl ditoclak petugas 1L L ot B
- Takul membavar ] 0

- Tidak ada wakiu S



Sabhnoian hesar akseptor tidak tahi banwa NoTplaninda
sgdabh hores dicpbuts Slassn TeTnanyial adioan lUna ann Talsp0s

vane membeTi iahwes perodh mepneoba Ltapd diiolal perugas.

sulit mendipatkan pelavanan dan beberapa altasan 1&17-

Tabel 6, Jumiab Akseptor Menurut Sumber Informasi yang
Menpingathan Bahwa MNorplant Sudab Harwes Dicabut.

e Sumber irnelormasid ]

i e

. Diberi tame PPREED

1. Masih buelum tahu babiwd parus dicabut L LT
. o fiberitany pelugas kB e 34,7
S, Diberizanu oleh petuzxas Klinik 20 1303
. Punva kartu aksentorfadse . catatan Bk T
3
i

Miberitaenu Kader Posyvandu 1
. Diberi tahu kawan sams akscplor a0
Y. RdmberT lainiava El 25

1Ty

sebagian Sesar akseptor pun¥a kartue kB dimang disanag

tertulis tangpal pepcabutan. Disamping itu sumbsr informas:

vang mencingatkan akscplor menophoyl Maorplantoye BEOEIED

peiuras KE (PLED) den sumber lainnyva.
Setelul pemakaisn melampawi batas waktu 5 tanur

tearitis homplikasi den efeksamping tichk akan scz A D

Namun dari pebefanpe penelitian mesin MUNERID CIISMUELAET

kKomplikasi sitastik dan eleksamping hormon LAG.

=]
:
£i
-
1=
]
|
i

binatang percobaan ditempat insers: dapat LETIac) Satooma
Tern¥ata pade penelitian im: gejale Eom: a5l gan

T = 1 EL Bdg =

efeksampine pads sebrzain DesSAar akscep

katau ads ganpeuannya sudah bsrkurang., sspril ier.inat pada

Tabeil 7, bherikut ini.
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Tabel 7 Jdumiah asksepror Senurod Gangpuwan Komplikusi
silastik  dan Eleksamping lNormonal yvang Mesih
Dirpsakan Setelah pemakaian Lebih Darl Lima Tahun,

Kerr  ada ftal ada Gatigeuan Yompl ikas | Gangzouvan elTeisamoing
. = 1
1 ; 23

Voo ddadt18al ndas

= Tiduk &ds s BaLn 114 iy A
-  Masih ada | 0, 20 s g
. Tidak praii ! i ia b4

2- Derajfnt gangpuan In=in) =20
& Rerkurang ] 5 03
- FHama saja | L

- Heriambakb (B G i 0.0

ferdasarkan pengdlaman mendapstian pelayanan Horplani
melaivwy kKlioik #an Apangean. tvabsl berlikay dapat
membandingkannya.

Tabel B. Jumlah Akseplor Menurut Pendapat tentang
Perbandingan Pelayanan Messal dan Klinik.

ho. Tendaprl eksepior Gan-alesan i g

i ?1_'|.\i|rl..l-.fll:_'_'.1i- s ik wen heEssl B e R e
- hams saja L 41,0
= Messal lebin [:2 80
- klinik lebih 42 k Fa)
=~ Trdak tahufri =8 5.7
2y Alasan pelavanan Klinik lebih Haik (n=48):
= Fenrulouhan ebin sempurna i
= Tidok terlaly ramad 34 T
- Peplavapman tidek 1erges&-resg ia an. 7
- Daput-memilibk Rontrasesi yengm
kita inginkan 18 {20
= Pemeriksoen kesshetan l=bih teliti 23 Lo O
- Petnugas lebih ramsh i )
= Pencatatan lebik bRITE i [k
1. Alasen: pelavensn messsl lebih beik: (m=12):
- Biza tamal-Tima: 0 S
- Diulaksapakan 1erpadu et Bl
= Datang dengan Eenderaen Khusus 14 g T



e rmEnlavss S rhEag %) skreptor berpendapatl  bafwn
pelnyvanan ~klinlk dan laoangan [Safaril samd saie
Ewglispsnya,. Nemupn yeneg bherbeda pendapal mengatakan
pelavanan Eiipik lebih bhalk {31250 dengan berlapni alasan.
sedanghan Mang mengatakan pefayanan Safari leb:h balk hanya
cragan alpian meTeids pules Sepertl yaop terbibad pods
Tabel 8. diavas,

Sebagian hesar [S3H.8%) ¥apg #kan moncabuir Norplantnyp

EEED mEmARsADE aei Irern%ersl ] Horplent. zebasran bigi akan

manccantidernzan kowlrasepst lein 25%) dan ELSATIYA KEMT

= B

anal ataw tydak cakan pakai kontrasepsiszams sekali.

EEEIMPULAN

i Later belakens skseptor. Sehapcipn bhesas beraspl dari
ke iompok sedio-erkonomi Temal. umur reproduoksi tua dengan
BETILEE T-LOEET5S

2: Riweyat dean pengelaman pemakegian Norplant. Sz=begian
begar telah pakssr Eealrzascpsi lain sebelimpva.

fenzetahunn  lentang Norplant sebelom pesang kKurang. Wak

tu perflapan untuk memakai terleale pendek. Tidak ada

Et=enpalan Uniuk memiish Homirasepsi lsin. Pelavanan mae

]

ih m:-:r:i-i_'.'_'.-.r.=.-. penvempurnaan. Hanva sedikit xang
mengelami Eomplikas) den-=2fek sampinz. Sehsoian besar

NENEanEEap Eoalizips pelevanan klinik dan Ssfari =ama



=
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Fongnlaman post insersi. Honva sebagian kecll akseplor
vang mengalami Komplikasi dan eleksamping sclama 3 tahun
pertama. AKseplor yang mendapat pelayanan Safara
lelih banyak meagalami Zonmplikasi dan efcksamping

ditanding pelavanan klinik. Pelayanan vang diberikan

dokter agak lebih baik dari vang diberikan bidan.

Pengalaman memakai Morplant lebih dari 5 tahun. Seba
gpian hesar akseptor terlambal mencabutkan Morplantnya
6-12 bulan. Hanya 10 % yang masih mengalami komplikasi
silastik dan 13% yang mengalami efeksamping LNG, dan
ge jalanya makin lama makin Lerkurang. %ebazian besar
akseptor yang akan mencabul akean melakukan reinsersi

Morplant sclelah pencabutan.

SARAM:

Engat banyvak akseptor berasa dar: kelompok sosio-

ekonom! rsendah, maka perlu perhatian khusus dilakukan

untuk = ingatkan mereka pada tanggal pencabutan yang
tepa SErie cicarikan suatu sistem inlormasi yang tepat
famuin SSOcTSEsA unlok ngngingatkan tangepal papcsbulan

misalnrae desgss E=ris SLEILBET. HUtal, medias anassa dan

brinpya

Mherlk=es eereilzchss &= E=E12 ¥ang lebih Tame dalom

IS HI E155 32 s Ly

- = - - - T 1 = g
EAE.Feriu oenlngkilan

SEATAMNE HED ~E LA m ] L ETEES S I®TEIs S IArl =1 T

peningkeieer trampilessr Femtsany = i



skrining calon akseptor.pancatatan dan pelaporan, rujekan
elis medis dan non medis pelavanan dan perbaikan

infraslruklur lainnya.

3. Perlu dibing kerjasama dan Keterpaduvars lintas prooram
dan lintas scktoral. antara pemocri pelayanan {provider)
dengan konsumer (akseptor) terutama Llervhadap program rang
oerjangka panjang seperli pepgawasan terhadap pemakaian

kontraseps: yang memakan wakiud tahun ini.

4. Diperiuka penelitian baik klinis mavpun lapangan Lentang
Morplant: sepertil penelitianp sosial marketing; biomedis.
farmakologis dan epidemiologis mengingat masih banyaknva
Kekurangan dan kelewmihan baik daiam pelavanan maupun

Norplantnya sendiri,
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