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ABSTRAK

Pertumbuhan adatah proses vang berhubungan denpan bertambah besamya
ukuran dan banyaknya sel. Perkembangan merupakan proses yang berhubungan
dengan funpsi organ atau alat tubub karena terjadinya pematangan. Make agar
tumbuh kembang anak dapat optimal diperlukan pemenvhan kebotuhan asupan
than, Tujusn penelitan ini adalah upluk mengetahul hobungan asupan ikan
dengan tumbub kembang balita (I — 3 tahun). Penelitian dilaksanakan di wilayah
kerja puskesmas Sunga Aur Pasaman Barat pada tangeal 19 Mei sampai dengan 4
Juni 2009, Jenis peneliian adalah korelasi dengan menpgunakan pendekatan cross
sectional. Besar sampel sebanyvak 96 orang ibu dan anak balila umur 1-3 ehun
dengan teknik pengambilan sampel secara simple random sampling, Analisa data
secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat dengan uji chi-sqrare,
hasil penelitian didapatkan (81,2%) asupan ikan tinggi, (58,3%) pertumbuhan gizi
baik dan (62,53%) perkembangan normal, Ada hubungan bermakna antara asupan
ikan dengan pertumbuban (p=0,000} dan perkembangan (p=0,010). Berdasarkan
hasil penelitian ini dapat disarankan kepada ibu balita agar selalu  dapat
memberikan ikan pada anak sejak dind apar pertumbuhan dan perkembanean anak
normal dan sesuai denzan umurnyva,

Fata kungi - Asupan ikan, pertumbuhaen dan perkembangan

vit



BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tumbuh  kembang  adalah  gabungan  kata pertumbuhan  ferowit)  dan
petkembangan fdevelopment), Tumbuh yang peristiwanya disebut periumbuhan
adalah proses yang berhubungan dengan bertambah besarnya ukuran fisik karena
terjadi pembelahan dan bertambah banyaknya sel, disertai bertambabhnyva substansi
inlersisial pada jaringan tubuh, Proses tersebut dapat diamati dengan adanya
perubahan-perubaban pada besar dan bentuk yang dinvatakan dengan nilai-nilai
ukuran tubuh. misalnya berat badan, tingei badan, lingkar kepaly, lingkar lengan
atas dan sehagainva, Kembang yvang peristiwanya disebu dengan perkembangan
adalah proses yang berhubungan dengan fungsi organ alau alat tshuh karna
lefadinya pematangan. Proses tersebut dapat diamati dengan bertambahnya
kepandaian keterampilan dan perilaku efektif (Suyitno & Marendra, 2002).

Pertumbuhan dan perkembangan mempakan proses yang terjadi bersama-
sama secara wiuh, karena seorang anak tidak munekin tumbuh kembang sempurna
bila hanya bertambah besarnya saja tanpa disertsi bertambahnya kepandaian dan
keterampilan dan sebaliknya kepandaian dan keterampilan seorang anak tidak
mungkin tereapai tanpa disertai oleh bertambah hesamya organ atau alat sampai
optimal (Suyitng & Narendra 2002),

Kualitas anak masa kini merupakan penentu kualitas Sumber Dava Manusia
(813M) dimasa yang akan datang, Tujuan utama pembangunan nasional adalah

peninghatan  kualitas sumber dayva manusia (SDM) vang dilakukan secara
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berkelanjulan, Upaya peningkatan kuvalitas SDM dimulai dengan perbatian utama
pada proses twmbuh kembang anak sejak pembushan sampai mencapai dewasa
muda. Pada masa tumbuh kembang ini pemenuhan kebutuhan dasar anak scperti
makanan bergizi, pendidikan dan perawatan vang diberikan dengan penuh kasih
sayang { Tanuwidjaya, 2002).

Uniuk membentuk sumber daya manusia (SDM) vang schat. cerdas dan
produktif diperlukan nuirsi vang adekust dan seimbang vane merupakan
kebutuhan terpenting bapi balita. Pada prinsipnyva kelengkapan nuotrisi vang
dibutuebkan balita terdirt alas semua komponen gizi meliputi protein, karbohidrat,
lemak, vitamin dan mineral, Nutrisi adalah termasuk pembangun whboh yang
mempuryal pengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan, terutama pada
tahun-tahun pertama kehidupan dimana anak sedang mengalami pertumbuhan
vang sangat pesal lerutama periumbuhan otak. Periode penmting pads tumbuh
tembang anak adalah pada masa balita, karena pada masa in perumbuhan dasas
vang akan mempengaruhi perkembangan anak selanjuinya. Khusus pada masa
todler (umwar 1-3 tahun) pertumbuhan ofaknya sedang memasuki masa puncak
vang harus memenuhi kecukupan protein. kalon dan asam lemak terutama asam

lemak omega 3 { Tanwwidjava, 2002).

Survel kesehilan Nasional pada tahun Z0G8 & Indoncsia menunjukkan 37
persen anak-anak Indonesia wsia -5 tahuon (balita) memiliki tinggi badan di
bawah standar, atan dengan kata lain pendek (stwnmring). Angka anak yang
mengalami stunting e meningkat bila dibandingkan dengan pemantavan pada
2006 yang mencapal 30 persen. Kelainan Dsik ini ditenparal terjadi akibat

pasokan gia vang masuk ke anak-anak  tersebul sanpat kurang, sehinpga



mempengarahi pertumbuhannya. Survei ini baru mengambil data 28 dari 33
provinsi yang ada di Tanah Air. Hasil sementara dari 28 provinsi yang sudah
disurvel persentase suatu dagrah mempunyai balita bertabuh pendek berkisar 18
persen hingga 60 persen. Selain berpostur tubuh pendek vanp diakibatkan
kurangnya pasokan pizi saat pertumbuhan, berat badan angk lerschut saat lahir

juga mayoritas di bawah standar 2.5 kilogram (Nuryati, 2008)

Asam lemak omega 3 yang berguna untuk kecerdasan olak anak banvak
ditemukan pada ikan terutama pada ihan lawt dafam, Asam lemak omepga-3 sangat
renting karcna bila tidak terdapat dalam dict dapat menimbulkan gejala defisiensi
perkembangan dan pertumbuhan, karena tidak dapat disintesis dar asam lermak
lain. Khasiat ikan yang kaya akan ssam lemak omega 3 telah dibuktikan dalam
berbagai penchitian kesehatan di dafam dan luar neperi vang menzperlihatkan
hebaikan ikan bagi anak-anak, ibu hamil, orang dewasa, dan seluruh konsumen
menw 1kan (Rubrik Kesehatan Umum, 2008)

Penclitian di Inggris pada tahun 2004 menyatakan, perempuan yang
mengonswmsi ikan secara rutin selama kehamilan akan mempunvai anak dengan
kemampuan bahasa dan komunikesi vang lebih baik sebelum usia 18 bulan,
Penelitian ity memang berusaha menunjukkan, hubungan menu ikan denpan
perkembangan neurologis dan aspek kognitif dengan melibatkan lebih dari 7.000
anak. Dari penelitian itw juga. terlibat babwa  kemampuan  sosial  serta
perkembangan kemampuan bahasa anak-anak vang tefah diberi menu ikan paling
sedikit satu minggu sekali sebelum vsia dus tahun adalah lebih dari rata-rata

[ Rubrik Keschatan Umnum, 2008,



Dilihat dari letak peografiz kenagarian Sungai Aua Pasaman Barat adalah
daerah yang dekat dengan pantai atau daerah berpenghasil ikan. baik ikan yang
herasal dari sungai astaupun ikan dari laut. Tapi pada umumnys masyarakad lebil
banvak mengkonswmsi ikan vang berasal dari laut sebagai lauk pauk, Banyak
anak- anak yang tumbubh dan berkemabang sesuai dengan tingakal usianya letapi
masih ada anak-anak yaneg mengatami keterlambatan dalam pertumbuban dan
perkembangannyva. Dilihat dari data-data yang ada di puskesmas Sungai aur tahun
2007 jumlah penduduk di kenagrian Sunpai Aua Pasaman Barat tercatat 30,313
jiwa orang, anak balita 4.372 orang dari sekian banyak jumlah balita, 1.320 orang
anak mengalami keterfambatan twmbub kembang. Upaya fenagn kesehatan di
puskesmas Sungai  Aur untuk lebih meminimaikan angka keterlambatan tumbubh
kembang anak di kenagarian Sungai Aua adalah dengan melakukan penyuluhan
secara [ansunpg oleh tenapa kesehatan dan tidak langsung seperti melalui media
cetak, medin elektronik, spanduk, brosur dan lain-lain.

Rerdasarkan  survei  awal  melalui  teknik  wawancars  dan menilai
perkembangan anak  dengan mengeunskan DDST (Denver  Oevelopmental
Sereening Test) dan NCHS (National Centre for Health Sratistics) dengan indeks
antropometr vag dipunskan adalah berat badan menurt wmur (BR/U) terhadap
[0 anak vang berumur 1-3 tahun vang tidak termasuk kedalam sampel penclitian
di Kenagarian Sungai Auva, didapatkan hasil tumbuh kembang anak diatas rate-
rata (normai). Dan setelah dilakukan wawancara kepada ibu-ibu ternyata tlidak
semua ihu vang memberikan menu ikan kepada anaknya karena ada tiga orang

anak-anak yang tidak suka makan ikan.



BAB VI

PEMBAHASAN

A. Asupan ikan (omega 3) pada halita

Hasil penclitan pada tabel 7, dapat dilibat dari 96 responden. asupan
tkan {omega 3) yang tinggi berjumlah 7% orang (81.2%) anak balita, scsuai
dengan pendapat Soenardi (2008), orang telah menyadar makan ikan dari laut
dan air tawar lebih baik nilai gizinya, kama sudah banyak hasil penelitian
vang menunjukkan ikan mengandung protein yang berkualitas tinggi. Protein
dalam ikan tersusun dan asam-asam amino yang dibutohkan tbuh untuk
pertumbuhan, asam-ssam amino vang dikandunganya cukup banyak dan
bervariasi sesui yang dibutuhkan tubuh.

Supariasa (2001) menyatakan faktor sosial ckonomi ikut mempengaruhi
pertumbubhan anak seperti pendidikan, pekedaan, icknologi, budava dan
pendapatan keluarga. Faktor tersebut akan berinteraksi satu denpan yang
lainnya sehingga dapat mempengaruhi masukan zat gizi pada anak. Dalam
penelitian ini terlihat bahwa masih adanya asupan ikan yang kurang sehanyak
18 orang balita (18.8%) vang pada umumnya didapatkan pada keluarga yang
orang luanya hanva tamatan S dan SMP.

Dari hasil analisa penelitian didapat bahwa didacrah kenagarian Sungai
Aua ibu yang banyak memberikan ikan pada anaknya berasal dari tingkat
pendidikan yang tinggi dan daerah Sungai Aur ini juga dekat dengan pantai,

Sedanpgkan anak yang asupan ikan nya kurang itu berasal dar golongan
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BAR VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan vang menyangkul

dengan hubungan asupan ikan (omepa 3) dengan perfumbuhan  dan

perkembangan anak umur 1-3 tahun di wilayah kerja puskesmas Sungai Aur

Pasan Baral dapat diambil kesimpulan :

L.

4,

Sebagian besar (81,2%) responden asupan ikan tin opi

Sebagian hesar (89,6%) balita pertumbuhannya normal dan lebih SCPOrG
(62,5%) balita perkembangannya normal

Terdapat hubungan yang bermakna antara asupan ikan {omega 3) dengan

pertumbuhan dan perkembangan anak balita umur 1-3 tghun

Saran

Bagi ibu balita agar sclalu dapat memberi ikan yang berasal dari laut pada
anak sejak dini agar pertumbuhan dan perkembangannya nommal atau
pertumbuhan dan perkembangan anak sesuai dengan umumya. Karena
ikan laut banyak mengandung asam lemak ome ga 3.

Bagi puskesmas supaya lebih memantay tumbuh kembang balita dan
memberikan penyuluhan kepada keluarga tentang manfaat konsumsi ikan
beromega 3 terhadap perkembangan dan pertumbuban anak sesuai umur,
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melihat faktor lain Yang
mempengaruhi perkembangan balita.
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