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ABSTRAK

Masa menopause merupakan hal alam; ¥ang harus dijalanksn seorsng wanita
dalam hidupnya. Perubahan-perubahan psikis yang terjadi pada masa menopause dapat
menimbulkan sikap vang berheda-beda, dimanifestasikan dalam berbagai simtom
psikologis, ini tergantung dari konsep diri yang divakini, Konsep diri berkembang dengan
baik apabila budaya dan pengalaman dikeluarga dapat memberi perasasn positif sehingga
individu menyadari potensi din, Apabila individu berfikie negatif maka keluhan VANE
muncul semakin  memberatkan, keadasn ini akan  menggangguy seseorang  dalan
beraktivitas, terlebih lagi kegiatan vang menuntut kestabilan fisik, penampilan dan
emasional. Tujuan penelitian ini adalah wotuk mengetzhui hubungan antara komponen
konsep diri dengan siksp wanita menopause. fenis penelitiannya adalah korelasional.
Populasi penelitian ini adalsh semus pegawal wanita menopause yang berumur 45-33
taben di Badan Kepegawaian Dasrah Balai Kota Padang. Subjek penelitian yang diambil
dengan total sampling diperoleh 28 ibu-ihy menopause, Alat pengumpul data yang
digunakan vaite kuisioner. Analisa data menggunakan analise univarial vang disajikan
dalam abel diswibusi  frekuensi. sedongkan  analisa  bivarat  menggunakan uji
chasquare hasil wji statistik univaristnya didapatkan sebagian besar responden memiliki
<omponen konsep diri positif, Sedangkan hasil uji statistiic bivariatnya didapatkan tidak
adanva hubungan vang bermskna amerg xomponen konsep diri dengan sikap wanita
MITHOpRUSE s2card statistix p > 0,03, Maka dar i diharapkan wanita menopause dapat
nerfikir positit sehingea berbagai keluhan yvang dirasaken dapat dilalyi densar lebih
muzdeh dan memiliki sikap positif terhadap perubakan yany terjadli.

hata Kunel: Komponen Konsep Diss, Sikap, Menopanse



BABI

PENDAHULUAN

A, Latar Belakang

Menapause adalah proses alami vang mesupakan salah satu fase yang
harus dijalani secrang wanita dalam kehidupannva. Menopause mempekan
sehush kats yang mempunyai banyvak ami. Men dan powseis adalab kata
Yunani vang pertama kali digunskan untuk menggambarkan berhentinva haid.
Webster's Noth New Cellegicte Dictiongry mendefenisikon menopause
sebagal pericde berhentinya haid secars plamiah vang blasanys rerjadi antara
nsta 43-30 aiun. Menopause Kadang-kadang juga dinvatakan sebazai masa
Bethentinya haid sama sekall (Kasdu, 20025

Felamd masa mencpause biasanva timbul gejala sepertt ot Aasney
(asa panas) vang bissanya muncul pada sore-atat malarm hari waldopun juga
dapat timbul i Juar wakbe tersebur, rasa panas ini biasanva dimulal pade
daerah deds, lalo naik menuju bagian leher dan kolit kepala, Kulic biasanya
memerah dan keringar sering kali mengueur dalam jumlah vanz banyvak. Pada
akhirnva rasa panas akan berakhiz, yang ditandai timbulnya perasaan dingin di
tubuk, Gejala lain yang dirssakan vaitu berkurangnyva perlendiran vagina,
berkurangny: kemampuan konsentrasi, sakit kepala, menurunnva gairah

seksual dan gangguan ridur (Mangoenprasadjo, 2004,



A

penelitian tentang “Hubungsn Komponen Konsep Diri dengan Sikap Wanita

Menopause di Badan Kepegawaian Dacrah Balai Kota Padang tahun 20097,

B. RBumusan Masalah

Hagaimana hubungan komponen konsep difl dengan sikap wanita

menopause di Badan Kepegawaian Daerah Balai Kota Padang Tahun 2009

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Hd
3

Mengewmhui hubungan komponen konsep diri dengan sikap wanita

menopause i Badan XKepegawaian Daerah Balai Kota Padang Tabun

2009,

Tujuan Khusus

il.

o

Mengsizhui citra difi wanila menopause di Badan Kepegawaian
Daerah Balal Kota Padang Tahua 2009,

Mengetahul idea! diri wonita menopause @ Badan Bepegawaiun
Dagrah Balai Kota Padang Tahun 2009,

Mengetahwl harga dirf wanita menopause di Badan Kepegawaian
Diaerah Balai Kota Padang Tahun 2009,

Mengetahti persn dirl wanita mencpause di Badan Kepegawaian
Daerab Balai Kota Padang Tahuee 2009,

Mengetahul 1dentitas diri wanita menopause i Badan Kepegawaian
Dracrah Balai Kotz Padang Tahuen 2005,

Mengetahui stkap wanita menopause di Badan Kepegawatan Dagrah
Batar Kota Padang Tahan 2004,

Mengetahui hubungan citra diri dengan sikap wanita menopause di

Badan Kepegawaian Dacrah Balai Ko Padang Tahos 2009,



b. Mengetahui hubungan ideal diri dengan sikap wanita mencpause di
Badan Kepegawaian Daerah Balai Kota Padang Tahun 2009,

i, Mengetahui hubungan harga diri dengan sikap wanita menopause di
Badan Kepepawaian Daerah Balai Kota Padang Tahun 2009,

j. Mengetahui hubungan peran diri dengan sikap wanita menopause di
Badan Kepegawaian Daerah Balai Kota Padang Tahun 2009,

k. Mengetahui hubungan identitas did dengan sikap wanita menopause di

Badan Kepegawaian Daerah Balai Kota Padang Tahun 2009,

D. Manfaat penelitian

1.

i
"

Bagi perkembangan ilmu keperawatan

Untuk meninghatkan mutu pelayanan keperawatan komunitas khususnyva
vang berhubungan dengan masalah menopause.

Bagi responden

Sebapzi acean dasar dalam: bersikap untuk menghadasi masa MENORALsE,
Bagi peneliti

Unmk menambah pengetshuan dan wawasan peneliti, tenaga kesehatan
dan rekan seprofesi vang terlibat dalam pelayanan kesehatan,

Bagi penclitian selanjutnya

Dapat dijadikan sebagai data awal perbandingan.



BAB VI

PEMBAHASAN

A. Analisis Univariat
I. Gambaran konsep diri dilihat dar aspek citra diri di Badan
Kepegawaian Daerah Bshi Kota Padang Takun 2009

Citra dini adalah sikap individu terhadap tubuhnya baik disadar
alau wilak disadan meliputi persepsi masa faluy gy sckarang mengenai
Bentuk tbuh, fungsi, penampilan dan potens tuhukh,

Dilihat dari kasil penelitian pada tabel 5.2 i daparkan babywa 23
responden (32,1%) memiliki ciin dir positi. Hal ind berarti ada waniia
MENGREUSE Yang menganggap tsiknya masih bagis dan dapat tertnmgsi
scbagaimana mestinya, [ni terlihat dar frem ne 1 pada Kuisioner dimang
19 responden Inengalakan sangal serujy dengan pernvataan sava menyukai
bentuk twbuh saya sekarang. Sedangkan pada item 1o 3 sebanvak 12
msponden yang menvatakan sangal sernu dengan penyataan Sargar
percaya din dengan perampilannya sendiri.

Pada item ng 2 sebanyak 12 responden menyatakan sangal setujy
dengan pernvataan fisiknya MEMPUYal potensi vang baik dajam bekerja,
Pandangan vang realistis teriadap dirl menerima dan menyukai bagian
wbah akan memberi rasa aman sehingga lerhindar darf rass cemas dan

dapat meningkackan harga dirf,

48
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Ini dapat dilihat dari penampilan responden sclalu rapi dan tetap
percaya diri dalam bekerja. Penampilan yang rapi dan berfikir positf akan
meningkatkan percava dirl dan mengangrap menopause bukan suaty
beban yang dapat menghambat aktivitas haik dikantor maupun dirumah.

Menurut Kelliat {1992} individu dari saat lahir sampai mati, sclama
24 jam sehari hidup dengan wbuhnya, schinggea setiap perubahan tubuk
mempengaruhi kehidupsnnya. Persepsi dan pengalaman individu dapat
merubah citra diri tubuh secara dinamis, apakah kearah yang lebih positif
alaupun kearah vang lebih negaiif jika wanita MeNOpause mampi
memberdayakan fungsi setiap organ tubuhnys semaksimal vang dapat
difakukan organ tersebut, (Kelliat, 1997 ).

Menurat Maspaitela (1997 dalam irawati, 2004) Mengamkan
habwa kamatzngan mental, kedewasasn berfilkir, factor ekonomi budaya
dan wawasan mengenal mencpause akan meneniukan beral ringanva
seseorang menghadapi kekawatiran saal memasuki masa menapause. Bila
SeOrang wanita tidak siap mental menghadapi menopause serta lingkungan
psikososial tidadk memberi dukunpan positif. akan berakibat tidak baik.
Wanita terscbut akan menjadi kurang percaya diri merasa tidak
diperhatikan tidak diharha stress dan Juatir berkepanjangsn tentang
perubahan fisiknyva, musalnyva kustir hisikmya tidak seindah dan sesehat
ketika muda (Muspaitella, 1997)

Pada tabel 5.2 juga terfihat hahwa [7.9% responden wanita

MEenapouse mempunyal cambaran citra din vang negatif, Hal ini dapat



BAB ¥II

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sebagian besar wanita menopause vyang ada di Badan Kepepawaian
Daerah Balai Kota Padanz memiliki komponen konsep diri positif dan

bersikap positif tethedap menopause

Z, Tudak terdapat hubungan yang bermakna antara komponen konsep dird

dengan sikap menopause karens p=0,05.

B. Saran

. Diharapkan kepada peneliti selanjutnyz ager menelid labih mendajam

J-d
'

tectang Xomponen xonsep did wanita menopause yang bekedga di
Kanteran dengan wanita mencpause vang tidak bekerja atan sehagsi ibu
rumah tangga safa,

Diharzpkan kepada wanita menopause untuk dapat herfikir positf
sehingga berbagal keluhan vang dirasakan selama menopause dapat dilalui
dengan lebih mudsh dan memiliki sikap positif terhadap segala perubahan

vang terjadi,

b
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