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ARBSTRAK

DAYA INHIBISI EKSTRAK PROPOLIS TERHADAP KUMAN
STREPTOKOKLUS PNEUMONIAE

Propolis  merupakan suatu zat vang dihasilkan oleh lebah madu, yang
dikumpulkan oleh lebak dari pucuk daon-daun vang muda untuk kemudian
dicampur dengan lior. Propolis mempunyai daya antibakteri, anti mikroba, anti
virus, anti inflamase. dan immunostimulasi.

Telsh dilakukan penelitian menpenai daya inhibisi ekstrak  propolis
terhadap kuman Streprococens prenmoniae dilaboratoriuom Farmasi LNAMNIDY dan
labaratoriem Mikrobiologl FR UNAND. Jenis peoelitian vang digunakan adalah
eksperimental dengan konsentrasi ekstrak propelis 2% biv, 4%b/, 6% biv, 8%
by dan 10%: biv,

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapatnva dava hambat ekstruk
propalis  terhadap  pertumbuhan Strepiococceus  pneemonia pada  berbagai
konsentrasi (2% b'v, 4% hiv, 6% b'v, 8% b'v dan 10% biv) vang ditandai dengan
tidak adanya dacrah hallo vang terbentuk disckitar cakram.

Kesimpulan bahwa udak terdapatnya dava hambat ekstrak  propoelis
terhadap pertumbuhan Streptacocciy prewmonioe pada berbagal konsentrasi. dan
masih diperlukan penelitian lebih lanjut  apar dapat dimanfastkan sebagai
pengobatan alternatif




BABR 1

PENDAHULUAN

L1.Latar Belakang Masalah

seliap harl manusia secary langsung dan tidak langsung berkontak dengan
bakteri. virus dan jamur, misalnva saal kita makan secara tidak lanpgsung kuman
atau bakteri masuk bersamaan dengan makanan vang kita makan. Ditambah lagi
dengan pencemaran yang semakin sering terjadi seperti kebakaran hutan, asap
rokok. asap kendaraan dan pencemaran air dan lain sebagainva.

wckarang ini Kita sering mendengar tentang propolis. Propolis merupakan
sty pat yang dibasilkan oleh lebah madw, vang dikumpulkan olzh lebah dari
puncak daun-daun yang muda umok kemuodian dicampur dengan liurnya
iigunakan untuk menambah dan mensterilkan sarangoya {Cihisalberti, 1993; Kuo
ef ar. 2006} Propolis kaya akan zat alami, vang baik digunakan unuk mencegah
penyakit  dan  memelibara  kesehatan,  Propolis  terbukti mempunyai  daya
antibakieri, anti mikroba, anti virus, anti inflamasi. immunostimulasi vang sangat
penting bagi manusia, { Cohen e al, 2004; Ceschel er af, 2002: Al-Shaher ef af,
2004; Dobrowolski er af, 1991 )

Propalis mengandung ratusan bahan kimia dan para ilmuwan bare berhasil
mengidentitikasi dan memberi nama sekitar 30-an dari bahan-bahan tersebur,
Rompoesisi propolis vang haru dipanen dari sarang Iehah umumnya terdici dari
kurang lebih 50% resin. 30 % lilin lebah, 10 % essential ofls, 5 % pollen dan 5 %
sisa-sisa tanaman, Karena komposisinya vang demikian lidak seluruh bagian

propolis bisa dimakan scbagai obat atan makanan suplemen. Setelah dipanen dari
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surangnyy propolis harus o ekstrakst dengan air atae minvak makan untuk
mengambil bahan-bahan vang bisa dimakan tersebut, { Stelino e af, 2002;
Hepsen ef ol. 1977. Banskota et al, 2000 ) [h neperi baral ekstraksi juga
dilakukan mengpunakan ethanol atau alkohol, namun hal ini tidak halal untuk
konsumsi kawm muoslimin jadi ekstraksi mengpunakan alkobol tidak boleh
dilakukan { Khayval er af, 2003)

I'ropolis berfungsi schagai disinfektan {anti baktert) vang membunuh
semua kuman vang masuk ke sarang lebah, propolis melindungi semua vang ada
didalam saranpg dari serbuan kuman, virus atau bakteri. Sifat disinfektan alami
vang terkandung dalam propolis sangat ampuh dalam membunuh kuman. terbukti
dengan ditemukannya seekor ks dalam sarmng lebah vang telsh mati selama
kurang lebih selama kurang lebih 3 tabun dalam keadaan tidak membusuk
{Girange e of, 1990: Miyataka ef al. 1997 Steinberg et al, 1996).

Propolis sangat elektd unluk meningkatkan dava tahan tubub dan
melawan bakteri yang resistant terhadap antibiotik buatan manusia, Dalam sebuah
tes ilmiah  terbuktl propolis paling efektif melawan bakteri palogen jenis gram
poistif sepertl Stapindococeny sp. (antara lain penvebab infeksi saluran kencing) |
Clostrichum spiantara lain - penyebab  panpgguan  perut/gastrointestinall.
Coryrebacterium  diphtheriae (penyebalb  diphtherine)  dan jenis-jenis
Strepiocacensy spo (antara lain penvebab infeksi tengporokan, infeksi sinus dan
scarlel fever). Bukleri pram negatil’ yvang juga cfektif dilawan denpan propolis
antara lain Klebsiella preumania {penyebab pncumonia dan bronchitis) dan
Pieudomaonas sp. (antara lain penyebab infeksi pada loka) { Bonhewy et af, 1994;

halincarne eral, 2002 Koo e al, 2000

(B




.2 Rumuosan Masalah
Apakah  ada dava  inhibisi

RY CINOCRCCUS RO ict.

1.3. Tujuan Penelitian
L3.LTujuan Umum
Mengetahui  dava  inhibisi
Sfrepiocarous preumanige,
1.3.2. Tujuan Khusus
1,321, Mengetahui  dava  inhibisi

-‘;l'n"'ﬁ-',f.'-'l"-l'i'l.‘-l!'h{'lf-'h'-‘.-' FRENmoniae.

ckstrak  propolis  tcrhadap  kuman

ekstrak  propolis  terhadap  Kuman

ckstrak  propolis  terhadap  kuman

1,322 Mengetahui konsentrasi propolis yang efektil’ dalam  menghambat

pertumbuban hakterl Sreptococous prenmonioe.

1.3.2.3, Mengctahui apakah mantant propolis di [ndonesia sama dengan

propolis yang di produksi neogara luar,

1.4 Manfaat Penelitian

I Mengpali lebih banyak lagi informasi tambahan yang berhubungan

dengan propolis dan efeknya terhadap twhuh manusia schingga dapat

digunakan sebagai salab satun upaya menanggulangi penvakit vang

disehabkan bakteri

2. Memberi informasi kepads masyarakat tentany manfast dan efek ani

bakteri vang terkandung dalam propolis sehingea dapat dijadikan




BaB VI

PEMBAHASAN

Penelitian  tentang dava mhibisi cksetak propolis  terbadap  koman
Sirepiococons prewmoniae  sccara  invitro ink menggunakan metode  difus
vaitu dengan cakram  kertas, Adanva daya hambat kwman dapat  diliha
dengan adanya dacrsh bebas Kuman disekitar cakram kertas pada agar darah
vang lelah ditzanami kuman Streptococcus preumonio.

Pada tabel 5.1, dapat diketahui bahwa ckstrak propolis produksi PT.
Pramuka tidak mempunval daya hambat terhadap pertumbuban Steeprococcs
peumanige pada berbagai  kensentrasi  (2%:hdv. 4%bdv, 0%h'v. B%biy dan
10%:hf), yang ditandal dengan tidak adanya dacrah halle vang terbentuk
disekitar cakram. schingga tidak dapat  dilakukan analisa  secara statistik
untuk mengetahul konsentrasi yang elekiil untuk menghambat pertumbuhan
Kuman Sfrepiococcis e iieRiae.

Peneliti melakukan pengenceran dimulal darl konsentrasi  10%hiv,
karena pada konsentrasi 30%bov, 453%h5, A0% by, 353% 00w, 30%bv, 25%hiy,
2%shiv, dan 153%hv, ekstrak propolis tidak  dapat larut sehingga  tidak
dapat  dilakukan proses  pengenceran. Makin tinggi konsentrasi vang
dicobakan makin rendah kelarutan dari ekstrak propolis.

Hasil penelitian Al Shaher ef af, 2006 secars invilro  menunjukan
adanva  efek  sinergis  antara propolis  dengan  antibiotik  terhadap
Neeptococcny sp, dimana ekstrak popolis yang berasal dari lran menghambat

pertumbuban  Strepfoceccns s pada konsentrasi 3% wiv, Hasil penelitian




pertumbuhan Sveeptococcns spo pada konsentrasi 5% v, Hasil penclitian
propolis yang berasal dari Brazil menphambat pertumbuban Streprocaccus
sp. pada konsentrasi 12% wiv,

Peneliti telah melakukan pengujian pada kuman Gram negatil vang
lain yaiwe Myendomonas aeryginasa, ternyata juga fidak menunjukkan adanya
daya hambat kuman oleh eksirak propolis,

Peneliti menggunakan pelarut etanal kerena tekstur ekstrak  propolis
vang lengket seperti lem. Peneliti tidak  mengpunakan  pelarut  aquades,
karepa aguades tidak mampu melarutkan wat aktif vang terdapat didalam
ckstrak  propolis.  Dalam  penelitian vang  dilakukan  oleh  Al- Shaher
mengpunakan pelarut yang sam vaitu etasal,

Faktor kuman berpengaruh terhadap dava anti bakteri propalis, antara
famn silal kuman yang mempunyvai kapsul vang tebal sehingpa dapat menahan efiek
inhibisi dari buban vang ada pada propolis Streprococcns preumoniae vang
digunakan didapat dari stok yang tersedia di Laborstorium Mikrobiologi
LUNAND,

Propolis lebih efektil’ hila diuji efeknya secara in vive dari pada
wvitro, Karena propolis berfungsi sebapai imunostimadan, yang  merangsang
fungsi berbagal organ dan menginduksi sistim pertahanan wubih menjadi
lebih kebal terhadap kuman penvakit (Mirzoeva, 1996)

Faktor lain  wvang  berpengarub terhadap dava anti bakteri  adalah
varielas  tumbuban  sebagai sumber  propolis.  Varictas  dipengaruhi oleh

ketinggian tempat tumbub, suhu, keadusn tanah dan iklim. Tanih tempat
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PENUTLP

7.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penchitian yang telah dilakukan dapat  diambil

kesimpulan bahwa ekstrak propolis produksi PT. Pramuka tidak mempunyai

dava hambat terhadap perlumbuban Streplococous prewmoniae secara i vitin

pada berbagai konsentrasi.

7.2, NKaran

1o

Laz

Perlu dilakukan penelitian awal mengenat zat bakteri yang terdapal
dalam ekstrak propelis dengan mepgambil  ckstrak  propolis  dan
berbagai dacrah di Indonesia,

Jika terdapat zat anti bakteri dalam ekstrak propolis perlu dilakukan
penclitian ulang tentang cfck anti hakteri.

Dapat dijadikan sebagal pedoman bagl peneliti lzineva bahwa ekstrak
propolis  produkst PT, Pramuka  tidak  mempunvai dava  hambat

terhambat pertumbuhan Swreprococcus preunonice secara in vilmo.
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