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ABSTRAK

Penyakit Jantung Korener masith mempakan problema keschatan disclureh
dunia. Penyakit Jantung Koroner i menempati unitan pertama yang menjadi
pemyvebab kematian di Indonesia, dimana setengahnyva mengalamn kematian pada
jam- jam pertama setelah adanya serangan jantung. Ada beberapa fakitor vang
memvebabkan dimbulnya serangan jeniung vaitn kadar kofesterol, tekanan darah,
merokok, konsums atkohob, olabraga, obesitas. Penyakit Jantung Korener ini
menepakan kasus terbanyak di Kabupaten Bengkalis, Riau Telah dilakukan
penelitian tentang "Takior-fakior yang berbungan dengan dmbulnya serangzn
janiung pada lanjut wsia diPoli Inteme RSUD Bengkalis, Riau™ Penelitian i
bertijuan  umiuk mengetabn hobungmn kofesterol. tekanan darab, kehinsaan
merokok, konsumst alkohol, kebiasaan olahraga, dan obesitas terhadap tmbuinya
serangan jantung pada langet usis. Jenis penehinan int adalab cross sectional stacdy
dengun teknik pengamibilan sempel secara gcofdensgd sampling dengan jumlah
sample 3% orang vang dilakukan pada tanggal 02 feboar hingga 08 febuad 2009,
Penelidan dilakukan dengan mengmumakan kuesioner. Hasif analisa staristk
dengan mengpunakan ofi-sguare (entang hubungan kolesterol, tekanan darah
tnggt, merokok, konsumst alkehol, olahraga, obesitas, didapatkan hubungan yang
bermakna dengan tmbulnye serangan jantung. Saran dan penelitian ini adalah
bagi lanjut usia yang mempunyai sain atae beberapa fakior resiko seranpgan
jantung agar dapat mengendalikannya untuk mencepah terjadinva  serrngan
Jamtung bemiang



BAB 1

PENDAHULUAN

A, Latar Belakang

Janlung adalah organ yang sangal vilal, samun sering kali  kita
mengabaikan kesehatannya dengan mengkomsumsi makanan dan berperilaku
tidak sehat vang menyebabkannya mengalami gangguan. Salah satu akibatnya
adalah Penvakit Jantung Koroner yang menjadi urutan pertama  penyebab
kematian terbesar di dunia (Soeharto, 2001). Penyakit jantung koroner (PJK)
merupakan penyakit vang timbul kerena adanya timbuonan plak yang mengandung
lipoprotein, kolesterol, sisa jaringan dan penumpukan kalsium pada intima atau
permukaan bagian dalam  pembuluh darah dan jaringan. Akibainys iegadi
kekurangan oksigen dan zat gizi yang dapat menimbulkan kematian pada jantung,
Selain itw penurunan suplai cksigen pada olol jantung akibal penyempilan
pembuluh darah koroner dapat menyebabkan penperasan dinding pembuluh darah
terschbut yang disebut plak atherosklerosis (Syacfullah, 1999),

Upayva pengenalan dini PJK perlu digjarkan secara luss kepada masyarakat
agar lidak teradi serangan jantung mendadak maupun serangan jantung berulang
vang sesungpuhnya dapat dihindari (ldham, 2006), Menurut Lovastating faktor
vang menychabkan serangan jantung adalab tekanan darabh Gnggi, kolesterol
tingei, merokok, ohesilas, kurang berolahraga dan alkehol, yang apabila tidak
dapat dikendalikan bisa menimbulkan serangan jantung berulang dan bisa

herakhir dengan kematian.




T-4

Lanjul wsia merupakan proses penvaazn secara perlahan-laban terhadap
kemampuan jeringan untuk memperbaiki dan mempenahankan strakior dan
normalnya, schingge tidak dapat menazhan dan memperbaiki Kerusakon vang
diderita. Dengan semakin tua dan memburuknya kendisi alat-alat whbuh aleh
bermacam-macam faklor resiko seperti tekan dasali tinggi, merokok, kolesterol
yanz meningkat dalam  darah den  lain-lain, pembulub darah mengalami
pengerasan atau disebut atherosklerosis (Supartondo, 2003}

Proses menua dalam perjalanan hidup manuosia merupakan svatu hal yang
wajar akan dialami semua orang yang dikarunial umur panjang. Menua bukanlah
suaiu penyakit tetapi suatu proses berkurangonyva daya taban tubuh menghadapi
rangsangan dari dalem maupun dasi luar wbuh, Cleh karena ity sering ditemui
masalah-masalah pada lanjut wsia yang tGdak ditemui pada usia muda seperti
pangguan keschalan, kejiwaan, dan adaptasi sosial. Gangguan keschatan wang
sering ditemui pada lanjul usia salah satunya adalah serangan janteng {Muegroho,
2{HHD.

Orgranisasi kesehatan dunia (WHU) di Jenewa, Swiss pada bulan Juli 1999
menjelaskan bahwa saw pambaran penduduk diabad ke-20 adalah peningkatan
jumlah lanjut wsie baik di segara maju mavpun berkembang, Hal ini dapat dilihal
pada peningkalan umur barapan hidup dasi tahun ke tahun, vaito 41 pada awal
tahun 1950 menjadi 62 tahun pada tahun 1990, dan diramalkan mencapai 70 lahun

pada tahwn 206240 { Depkes R1 20035,
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berhubungan dengan tmhulnya SErangEn janing berulang pada [anjut usia di poli

interne RSUD Bengkalis, Rian”.

B. Perumusan Masalah

Permasalahan  wang  akan  dibahas mengenat  fakior-faktor  vanp
berhubungan dengan timbulnya serangan jantuny berulang pada Janjut wsia,
Pembahasannva dibatasi terhadap beberapa masalah saja vaim apakah ada
hubungan antam merokok, tekanan darah, kolestern], konsumsi alkohol, obesitas,

dan kurang herolahraga dengan timbulnya SeTangan jantung herulang,

C. Tujuan penelitiap
I. Tujuan umum
Tujuan umum penelitian ini adalah unni mengetahu faktor-faktor vang
berbubungan dengan tmbulnya serangan jantng berulang pada lanjut usia di poli
inteme RSUD Benpkalis, Riau tabun 2008
1. Tujuan khusus
d. Lntuk mengetalwsi hubungan kebisasn merokok dengan dmbulnya serangan
Jantung berulang pada pasicn lanjur usia di Poli Inteme RS1UD Bengkalis,
Ragu.
b, Untuk mengerahui hubungan kadar kolesteral dengan timbulnya seranpan
Jamung berulany pada pasicn lanjut usia di Poli Inteme RSUD Bengkalis,

Riau,
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Untuk mengetahui hubungan tekanan darah dengan timbulnya SETAngan
Jantung berulang pada pasien lanjut usia di Poli Inteme RSUD Bengkalis,
Riau

Unmuk mengetthui hubungan konsumsi atkohol dengan timbulnya serangan
Jantung beralang padn pasien lanjut usia di Poli Interne RSUD Bengkalis,
Riau.

Untuk mengetabui hubungan obesitas denpan timbulnya SErangan jantung
berulang pada pasien lanjut usia di Poli Inteme RSUD Bengkalis, Riau.
Untuk  mengetahni hubungan kurang  berolahrage dengan  dmbulnya
serangan janfung berulang pada pasien lanjut vsia di Poli Interne RSUD
Benghalis, Rian,

. Manfaat penclitian

L.

[

Bagi peneliti
kegiatan penclitian ini akan menamball pengetahuan dan penpalaman
penulis khususnya mengenai faktor- faktor yang berhubungan dengan

timbulnya serangan jantung berulang pada lanjut wsia,

. Bagi institusi RSUD Bengkalis

Hasib penelitian i1 dapar dijadikan scbagai baban masukan lag RSUD
Bengkalis, khususnya Poliklinik  Internc  dalam  pengkajian  dam

penanggulangan pasien dengan serangan jantung berulang.



BAB VI

PEMBAHASAN

A. Hubungan kelesterol dengan timbulnya serangan jantung berulang

Hasil penelitian tentany hubungan kolesterol dengan timbulnya serangan
jantung berulang pada lanjut usia, didapatkan sebagan besar responden (87, 1%
menderita kolesterol tingei, 3 responden (37.5%) kolesterol narmal.

Secara stastistik didapatkan nilat p=0.08 (p = 4.009) dengan demikian
serhihat terdapat hubungan vang bermakna amar kolesterol unpgl dengan
timbuliya serangan janmng berulang, Dimanz semakin tingel kadar kolesterol
totel sesorang dalam darah maka semakin besar resiko terkena serangan Janrng
herulang, Sebaliknya jika kadar kolesterol el dalam batas normal maka restko
wiiuk terkena serangan jantung berulang pun semakin rendah. sesual yang
dikemukakan oleh Horlet {1998) semakin tngei kadar kolesterol total dalam
datah semakin besar resiko terkena serangan jantung, diperkuat oleh Hull {199%)
bila kadsr kolesterol meningkat menjadi 260 me'dl, maka restko unluk serangan
Jantung meningkat 3 kali lipat. Dalam sebuah pertemuan para ahli jantuny ingeweris
di Mew Castel, mereka mengemukakan balwa diantara 200 pendenita serangan
jantung berslang yang menjadi obiek penehifiannyva, sebagian besar mengidap
kadar kalesteral total vang tinggei didalam dansh.

Penvakil Jantung Koroner merupakan penvakit yang disebabkan oleh
penwempitan arten koronana (arterosklerosis) sehingga menyebabkan terjadinyi
penvempitan pembuluh darah. Penyempitan pembuiuh darah menyebahkan aliran
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dlarah {sifiulast) dan produk metabolisme terganggm sepertt halnva lemak, lemak
ertimbun di tundka intima sehinpga membentuk endapan lemak (B lipoprotein)
vane mengandung  kolesteral  dan pecahnya endapan lemak terscbut  akan
menimbulkan  serangan janming sesusl dengan teori vang dikemukan oleh
leeelbachert (20007 Mekanisme wmilah vang menyvebabkan tngginya kadar
kolestesol total dalam darab pada pendenta serangan jantung berulang

Walaupun penzlitian secara stastistk menyatekan hahwa ada hubungan
bermakoa antars  kolesteral tinggi denpan tmbulnya serangan jantung berulang,
tapi masih ada lanjur usia yang menuiiki kadar kalesterol vang normal ( 37_5%)
justru mengalami serangan jantung berulang, Menurut Penehitian ahly dari bagian
patodogi Fakultas Kedokteran  Liniversitas Indonesyn, Rahajemingsih  Dharma
Setiabudy mengatakan Bahwa kadar kolesterol total yang normial bukandah
jaminan 100% bahwa sesorang akan terhindar dar serangan jantung. Uniungoyva.
sehuah tes darah penerasi terbaru dapar mendeteksi adanya indikator pembawa
resiko terjadinya serangan jantung berulang sepeni Homaoeystemne. msulin, HDL
b, Apolipaprotein Biape B), Apolipoprotein Edlapo E4), Fibnnogen, High
Sensitivity C-Repctive Protein (hsCRPY, LDL pola B, Chalamidya pmenmaniae |

wiww. eava hidupsahatonhne commad ).

B. Hubungan tekanan darah dengan timbulnya serangan jantung berulang
Hasif penelitian pada tabel 59 tentang hubungan tekanan darah dengan

tmbulnya  serangan jastung berulang  didepstkan  sebagian besar responden

{82 9% mendenita tekanan dacab tinggl dan 1 orang responden 25.0%) dengan

tekanan darah vang normal.




BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Senurut hasil penelitian vang telab dilakukan mengenar Saktor-faktor yang

berhubungan dengan timbulnya serangan janung bemdang & Poli Peoyakin Dalem

RS Benghalis, Riau 2009 dapat i tark kesimpuikan sebagai berikul

| B

s

Adpe hubunzan vang bermakne antam kolesterel tinggi dengan timbuliya
serangan jatung berulang di Poli Inteme RS Benghalis, Riau Takhun
20409

Ada hubungan vang bermakna amtare fekanan deral tingel desgan
timbulnya serangan jantung berutang di Poli Interne RSUD Benghalis,

Faau Tahus 2009

. Ada hubungen vang benmakng antarg perokok dengan nmbuinya serangan

jantung berulang berulang di Poli Inteme RSUD Bengkahs, Riaw Yahun

20019

_Ada hubungan vang bemmakna anrara pesinum alkehal dengan nmbulnya

serangan jantung bendlang berulang di Poli lnteme RSUD Bengkalis,
Riauw Tahup 2000

Ada hobungan vang bermakna antaraz Olahraga tidak teratur dengan
iibinya scrangan g beroiang berutang di Pobr Inteme RSLD

Bengkalis, Rian Tahun 2009
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