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PENDAHULUAN

= Lk
=

1 orema merupakan masa leungisi dar masa anak —anak kemasa

s e ptt merapakan golongan vang rawan akan maosalah anemis

5= : cdung dalam masa pertumbuban dan mengalami menstruasi.

Set Lomenn s imereka perlu mendapat perhatian keschatan yang Jebib agar
coeootonann fisik dan mental dapat berlanpsung secara optimal, Apabila
se=o . cutrt omengalami kekurangan  zat besi, maka skan menggangu
cemocnohen dan perkembimganmya,  mereka  menjodi Jemah karena
e oman tubehnva menurn. dalam kegiatan belajar mereka menjadi tidak

st moles, cepat lelah, dan sulit berkonsentras) dalam belajar serta cepat
memooiokh akibat lebih lanjut akan mempengarohi kecerdasan dan daya
mah o annk [Suleeman, 2009),

Tiars Orreanisast Keschaton Dunia (WIHO) menyebutkan 4 - 5 milyar
e coe duniamenderita anemia atau Jebily dari 30 % pendodek dunia glami
s Gom prevalensi pada remaja putri adalah sekitar 41 %, Sedangkan i
Lo Temcoarn menurnt WHO salah satn masalab gizi pada remaja putrinya
il sezenia defisiensi besi dengan prevalensi 23 %4 - 40 % dan remaja
== =c corban anemia tingkat ringan sampai beeat {Hartono, 2009),

T——.zlenst anemia masih tinggi di Indonesia vaitu sekitar 40 %— 63 %

S momemnva merata diselurvh wilavah Indonesia, Berdasarkan Survey
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Y- Rumoh Tanzoa (SKRT) tabun 2001 prevalensi anemia pada
- (L wnity gekiter 26,3 %6 Penelitian vang dilakukan sleh Depkes Rl
- 007 i dua proviesi di Indonssia vaito Jowse Tengah dan Jawa
= v meliputt 10 Kabupoien menemokan bahwa sekitar 32 % remajs
gt e an ol gnemis (Depkas B 2003 )
eyt minsaiah sering vang menchantui dunia kim adalsh Konsumsi
= | b, sepert yang ditayangkan: dalam iklen secars berlebihan.
Sz gmn reski dikatakan kaya akan vitamin dan meneral samun sering.

= e ot menoandung gula dan lemak. Kopsums) makanan jenls ini

s periehibun dapat berakibat kekurangan zal gizi lain scpenti zal Best,
fow = i akan hendampak pada kesehatan remaja dalam fase kehdupannya.
Eelommoan zit vizi besi dapar menimbulkan ancmia dan keletihan, kandisi
ceme —onyebabkan remaja tidak mampu merebut prestasi dan kesempatan

1.

f—a Hemaja delam masa perkembomgannya memerlukan lebih banyak zat

ses womz hilang bersama darah baid, namun remaja wanite ini cenderung

e i diel entek menjaga bentuk wbuhnya, lebih memilih makanan sap
@ Ceooin komposisiogizi yvang tidsk seimbang sehingoa tampa disadar
e Burnk int membuat mercka rentan terkena anemaa CArisnan, 2004),

Sk rematja wanita kebanyakan tidak memahami akan penyebab yang
S memoulkon anenia. Remaja jugs tidak 1ahu tanda-tanca: babwa dia
me—te anemia $ehingoa anemia il tidak  bisa  diketalun  diawal.
Be——or perhation merekn pada kesehatan divi sendiri akan berakibat burok

sk orczpan. Hal vang gangat pepting dari peranan guro dan orang toa



el

i pengetahuan dan pendidikon kesehatan vang bermanfaal
onjadimasa akan datang (Sulagman, 2009).

Lot Prestdent on Health Educarion (19971 vang dikatip
“03y, pendidikan kesehaten adalab proses vang menjembatani
o=~ maara informasi  kesebaian dan praktek  kesehatan  yang
. ceorang uniek memperoleh informasi dan berbuat sesuatu
-+ menjaga dirinya menjadi lebily. sehat dengan menghindari

—uruk dun membentuk Kebiasaan yang baik.

"= oo kesshatan memiliki prinsip yang berpengaruh kepada

o basl] jangka menengab (Iefermedite Impacty dari pendidikan
Scanutnya perilaku kesehatan akan  berpengaruh  kepada
s = indikator kesehatan masyarakat sebapai keluarsan (Owicome)
Leeztaran. Hal yvang sangat penting dalam pendidikan kesehatan
messsh pembentukan perilaku. karena perubahan perilaku mlalah
L= towon utama dard pendidikan kesehatan sebagai penunjang
— program keschatan leinoya (Notoatmodjo, 2003).
ooilzky merupakan 1otalitas penghayatan dan aktivitas seseorang yang
et Bosil bersama atau 'oresilfaate” antara berbaga faktor, baik
See oo maupun eksternal. Degan perkataan lain perilaku manusia
o oemplehiz, dan mempunyai bentangan yang sangat luas. Benyamin

S 0b oszorzng ahli psikelogh pendidikan membagh perilaku kedalam

Se—=— :anah gtau kawasan vakni kognitif, efekif dan psikomotor.

meswembangannya, teord Bloom int-di modifikesi untuk pengukurin
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HASIL PENELITIAN

o | 1 Penelitian

-

iz ind dilakukan di SMA MURNI Padang selama 2 minggu, yaitu

o o] 0 — TR Maret 2010, Tumiab responden dalam penelitian ind adalah
42 o r dinkhir penelitian responden vang didapat menjadi 36 orang

A dikarenakan ada & orme responden vang tidak memenuhi

werin oo wrink dijadiken sebaoai rezponden, 4 orang responden tidak
con beaiatan pendidikan keschatan don 2 orang vespenden sakil saat
ditabukon keeinton pendidikan keschatan, Penelitan ini dilakukan dengan cara
memberikon kuesioner sebelum diberikan pendidikan kesehatan {pre fes),
Selanjuinva peneiitih memberikan pendidikan keschatan pertama lentang
anemia dan bagaimana cara mencegahnya pada pertemuan berikutnys yang
wiah dipdlwalkan oleh pibak sekolah. Pada pertemuan kedua peneliti
memberihon pendidikan kesehatan berupa demonstrasi makanan bergizi yang
meneandung zat besi, vitamin © dan vilamin A yang membanty penyzgrapan
sat best. Pertemimm Ketiga vaitu pada minggu kedua peneliti memberikan
“endiditban kesshatan berups dukungan motivasional pada respenden agar
Japat melakukan pencegahan anemia, serelah selesai memberikan pendidikan
Leschatan selanjumya dilakekan pengisian kuesioner yang kedusz (post fesr),

Lussioner ini sama dengon kuesioner vang periama, disini dilakukan untuk



melihit soekah pda pengaruh pendidikon kesshatan tentang anemia terhadap

perilak remaia puiri datam mencepah anemia tersebu,

v Analiza Lisgiviiriat

Analise vnivariat adulah analisa yang dilakukan pada masing-masing
varintel penehitian vang akan menghasilkan data dalam bentuk distribusi

frebenss, Analisa ini disajikan dalsm bentuk tabel dun dijelaskan dalem

Tabel 70 Uistribusi Frekuensi Pengetahuan Remaja Putri Tentang
comeneer den Penceeahannys Sebelum dan Seswidah
£ :
Pendidikan Kesehatan di SMA Murei Padang Tahun 2010

~ Schelum Peakes r Suﬁtldﬂ!l. penkes _-l
| Fick | Persen | Frek PPersen
il " 5 i . . W
In;vn_e_jz'r.shu.m | Ny (%) Pengetahuan ! ™) (%)
Baik ! 5 | 222 Baik ' 25 f9.4
| Kursng baik | 28 71.8 Kurang baik | 11 M6
| Jumilsh | b 100 | Jumlah I, 3 1000)

Dari tabel 2 distas dapat dilibat babwa sebelum diberi pendidikan
Lesehatan lebih darl separoh responder memiliki pengetabuan kurang baik
critg sehanvak 77.8% (28 orang) dan setelah diberi pendidikan kesehatan
lebih dard separoh responden mengalami peningkatan pengelabuan yang baik

vaitu sebanyak 69.4% (25 orang).
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BAB VI

PEMBAHASAN

ihan Resehatan Terhadap Perubahan Pengetahuvan

Hrian pada grafik 1 omenunjukkan tedadinya peningkatan

300 B shuen responden tentang aremin dan bacal mana cara
dum dan scsudah dilakukan pendidikan kesehatan, Sebelim
dibe + Xesshatan vang memiliki pengetzhuan baik schanyak 8
Orang | oocin yang memiliki pengetahuan vang kurang baik sebanyak 28
wrang Lol sedangkan setelah diberikan pendidikan heschatan responden
vanj i pengetabuan baik meningkat menfadi 23 crang (694 %) dan

vang masin mengalanm pengetshuan kurang bak adalah sebanyak 11 orang
{3006 %) Herdasarkan wit statistik yang dilakukan dengan mengaunakan uji
Wilcoxon didapatkan milai P=0,000 (P<0,05), ini artinya terdapat pengaruh
vang bermaxna entara pendidikan kesehotan terhadap pengetahuan dard
respatiden

Peningkamn penpetahusn pada responden dipengaruhi oleh beberapa
fakter, scruzi denpan pendapat Notoatmodio (2007) bahwa pengetahuan

dipengrreni oleh fakior eksternal sepertt keterpaparan informasi. Informasi

vang didapat mdalah berupa pendidikan kesehatan tentang  anamia dan
bazaimana cara mencegahnya, Informasi vang benar adalah penting untuk

meninghkatian pengetahusn masyarakas dan selanjutnya dapat menimbulkan

kesacarzn Lang akhimya menghasilken individu vang herperilaku schat dari

=4
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vong  dimitbkinya, Dengan  adsnya  pendidikan  keschatan

I 211 - memilikl penpetahuan yang bermanfzat untuk kedepannya.,
mencegzah dampak yang terjadi hila menderita anemia karena
s ol cdumpak darl anemia adalah menurunnya konsentrasi belajar vang
il b woatnunkan prestasi belajar mereka. Hal ini juga sesuai dengan
n crowanta (2000) vang menjelaskan bahwa pengetahuan dapat
dipar -t pengelaman, lauhan dan proses belajar. Dari pengalaman
balic capal memahami dan menginterprestasikan apa vang telah
dithipo oo pendidikan kesehatan vang diberikan,
wicimneeaimya pengetahuan responden jusa dipengaruhi oleh faktor
piedic il pendidikan kesehatan, dimana dalam memberikan pendidikan

keseheton penclil menggunakan power point vang dapat menarik perhatian
responden karena dapat menampilkan wama vang baik dan gambar yang
ayafa. Dalam hal inl pensliti juga mem berikan dookles untuk responden vang
bisa dibuwa pulang dan i baca dirumah sebapai penambah wawasan, Hal ini
sesudi dengan pendapat Notoatmodjo (20035) vang mengatakan  bahwa
media vang baik berfungsi untuk membantu dalam proses pendidikan suatu
punusjaran sehinggn pesan keschatan  dapat disampatkan dengan jelas dan
wepal

Lar bazl pepeliian 9 erang (30,6 %) responden masih memiliki
pengetahian vang kursng baik setelah diberi pendidikan keschatan. Hal ind
disebabkan oleh pengetahuan responden vang memang rendah sebelum

diberikan pendidikan kesehatan,
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BAB Vi

KESIMPLULAN dan SARRAN

cVerdonat pempparuh pendidikan kesehatan  terhadap perubahan

penoeialaan remapg putrl enang anemis dan carm pencegabannya di
“hiA MURNT Padang (P=0.000)

Terdapar sengoruy pendidikun kesshatan terhadap perubaban  sikap
ramma pulid tentane anemia dan cara pencegahannya di Bx1A MLURNI
Pacane (=000

Terdopa pengarah pendidikan keschatan terhadap pervbaban tindakan

remaja puie tentang ansnua dan cars pencegabannya di SMA MURNI

- SR
Padanz {P=0,053)

B. Saran

Thapi Dipas Pendidikan ontuk dapst merencanakan program pendidikan
kesehatan tentang ancmia denpan pihak kesehatan yang bersangkotan di
tiap=tiap zekolah. schinpga snemia dapat dicegab sejak dini dan
dibarspkon dengan penvegahan anemia ini maka prestasi belajar anak
sekolzh okan semakin menmingkat. Hal ind dengan tujuan untuk

mentngkitkan tingkat kelulusan anak sekolah yang standar Relulusannya

sgmakin tingol,
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mikak sekolah apgar dopat menjalankan  kegiatan UKS dan
~erhitkan kesehatan komunitas sekolah dan ikut berperan aktif

memberiban pendidikan kesehatan. Schingea derajat kesehatan

v apak =ckolah okan tercapal.

remnia yang memiliki perilake baik terbadap anemia agar terus
i vano dapat menurvmkan prestast belajar, dan dupat memberikan
220 vane berhubunoan dengan anemia pada remaja yang lain.

sonzliti selaniutnva agar dapat melakukan pencliian dengan

beriban pendidikan  Kesehatan  tentang  anemia dan cars

senceahannyva pada anak remaja di sckolah — sekolab yang lain, dengan

haramun dapat meningkatkan prestasi mereka dibangku sekolah. Hal ini

lentunva dengan menggunaken metoda lain yang lebih efektif dari

metoda dalam kelompok kecil yang digunakan oleh peneliti saat ini,

sehinzpn pendidikan kesehatan dapal lebih diterima dengan baik dan

danat meneohab peritaku menjadi lebil baik pula.
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