PENGARLUH PENGGUNAAN DAUN KUNYIT (Curcama domestica Fal),
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PENGARUH PENGGUNAAN DAUN KUNYIT (Curcurma domestica Vaf.).
DAUN RUKU-RUKU (@cimum gratissimum. L) DAN DAUN
MANGKOKAN (Nothopanax cuteliarium Merr) PADA PENGOLAHAN
PFINDANG PRESTO IKAN KEMBUNG (Rastrelliger SPY TERHADAP
MUTL ORGANOLEPTIK AN DAYA AWETNYA,

ABSTRAK

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Daun Kunyit {Curcuma
domestice val), Daun Ruku-Ruku (Ocimum  gratissimum Ly Dan Daun
Mangkokan (Nothopanar cutellarivim merr.) Pada Pengolahan Pindang Presto
Ikan Kembung (Rasrefliger sp) Terhadap Mutu Organoleptik  Dhan Daya
Awetnya” lelah  dilaksanakan i Laboratorium  Teknologi Hasil Fakultas
Teknologi Pertanian dan Laboratorium Kopertis Wilayah X, Penclitian dilakukan
pada bulan Juli-Seplember 2008,

Tujuan penelitian adalabh untuk menpuii pengaruh daun-daunan yang
digunskan terhadap mutu organcleptik dan daya awet serta membuktikan daun-
daunan tersebut dapat digunakan sebagai pengawet alami, Schagai perlakuan
adalah pengrunaan tiga jenis daun rempah yaitu daun kunyit (Curcume domestica
varl ), daun  rukueruku  (Ocimum gratissimmem L) dan duun mangkakan
(Nothopanax cutellarium merr.) serta satu perlakuan kontrol (tanpa pengeunaan
daun-daunan). Penelitian disusun berdasarkan Rancangan Acak Lengkap (RAL)
dengan cmpat perlakuan tiga ulangan. Data hasil penclitian di  analisis
menggunakan uji I atau sidik ragam dan jika F hitung perlakuan berbeda nyata,
maka dilanjutkan dengan wji Duncan's New Multiple Range Test pada taraf 3%,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengpunaan daun kunyit (Curcuma
domestica val ), daun ruku-ruku (Ociomm gratissinum, L} dan daun mangkokan
(Nethopanay entellarivm mere.) memberikan penparub terbadap pindang presto,
Pengaruh tersebut terlibat dari perubahan pada komposisi kimia seperti kadar air,
kekerasan, organoleptik. daya awet serta uji mikrobiologi. Pengpunasan daun
kunyit {Cureuma domestica val), daun ruku-ruku (Oeintm gratissimum. L) dan
daun mangkokan (Nethopanay curellarium merr)) memberikan aroma khas
masing-masing  deun  pada  pindang  presto  ikan kembung scrta dapat
MEMPErpAnjang masa simpan,



l. PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Pertkanan dan peternakan merupakan andalan vtama sumber pangan dan
gizi bapi masyarakat Indonesia. lkan selain schagal sumber protein jusa dikenal
sebagal  flictional food. vang mempunyai arti penting bagi hesehatan karensa
mengandung asam lemak tidak jenub berantai panjang (terutama asam lemak vang
tergolong omega-3), vitamin serla mineral makro dan mikro (S Hernwati 2002,

[kan sebagai bahan makanan mengandung protein tingei dan mengandung
asam anuno esensial yang diperfukan oleh whoh, Disamping it nilai biologis
tkan mencapai 90%, dengan jarmgan pengikat sedikit schingga lebih mudah
dicerna. Hal paling penting adalab harganya lebih mumh dibandingkan dengan
sumber profein lain. Kandungan Kimia, ukuran dan nilai gizinva terpantong pada
jenis, umur, kelamin, dan kondisi tempat hidupnya { Adawvah, 2000,

lkan merupakan bahan pangan vang cepat rusak atau busuk, Kerusakan
ikan dapat disebabkan oleh fakwor-faktor biokimiawi dan bisa pula secara
mikrobielogis. Berdasarkan sifat ini. maka diperlukan carn pengolahan Ving
bertujuan untuk menghambat atau menghentikan aktifitas ensim-enzim  dan
mikroorganisme pembusuk vang dapat menyebabkan kemunduran mute dan
kerusakan (lrawan, 1995 Cir Puspita, 20033,

Pemindangan adulah salab satn cara pengawetan ikan vanp cara
pengerfaannys merupakan kombinasi dad penggaraman dan perchusan. Garam
vang digunakan herperan sebagai pengawet sekaligus memperbaiki eia rasa tkan
olahan, 137 Indonesia. hasil pemindangan sudah diangoap sehapai hasil akhir yang
dapat langsung diperdagangkan untuk dimakan (Suseno, 1978 cir Puspita. 2003).

Hashulah (2001}, mengatakan pindang ikan adalah ikan selengah basah
vang mengandung garam pacda konsentrasi agak tingged {10-20%) melalui Proscs
perebusan. Tingginya kadar garam memungkinkan pindang ikan disimpan dalam
wakiu vang agak lama {4-8 mingpu).

Konsentrasi garam yang tinggi sekitar {10-20%) akan meningkatkan daya
awet dan pimdang dkan. Namuno dengan kadar param yang  tingpi dapat

menyebabkan pindang ikan skan menjadi asin sehingga Gdok baik ook
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Kesehatan  terutama  bapi penderita tckanan darsh tingai. Oleh karena i
diperlukan baban pengawet alternaltif lainnya yang dapar digunakan sehagai
pengawet pindang ikan dan dapal mengurangi kadar garam pindang  ikan,
schingga aman dikonsumsi olel siapa pun.

Pengolahan dengun presto merupakan modifikasi dari 1eknik pemindangan
than, vang memiliki kelebiban. vaitu duri dari ekor hingga kepala ikan Tunak
sehingga aman ketika di konsumsi. Pemindangan presto merupakan cara bary
pemimdanyan dengan mengadopsi proses pengalengan denpan  mengpunakan
pemanasan bertekanan tinpgi sehingga dibasilkan pindang berdurd funak.

Teknik pemindangan dengan presto tidak jaul berbeda dengan cama
pemindangan lain. Perbedaannya adalah menggunakan suhy dan iekanan tinggi
vaitu 115-121°C dengan tekanan 1-2 atm. Untuk mencapai suhu dan tekanan
tersebut digunakan autoclave atm dalam skala rumah tangea dapal menggunakan
alal previwre cooker (Arifudin, 1998 i Puspitg, 2003,

Daun kunyit, daun ruku-ruku dan daun mangkokan merupakan jenis daun-
daunan yang sering di punakan schagal bumby masak tambahan dalam Proses
pengolaban ikan, Daun-daunan tersebut digunakan schagai pemberi aroma dan
cita rasa masakan. Di dalam daun-daunan tersebut terdapat SEnYAWE-senyawi
vang dapat dimanfaatkan dalam proses pengolahan,

Penggunaan daun-davnan dalam pemindangan ikan Kembung sccara presio
ini bertuuan apar dapat memberikan aroma dan cita rasy vang khas pada hasil
pemindangan. Disamping e unluk mengetabui apakah doun-daunan ini dapat
memberikan pengaruh terhadap masa simpan dard pemindangan ikan kembung
preste i yang disebabkan karena kandungan senyawa-senyawa volatil vang ada
dalam daun tersebut.

Hasil pra penelitian yang telab dilakukan dengan menppunakan bahan
baku yang sama dan beberapa perlakuan, diketahui bahwa pindang ikan dengan
perlakuan banya diberi garam (kontrol) termyata lebih cepat rusuk dibandingkan
dengan pindang tkan vang diben perlakuan pengpgunaan daun kunyvit, daun ruku-
ruku, dan daun mangkokan, Pada har ke-5 pindang ikan kontrol telah terdapat
lendir berwarna kuning,  sedangkan  pada pindang ikan dengan  perlakuan

mengeunakan daun-dauman kondisinya masih baik dan lavak untuk dikonsumsi.



Sedangkan pada hari ke-7 semua pindang ikan telah rusak semua (tidak lavak
konsumsi), namun tingkat Kerusakan pindang ikan vang paling wama adalah
kontol dan tingkat kerusakan pindang ikan yang paling renduh adalah pindang
tkan dengan perlakuan menggunakan daun mangkokan,

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis akan melakukan penelitian
vang berjudul “Pengaruh Pengpunaan Daun Kunyit (Carcioa  domestica
Fal), Daun Ruku-Ruku (Ocimum gragissimum. 1) Dan Daun Mangkokan
(Nethapanax  cuatelfarium Merr.) Pada Pengolahan Pindang Presto Tkan
hembung (Rastrelliger sp) Terhadap Mutu Organoleptik Dan  Daya

Awetaya™,

1.2 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk :
L Menguii pengaruh daun kunvit, daun ruku-ruke dan daun mangkokan

terhadap mutu organoleptik dari pindang ikan kembung presto

I-d

Menguil pengaruh daun kunyit, daun ruku-ruku dan daun mangkokan
terhadap daya awet dart pindang ikan kembung presto
3. Membuktikan balwa daun kunyit. daun ruku-ruko dan daun mangkokan

tersebut dapat digunakan sebapai salah satu pengawet makanan alami,

1.3 Hipotesa
Hipotesa dani penelitian ini adalab dengan penggunaan daun kunyit, daun
ruku-ruku dan daun  mangkokan  dapat  meningkatkan  muty organoleptik,
meningkatkan daya awet dari pindang ikan serta daun-daunan tersebut dapat

dimanfastkan schagai pengawel alami.



IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Kadar Air
Pengaruh penggunaan daun kunyit {Curcwma domestica val ), daun ruku-
ruku (Deimum gradissimuem. L) dan daun mangkokan (Nothopanar curellarium
merr.) pada pengolaban pindang presto ikan kembung ( Rastredliper sp) terhadap
kadar air 1kan kembung dapat dilihat pada Lampiran 5. Perubahan kadar air
selarna penyimpanan dapat dilihat pada Tabel 3.

Tabel 3. Kadar Air Pindang Presto Selama Penyimpanan

Perlakuan Kadar Air (% bvh)
Hari ke-0 Hari ke-6
A (Kontrol) 58.05a 6530 4
B {Daun Kunvit) 3750 a h384a
C {Daun Ruku-ruku) 62.3] a 66,39
13 (Daun Mangkokan) 662 a 65.80 1

[kan kembung scpar memiliki kandungan air sekitar 76-280%. Sctelah
mengalami pengolahan. rata-rata kadar air ikan kembung berkisar antara 57,5%-
62.31% pada penyimpanan har ke-1., 64.94%-66,61% pada penyvimpanan hari ke-
4. dan 65.30%-06,3%% pada penyimpanan hari ke-f. Namun secara statistik
perubahan tersebut berbeda tidak nyata,

Sebagian air pada tubuh ikan mengalami penguapan selama pengukusan,
sehingga menyvebabkan kadar air ikan kembung mengalami penurunan dari kadar
air awal ikan kembung separ. Selain itu pengurangan kadar air ini juga
dipengaruhi oleh faktor pemberian garam. Garam dapat menarik air yang terdapar
pada permukaan tubub ikan dan menggantikan kedudukan air bebas pada tubuh
ikan,

Kadar air pindang presto ikan kembung selama penvimpanan hingea hari
ke-f cenderung mengalami peningkatan namun masih berada dalam kisaran vang
disyaratkan SNI (Dewan Standarizesi Nasional. 1992) vaitu kadar air maksimal
ikan pindang adalah 70% bh. Hal ini diduga karena adanya pengarul kandungan
air yang ada pada daun-davnan yang keluar dari sel-se]l daun vang telah

mengalami pelunakan akibat permanasan, Sclain itu diduga peningkatan kadar air



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

D hasil penelitian dapat disimpulkan heberapa hal -

k-

L

Penggunaan daun kunyit (Curcuma  domestica val ), daun rubu-ruky
(Crcimum gratissimum, 1) dan daun mangkokan {Nartfiopunax cutellarinm
merr-) pada pengolahan pindang presto ikan kembung (Rasirelliver sp)
memberikan penparub terhadap kadar air, abu, kekerasan dan mikrobiolog
pada pindang presto ikan kembung

Penggunaan dmm kunyit {Curcuma domestica val ), daun  ruku-ruku
VCdermuimn gratissinnon. L) dan daun mangkokan (Nethopanay cufelfarium
mierr.) pada pengolaban pindang preste ikan kembung ( Rasirelliper sp)
memberikan pengaruh terhadap mutu organoleptik pindang presto ikan
kembung.

Penggunaan daun kunyit {Curcuma domestica val ). daun ruku-ruku
(Chcimuint gradissimeen. L) dan daun mangkokan { Nothopasay cutedlariun
mrere.) pada pengolahan pindang presto ikan kembung { Rastrelliger sp)
dapat digunakan sebaga pengawet.

Diaya awet dari pindang presio ikan kembung menggunakan perlukuan
dengan daun kunyit, daun reku-ruku dan daun mangkokan lehih panjang
dari dayy swet dari pindang presto ikan kembung kontrol. pada hari ke-6
pindang presto ikan kembung kontrol sudab tidak lavak lag: untuk
dikonsumsi.

Pindang presto ikan kembung vang paling disukai berdasarkan nilui
organoleptik terhadap penampakan. baw, rasa dan konsistensi berkisar
antars 7-% adalah pindang presto dengan perfakuan dengan menpeunakan
daun riku-rieku,

Produk terbaik daci pindung presto ikan kembung ini adalah pindang

presto denpan penggunaan daun rokou-rukui Ceimunr svarissivmm 1.
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