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PENGARUH PENAMBAHAN VITAMIN C MURNI
(Ascorbic acid) TERHADAP KARAKTERISTIK
TEH HITAM INSTAN

ABSTRAK

Penelitian vang berjudul “Pengaruh  Penambahan Vitamin ©  Murni
{Ascorbic acid) Terhadap Karakteristik Teh Hitam Instan™ telah dilakukan i
laboratorium Kualitatif dan Kuantitatil' Fakultas Pertanisn Universitas Andalas
Padang dan laboratorium Koordinasi Perguruan Tingpi Swasta Padang pada bulan
Desember 2007 sampai Maret 2008, Tujuan penelitian untuk melihat pengaruh
penambahan vitamin C murni terhadap karakteristik teh hitam instan vang
dihasilkan dan  vang paling disukai berdasarkan penilaian organoleptik.

Rancangan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak lengkap (RAL)
dengan 5 perlakuan dengan 3 ulangan. Data pengamatan  diolah denpan analisis
sidik ragam dan bila diperoleh hasil vang berbeda nvata dilanjutkan dengan uji
Duncan’s New Multiple Range Test (DNMRT) pada taraf nyata 3%, Perlakuan
dalam penelitian ini adalah ; penambahan vit C mumi sebanvak A (0,3%), B
(0.4%), C (0,5%), D (0.6%) dan E (0,7%). Analisa vang dilakukan vaitu kadar
air, vitamin C dan tannin dari produk vang dibasilkan, Uji erpancleptik dilakukan
terhadap warna, rasa dan aroma seduhan teh hitam instan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa D (penambahan vit C muorni 0,6%)
merupakan produk terbaik. Teh hitam instan ini memilikd kadar air 2.67%: kadar
vitamin C 940 mg; kadar tannin 5,41%: nilai kesukaan terhadap warna 3,72
(suka): nilai kesukaan terhadap rasa 3,16 (biasa) dan nilai kesukaan terhadap
arema 3,60 (suka). Hasil uji kejernihan dengan spektrofotometer menunjukkan
bahwa semakin banvak penambahan vitamin C maka teh vang dibasilkan akan
semakin jernih,



LPENDAHULIUAN

1.1 Latar Belakang

‘eh adalah bahan minuman yang sangat bermanfaar, techuat dari pucuk daun
teh (Cawnedlice simensis L) melalui proses pengolshan. Tanaman teh berzsal dar
daratan Cina yang biasanya digunzkan sebagai bahan baku dalam pembuatan
minuman. Minuman teh ternyata dapat menimbulkan rss segar dan dapat
memulibkan kesehatan badan, Minuman ini sangat digemari masyarakat khususn va di
Indonesia karena mudah didapat dan harganva relatif murah,

[aun teh dapat diolsh menjadi teh hitam, teh oolong dan teh hijau. Teh hitam
merupakan hasil olahan pucuk daun teh vang mengalami tabap fermentasi penuh. Teh
oolong merupakan hasil olahan pucuk daun teh yang lebih besar dan seear dengan
memperiahankan bentuk daunnya, Sedangkan teh hijau merupakan hasil pengolaban

tanpa mengalami proses fermentasi setelah dipetik (Indomedia.com, | 998).

Dalam proses pengolahan teh hitam, selurub daun tehnya skan berubak
menjadi hitam dan memberikan rasa vang khas akibat dari proses fermentasi. Proses
pengolahan tch hitam melalyi beberapz tahap sepenti pelayuan, pengeilingan,
fermentasi, pengeringan. dan sortasi. Fermemtasi dilakukan pada sualu ruangan
khusus, dimana proses akan dihentikan pada sast aroma dan rasanva sudah maksimal

(Indomedia.com, 1998).

Berdusarkan penelitian ilmiah. teh dapat bermanfaat untuk menghambat
pembentukan  kanker, mencegah  penyakit jantung, stroke. menstimulir  dan
memperkual pembuluh darsh, serta menurunkan kolesterol dalam darsh, Hal ini
dischabkan karena teh mengandung berbapai senvawa vang sangat bermanfaat bagi
twbuh. Teh biasa dikonsumsi dalam bentuk air seduban dalam keadaan panas alau
dingin, yang hisa dijadikan sebapai minuman penyegar atau obat. Berancka produk
olahan teh banyak dijumpai di pasaran dewsasa ini, Produk terschut merupakan bentuk

lanjut dari tch seperti teh celup, teh kotzk, dan teh botol (Tim Penulis PS5, 1993,



Yenni (20001 melakukan penelitian mengenai pengolahan 12l menjadi sicup
teh, Sirup teh ini sangal praktis karena dapat menghemat wakie penveduhan teh
dimana sirap teh ini hanya tinggal menambahkan air saja. Selain prakiis dalam wakiu
penyajian. aroma, rasa, dan warna dari teh dapat dipertshankan. Namun sirup teh ini
kurgng elisien dalam penyimpanen dan penganghkutan karens butub tempat vang
cukup besar dan perlu kehati-hatian dalem pengangkutan,

Melihat banyaknva manfaat dari tenaman teh. maka divsahakan untek
membual produk lanjutan dari sirup teh vaite teh instan. Teh instan meTupakan
produk lanjutan dalam bentuk bubuk, Teh instan ini sangat bermanfaal Larenza lebil
praktis dalam penveduhan, volume bahan lebih  kecil, serta mudah  dalam

penyimpanan dan pengangkutan.

Pembuatan teh instan diswali dengan penyeduban teh bubuk. Teh yang telah
diseduh dikevok sampai berbusa sehingga terjadi perubahan cairan 1eh menjadi busa.
keemudian busa dikeringkan dan digiling sampai halus, Pembusaan berlujuan agar
luas permukaan bahan meningkat, sehinges proses pengeringan busa lebih cepat.
Cara ini tidak memerlukan peralatan khusus yang harganva relatif mahal, tapi dapat

menggunakan alat sederhana.

Daun teh banyak mengandung vitamin seperi vitamin 13 komplek, C, I dan
K. Jumlzh vitamin C yang terkandeng didalam daun tzh lebib tinggi dibandingkan
dari buah apel, tomat, atau jeruk dimana vitamin tersebu sanmpat berguna bagi
kesehatan tubuh (Indomedia.com, 1993}, Proses pembuatan teh hitam instan melalui
pemanasan yang cukup tinggi, mengakibatkan vitamin C yang terdapat didalam teh
akan rusak dan hilang, Untuk itu perlu dilakukan penambahan vitamin © kedalarm el
hitam instan agar tujuan kita untuk mendapatkan minuman vang bervitamin C dan
menvegarkan dapal terpenubi. Produk minuman instan yang banyak dijumpai
dipasaran sast ini kebanyakan bergsal dari olahan sari buah YANg umumnya

mengandung vitamin C cukup tinggi.



Vitamin O merupakan vitamin yang sangat mudah rusak. Disamping mudah
larut air, viternin C mudah teroksidasi dan proses tersebut dipercepat oleh [ranas,
sinar. alkali, enzim, oksidator, serta oleh katalis tembaga dan besi. Sedangkan tubuh
kita sangat memeriukan vitamin C untuk pembentukan kolazen interseluler. Selain ity
vitamin € juga berhubungan dengan berbagai fungsi vane melibatkan respirasi dan

kerja enzim. Vitamin C berperan dalam pembentukan hormen steroid dari kolesterol,

Pada umumnya tubuh menahan vitamin C sangat sedikit, Kelebihan vitamin
C akan dibuang melalui air kemib karena ilu bila seseorang menkonsumsi vitamin C
dalam jumlah besar maka skan dibuang keluar, lerutama bagi orang vang hissa
menkomsumsi makanan bergizi tinggl kecuali jika seseorang jelek keadasn gizinva
maka sehagian besar dari jumlah rersebut dapat ditahan oleb jaringan tububnva

(' Winarna, 2004,

ronsentrasi vilamin C dalam plasma darah sekitar 0.4 sampai 1.0 mg per 100
mi. Jika sudah lebih dari 1.0 mg, memberi ndikasi plasma darsh sudah jenuh
terhadap vitamin C. Pengurangan konsumsi vitamin © selaluy ditkuti penurunan

kandungan vitamin C dalam darah {Winarno, 2004).

Almatsier (2004) menyatakan angka kecukupan giei yang disnjukan untuk
vitamin € bagi anak-anak dan orang dewasa bekisar antara 30-60 mg per hari.
Sedangkan untuk wanita hamil perlu ditambshkan 10 mp dan untuk wanita menyusui
ditambahkan 23 mg. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian pendzhuluan bahwa
penambahan vitamin C murni sebanyvak 600 mg per 100 gr bahan vang paling disukai

panelis.

Dari hasil survey berbagai jenis minuman instan yang ada dipasaran, jumlah
vitamin © yang ditambahkan kepada masing-masing produk berbeda-beda, Jumlah
vitamin C vang ditambahkan pada produk jasjus sebanyvak 17,5%, sedangkan pada
produk nutrisari sehesar 13.5% untuk setiap 100 gr bahan. Penambahan jumlah
vitamin C terhadap masing-masing produk tersebut tergantung kepada bahan dasar

pembuat minwman tersebut. Sedangkan dalam SN 01-3722-1995. untuk produk



serbuk minuman rasa jeruk standar kadar vitamin C minimal vang terkandung dalam

setiap 100 gr baban schesar 300 mg.

Berdasarkan uraizn diatas. untuk mendapatkan teh instan dengan kandungan
vitamin C yang tinggi maka penulis melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Pensmbahan Vitamin C Murni {dskorbic acid) terhadap Karakteristik Teh

Hitam Instan™.

1.2 Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh penambahan vitamin C mumi
terhadap karakteristik teh hitam instan vang dibasilkan dan yang paling disukai dasi

segi uji organoleptik,

1.3 Manfaat
Mantaat dari penelitian ini adalah untuk penganekaragaman produk minuman
teh, menghasilkan tch hitam instan dengan vitamin C vang tngei. memberikan

informasi kepada masyarakat tentang cara pembuatan teh hitam instan,

1.4 Hipotesa
Hipotesa dari penelitian ini adalah penambahan vitamin C pada teh hitam

instan berpengarub terhadap karakieristik minwman teh instan vang dihasilkan,



IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Analisis Terhadap Bubuk Teh Hitam Instan bervitamin C

4.1.1 Kadar Air

Hasil analisa sidik ragam menunjukkan bahwa penambahan vitamin © pada
teh hitam instan memberikan pengaruh yang berbeda tidak nyata terhadap kadar air.
Secern angka-gngka kadar air tertinggi terdapat pada perlakwan E (pensmbahan
vitamin C murni 0.7%) dan kadar air terendah terdapat pada perlakuan C (0.5%).

Kadar air teh hitam instan bervitamin C dapat dilihat pada ‘T'abel 4.

Tahel 4, Kadar Air Teh Hitam Instan Bervitamin ©

Perlakuan pengmbizhan vit C murni Jumlah {24)
E 0,7 % 333
B 04 % 3.00
[ 0.6% 2.67
ADI% 2.67
C05% 2.50

Bk = 0, 7%

[hari Tabel terlihat bahwa kadar air teh hitam instan bervitamin © berkisar
antara 1.30% sampal 3.33%. Penambahan vitamin C murmni pada berbagai tingkat
konsentrasi tidak mempengaruhi kadar air teh hitam instan bervitamin C vang
dihasilkan, Hal ini discbabkan vitamin C tidak dapat mengikat air karena vitamin

merupakan vitamin yang larut dalam air, (Winarno, 2004},

Jika dibandingkan dengan kadar air dari 1ch bahan baku yang dpunakan vaitu
sebesar 6,75% menunjukkan adanya penurunan hal ini disehabkan karena adanya

proses pengeringan dalam pembuatan bubuk instan, Tapi bila dibandingkan dengan



Y. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

I

[

Berdasarkan penelitian vang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan ;

Penambahan  vitamin C murni  terbadap ich  hitam  instan  bervitamin O
memberikan hasil vang berbeda tidak nyata terhadap kadar air, dan kadar tannin
serla. memberikan hasil yang berbeda nyata terhadap kadar vitamin C juss
berpengaruh terhadap tingkat kejernihan dari seduhan teh hitam instan bervitamin
C yang dihasilkan,

Penambahan  vitamin © murmni terbadap tch  hitam  instan bervitamin O
memberikan tingkat penerimaan vang berbeds dari sepi warna, rass dan aroma.
Semua perlakuan masih dapat diterima dari segi uji organoleptik,

Teh hitam instan bervitamin C perlakuan 1 {penambahan vitamin © murni 0.6%)
adalah perlakuan terbaik karena paling disukai olch panelis. Teh hitam instan
bervitamin C ini memiliki kadar air 2.67 %, vitamin C 9440 mye, kadar tannin 5.41
%o, dan rata-rata nilai organoleptik untuk warma 3.72 isuka}, rasa 3.10 {biasa) dan

aroma .60 {suka).

5.2 Saran

Untuk penelitian selanjutnya disarankan agar perambahan vitamin © mumi

pada teh hitam instan sebaiknya dilakukan setelah penghalusan lempengan menjadi

bubuk wrtuk meminimalisir kerusakan vitamin .
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