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FENCGARUH EONSENTEAST CARAN
DA TEBAL IRISAN TERELDAR MUTY FIEEL
JAHE (Zipgiber officinsle EOSCOE)

Abs trelk

Feneliiisn tentang pengsruh konsenirssi garam dan te-
irissn tsrhsdep mutu pikel jshe {(Zingiber officimale
OB), telah dilaksansksn di laberatorium Jurusen Tekno-

Pertsnian Fakultss Fertanian Universitas Andalag Pa-
, dari oulan April ssmpai bulan Mei 1992, Tujuan pe=-
tian ini untuk meodepatkan kombinasi kongenirasi garsm
tebal irisan yeng tepat sshingzga dibhasilkan pikel jahe
zen mutu yang bailk,
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Hencsngan percobasn yeng digunskan sdelsh faktorial
< = 3 yang ditempstkan secsre acek langkap dengen 3 ulang-

| an. Seteleh dilakuken uji ¥ pada te*af nyate 5 %, dilan-

=i deri 3 foraf ys‘tu :

jutken dengen ual DIMRT pada tarsf § & Faktor pertams

EdE l8h tiﬁﬂkat rongentrasi garan Jang terdiri dari 4 taraf,
yaitn & A (konsentrasi garam 12 %); {konsentrasi ga-
m2m 13 %); &, (konsenirssi garsm 14 ﬂ} (konzentrasi
sersm 15 %), -“Falttor kedua sdalah tebal *rlgan yﬂng terdi-
{tebsl irisan 7 mm); {te-
bel irisan 5 mm 3 (tebdl irisan 3 mm). PEHEEmE%EF di
auken -Ersadeg P, kader total asam, kekserasan, jumlsh
zoloni bakteri dan uji organoleptik yang meliputi aroma,
=35, dan wATrNDa,.

Hagil penelitisn manunjukksn bahwas tidak ade interak-
Duara kongentrasi garsm dan tebal irisan terhsdap pH,
tﬁi&l a88Mm, kekeraabn aroma, rasa, dan warns. HKom-
i perlakuan kengentiresi garam 14 % dengan tebel iria-
i 1EnbE“1kEn mutu Jaug labih beilk cltlbgau dari segt
organoleptik werns dau raga, serts mempunysi od 5,31;:
igr total aaam_ 1, 25%; kekerssan 6,4 dan jumlah koloni
zteri 6,8 x 107,
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L. YENDARULUAN

Tanamsn jane (Sinsiber officinsle ROSCOE) merupsksn
gelah =atu tansmsn perghezil rempah-Tempeh yang dapat tum-
huk baik di desrsh tropls dan sub tropis. Deaerah pengha-

=il jahe gelain Indonesia, antars lain Auatrelis, Hexico,

Chine, Wigeria, Indis, Jamajecs, dan Jepang.

Indonesis merupakan deersh yang asausi untuk pensnam-

© geshe, karens iklimnya yang panss den lembab dengan cu-

! =7 hujen yang cuknp tinggil, meakipun demikian ekapor jahs

“néonesia maginh belum begitu dikenal delam dunla perdagang
=n internasional. Ekspor jane Indonesie gelama ini teru-
==5 delam bentuk jehe kering dan sejumlsh keeil dalsm o
==otuk minyak jahe, zedengken delam bentuk jahe szegar dan

== nan jahe atsu pikel bary berkembang akhir-skhir iri.

ilai gkonomi taomsmen Jjshe terletak pade rimpangnya
cz2n ternmssuk dalem galsh satu jenis rempah-ramosh yang di-
cerciagangkan di dunis. Rimpang jahe mempunyai kegunasn
~ukup lusa, dienteronys obhat-cbatan, bumbu masgsk, sumber
—inyak zatsiri dan olsoresin, dalam industri maksnan seba-
zai "flavor agent" pada roti, kue, sosia, dan dslam indus-
vl minuman sntare lain untuk “ginger sle”" dsn "ginger
Seer", Di Indonesia, joabhe ysng dipesnen pada umur 9 = 17

tulsn digunaken sebsgai bshan beku jamu, dan berhzgai ma-

*Em minuman sepsrti bandrek dan sekoteng.
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Sslah satu produk dari Jske yong btelum begitu popu-
2 d1 Indonesia adalsh piksl jehe. Piksl jahe ini =a-
- =z=7 digemari dI beberapa negara, sepertl Jepang, Mewxico,

| Eongkong dan Auatralia, yang bissenyas dikonaumsi seperti
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sdi pads pembustan pikel jJjehe, yeng dibutuhkan ada-

=h jahe yaog masih muds dengan umur pansn 3 - 5 bulan,

[11]

=rsns pRda Jahe muda pembentukan serat dan kKedar oleore-
zin tidak tinggi =chingge skan metnghasilkan pikel yang

! tidak begitu pedas,

rembuatan pikel yang beraszal dari bahan mentah jahs
zuda memberiksn slternatif ysng baik untule variasi produk
zhe, juza dopat memperpendek siklu=s pemanfaatan jahe
7ang berartil penggunaan lahsn menjadi lebih efeltif, di-
samping itu punya banyzlk peluang untuk komoditi eksror

noll mig8d.

Filkel merupaksn produl pengolahen buah-bushan atau
sevur-gayuran veng dibust dengan cara mengupas, memotong
Z=ngan ukuran yang diinginkan. PFotongan buah direndam
zzlsm lesrutan garsm pede kensentrasi terientu wuntunk baba-
==0s lams yang dikensl dengan proses fermentasi, dan pen-
cucien buah yang dikensl dengsn desalting, sebelum diolah
z=njadi pikel assm, pikel menia stau campuran keduoa pikel

Temgabnt.
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Tsktor-fakter yang mempengaruhi mutu pades pembuatan
pikel diantarsnya adelah pemberian garam dengan konsent- -
rasi yang tepat serta ukuran pikel yang berpengarul ter-
Eedsp penyerapan dan pelepssan zat-zat terlarut didalam

pikel.

Pengawetan dengan carg penggaraman dapat berlangsung
dengen baik, spablla penetrasi partikel-partikel garam ke
dalam sel-ael stan jariocgac-jaringen bahan yang diawetlkan
terjadi lebih cepat daripads periumbuban mikroorganisme
pembuauk. Garsm yang ditambshkean jugze berfungsil untuk
':eraugsang prertumbuban mikroebs yang berperan dalam proses
fzrmentasi, delama proses fermentasi mikroba ekan meng-:
rasilken senyaws asam yang dapat menghalangi pertumbuhan

=ikroba pembusuk.

Zerdegerkan hal diatas, dilskukan suatu penelitian
vang berjudul "Pengaruh Ecnsentrasi Garam dan Tebal Irig-

an Terhadap Mutu Pikel Jahe (Zingiber officinale ROSCOE)v.

Adapun tojuan dari penselitien ini sdalabh untuk men-
iaspatkan konsenirasi garam dan tebal irisan yang lebih *:

taik dalam pembuatan pikel jahe.

Eipotesiz : Bahwa konsentrasi garam dan tebsel irisan yang
berbeda akan mempengaruhi terhadsp motn pikel

vang dihasilkan.



i1V. HaSIL, PEEBEaHasSAN, 2all KEsTMPULAI

A. Hesil dan Fembanssan

1. Wilgi pH pikel Jjaha

Nilai pH pikel getzlsh dienalisa secars gtatistik
japat dilihat pads lanmpirenm 4a. Dari snalisa sitestistik
tarnypts iidak ads intersksi antars konsenirssi garasm dsn
tebal irisan pikel jehe, oleh karens itu Tavsl 2 yang di-
asjikan sfalsh rcengaruh mazing-mesing faktor.

Tepel 2. Yemngarubh tingkst konsentrssi garam dan tebal
irisan terhadap nilai pH pikel Jjzhe

Eongentrasi garsm pli
a. (14 %) 5,450 &
-
a; (13 %) 5,38 &
ﬂ.1 ':-:2 ﬁ"} _1’36 B
Tebel irisan T
8y (. 3 mm) 2,39 a
by (5 mm) T L

b, (7 mm) 5,36 &

Angka-angks peda lsjur yang =ams berteda tidak nyata pads
taraf nyeta 5 % menurut ujl

L

ol
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Depi Tebel 2, depat dilihet babws tingket kon=ent-
ragi garam berpengeruh tidak nysta terhadep nilsei pH pi-
irel jane. Dimana nzl ini disebabksn xonsentrasl garsm
vang Gipaksi intervelnys terlslu kecil. Sshingge penga-
ruhnya terhedap perkembangen baktori tidak begitu berbe-
da den senyawa asam yeng dihesilksn reletif ssma. Tetia-
ni terlihat sustu kecenderungen dengan semekin tinggi
vongentrasi zarsm, nilai pH cenderung naik, den pacda kon-
sentrasi garsem 15 % aktifitas bakteri sssm lsktst uniulk

membentuk genyawe agam mulsi menurun,

Manmurut Fetter (1988}, setiap mikroorganisme dapat
digolongksn berdsasrksn toleranainys terhadap garsm.
Dan tenis bakisri asam lskiet tumbuh bsil psda kongenira-

ai 10 = 15 %,

Pabal irigan pikel jehe, juzs memperlihatizan penga-
~zh yang berbeds tidak nysts terhadap nilai pH pikel.
“gl ini disebabksn karena babsgian Jshe yang dijsdiken
cikel adslsh sema dari rimpeng utams, serts luas permuko-
=n dingsahskan seragem. Tetapi ads kecenderungan enws
nilai pE menurun dengsn bartambahnya ketebalan irisan pi-
val., Hal ini disebebksn penetrasi lsrutan lebib lama ter
jadi pada irisen yang tebel dibandiag irisam yang tipis,

sehingga genyaws saem leDih banyax berdifusi.
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Heaimpulen dan Saran

Kegimoulan

Bawdggarksn hasil penelitien ysng telsh dilexukan ms-
depat diambil keszimpulan sebsgsi berikut :
Pidek ods intsraksi antars kongeniresi geram dengan
+abal irfsan terhsdsp pH, total aasam, kekerassn, sroma

rasa, dan waris.

Semua perlakusn konsentrssi garam 12 & - 15 % dan te-
bal irisap 3 - 7 mm memenuhi sysrat mutu dalam pembust-
att pikel, Tetapi ditinjew deri segi orgenoleptik,

yaitn werne {en rsss maka kombinasi periskuan kxonsen-

tragi garem 14 % den tebsl irisan 5 mm memberikan nilel

+eng leblh tinggi dibsndingken dengan kembinasi perls-
kusn yeng lain, dimena pads kombinasi fersetbut mempu-

nyai pH 5,373 kader total s=zem 1,25 %; 'nilsl kekeraa-

=
an 6,4 dan jumlsh bakteri 6,8 x 107,
SETSI

Untuk mendspstkan produk pikel jene biss dipeksi ae-

luruh perlekuen ysng ada, tetapi untulk pikel jahe yang le-=

bih disuksi panelis diserankan untuk menggunakan kombinasi

perlakusn tingket konsentrasl garsm 14 % dengan tebal

irissan 5 M.



Dattsr Fu=tsks

ibisono, sosdisrte dsn Ondsri, 1974, Fetunjuk beriesnam
Jahe, Lembags Fenelitisn Tansman Industri, Bogor.

tnas, Yulisr den 2. Sukl, 1981, FPenuntun prektikun ans-
lisa behsn pengan. Departsmen Teknologl Hsail 4=
tonisn Pakultes Pertanian Universitaa andaslas
rageng. 60 hsl.

Apsndi, 1984. Talknologi bush dan aEyursil. Alumml Bsn-
dung. B84 hal.

Ayraa, J. C, J, ©. Mumdt, =nd W.B. Sandine, 198G,
Vierobiology of food. W.H. Freeman and Company.
san Frensisco. 7TUB pp.

Zambang, H. 1988, Jaohs, wershat, budidays, pengolshan,
dan prospek bisnisnys. FPT Zensbar swadaya. dJakar-
ta. T-12 hel.

¥enacn, L. 1957. <tlao clasaificaticn. D.C. Health
and Company. DBoston.

Brock T Thomss, smith W. Devid send Madigsn T, HMichael
1284, Biology of microcrgsnism. Freaitjce Hall
Internstional Inc. Snglewood Clifts. T3&uPFar .« .

Puckle, X.A. R.A. Zdwerds. G.H: Fleet and
1985, Ilmw pengsn. Lensrbit Universiias
(UI-Prsss). Jakarta. 94 hal.

¥. TWiooton.
Indonagia

Cruesz, W.V. 19%8. Oommercisl fruit snd vegsiabela pro-
duets. Ve OGraw=Hill Book Company, Ins. Hew Zori.
884 po.

Simelktorst Gizi Depariemen Kesehstsn HepubliXx Tndonesia.
1981. DeZtar komposisi mskansn. FBhaetars larys Ale—
gara. dJoksrta.

Yapdisz, srikendi. 1987. TFenuntun praktelk mikrobiologl
pEOngen. Jurusan Telnologi rengsn dan Gizi Fakulissa
Teknologi Pertsnisn. IFE. 52 hal.

Ferrell, K.T, 1985, Spices condimenta and gegaoning.
in Avi Bosk Publisher bay Ven NHeoatrand Esinhold
Company. dJew York. 122 Do,

Frarier, W.0 snd Westhoof. 1973, Food microbiology. Mo
foraw-H2i11 Cempany, Inc. Hew York. 3240 pp.

Heyne, K. 1987, Jshe tumbuhsn berguna Indenesis I.
Terjemehsn Badsn Litbeng Xehutsnan. Jaksrta.

Hudsye, caripsh dan I.5.5. Darejat. 1980. Dagar-dessr
pengawetan 2. Dire:rtorat rendidilksn Lenengah KHaju-

rusn Depsrtemen & dan K. Jaksrta. 15% hal



