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ABSTRAK

Pembanekyl lixirik fena@a monsio ciclerdeals ;wmﬁuug.h'f errerg ferhaghearig
v sangal herpotensi menginge! negara bita mempuinyvai jumilah pendudiuk vang
havak, Pofensi cnerginva beroapoe enerad vangr ferfmaenyr saal moannsia melofkukan
aktivitay ofak rape. Jomes MeCullagh menerbitkon sebual buky pada wahun 1977
berfudid Pedal Power: in Work, Letvwre and Transportation vang menfelaskan
percohaan tentang pembungkitan energd lisirit dengan menggunakon sistem
prdaran knwh,  Pembanghit energh listeil davi tenaga manusia dengon
mengeunekan sistem pularan kavid disebut dengan pedal yenerator,

Thgraay akhie inl membahas wentang perancanean pedal generator, dimana
pubaran kelwaran pedal generator yany divancang adaloh 1363 rpm wnink
putaran kaveh nominal yaity 60 rpee Dari gasil penguiion mengrunakan
herbagra fenis penerator dipilih peneraior D sl sebagal genergior yong
disnekan  niuk pedal penerator vang direncangz,. Ooed pengombilan data
mengounakan beberapa orang sampel diperolelr halwa pekerjaan mempratyai
pengarah vang lebik besar dibandingkan feniv kelamin, wmur dan beral badan
delerrny pembangkiton enerel Nsicik darl lenaga manusin merggunckan pedal
penerator. Potensi enered liirik pada sati rumal) angea dimana setiap anssol
kelworpa melakulan akiivitoys mengaynh pedal genergior sate kali dalam sehari

credalal) £1.68 Wan-hour per nard,

keyword @ Pedal Ueneratar
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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Seiring dengan Kemajean tekonologi, kebuluhan manusia akan encrgi Hstrik
semakin meningkat. Sedangkan sumber cnergi pembangkil tenaga listrik vang
biasa digunakan jumlabnya terbatas. Hal ini menumtod manusia untuk mulai
menggunakan sumber energl alternatif vaitu sumber enerpi terbabarui {remewabhie
£RErgY) SCpertl energl angm. energl surya dan enerel tenaga manusk.

Foeuntunpan dan pembangkiton energ terbaharoi ini adalah ketidakhadican
emisi berbabaya dan ketersedian tanpa batas dari tenaga vang di ubah ke energi
listrik. Erergi listrik danl pembangkit energi terhabarn herskala kecil dapat
disimpan ke baterai dan digunakan untuk kebutuhan rumah @anggs, bahkan pada
kendisi tertentu dapat diparalelkan dengan jaringan PLN.

Pembangkil Bistnk tenaga manosia adalah pembangkit energl terbabarui
berskala kecil vanp sangal berpolenst mengingat negara kita mempunyai jumlah
penduduk vang banvak. Polensi energinvg berupa cncrgl vang terbuang saad
manusia melakukan  aktivitas olah rapa. Energi gerak sasl berolah rasa
dikonversikan menjadi epergi Listrik dengan mengpunabkan peralalan olah raga
vang bisa mengkonversikan energl gerak menjadi emerai listoik.

Tames MeCullagh menerbitkan sebush buku pada tabun 1977 beruidul
Pedal Power: tn Work, Leisare qmd Transportation yang menjelaskan percobaan
tentany pembanghkitan energl hstnk dengan mengpeunakan sistem pataran kayoh.

Percobaan terschut dilakukan oleh Stuart Wilson yang menyvimpulkan bahwa



manusia dapat membangkitkan dava sebesar 75 W odalam satu jam dengan putaran
kavuh rata-rata ( 60 — 90 rpm) . Penelitiansya juga menyimpulkan bahwa manusia
Juga bisa membangkitkan daya listrik sebesar 200 W untuk putaran Xayvuh dafam
wiklu vang singkat, bahkan bisy membangkitkan dava lisiik scbesar 730 W
wiruk satu adan dua detik P!

Berdasarkan hasil penchitian Stuart Wilson tersebut jelas bahwa potensi
cnergl dar tenaga manusia dapat dimanfaatkan schagai sumber enersi alternatif
urituk mengatasi masalah krisis energh saat ini. Sistem putaran kayul merupakan
cara yang tepal unluk pembangkilan cnergi listrik dar tenaga manusia. karena
dengan sistern putaran kavuh fenags manusia dapat disalurkan secara elektif,
Pembangkit energi listrik dant tenaga manusia dengan menggunukan sistem

putaran kayuh dischut dengan pedal gererator,

1.2, Tdentifikasi Masalah

Penelittan  yvang  dilakukan  oleh Stwan Wilson  adalah  percobaan
pembangkitan enerpi listrik dari tenaga manusia dengan  menpgunakan putaran
kayuh yang mana manusianya adalab orimg Eropa. Pembangkitan enerpi listrik
dart tenags manusia oleh orang Indonesia akan menghasilkan dava vang berbeda
dengan orang Eropa mengingat terdapat perbedaan ukuran tubub. Dimana ukoran
tubub orang Indonesia umumya lehih kecil dibandingkan dengan orang Amerika.
Untuk itu perlu dilakukan penelitian mengenai pembangkil enerei listrik lenaga

manusia vang sesuai untuk orang Indonesia,

Fe2
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PENUTUP

.1, Simpulan

1. Putaran kavuh yang dapat dibasilkan oleh manusia antuk memutar sepeda

1=

Tak

vaitu putaran kavub nominal adalah 60 rpm dan putaran kayvub maksimal
adalah %0 rpm. dimana sepeda fatihan dalam keadasan tanpa heban.

Putaran keluaran pedol gencratar vang dirancang adalah 1363 rpm entuk
putaran kayvul nominal pada sepeda.

Cienerator vang dipilib untuk pedal generaor adalah penerater DC shunt
karena mempunyai karakteristk vang sesuai untuk digunakan pada peda
seperaior dimana ptl's‘l[?llﬂ_ﬂki[ﬂl‘t dayanya schanding dengan putaran dan
tegamgan Keloaran generator adalab tepangan searah sehingga dalam
aplikasioya mudah untuk disimpan ke baterai.

Pembangkitan energr stk dari enaga manusia mengpunakan  peded
gereratar lebih dipengarubi oleh pekerjaan dibandingkan jenis kelamin,
i dan herul badan manusia tersebut.

Energi listrik yang diperaleh dari tenaga manusia pada sato rumah tangge
dimana setiap anggota kelvarga melakukan aktivitas mengavuh pedid

generofor satu kali dalam sehari adalab 11,68 Wat-hour per hari.
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