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ABSTRACT

Musee therapy had been widely wved on mgdical seiviiee. The wse of s
Gy common purpose o therdpy fo redice anxienn or pain thal aee caused
medicad pracedwre: The i of this research was fo determine (e biffvence of
mgesie freramye foaaciedy level pr proschaod ciildecrwho gor Invasive feeatment §n
freg D Aneke REUP DR M gl Padfong. This researcl) was aiderrakentor 7
ot by wsing pre exporiment desion with Statie Crropp Comparisen fowged 26
vespinidlen whio gor greeciely when Slood Gaking was done. They wore cxperingen
grely alid control prawy which woere consise of 13 peevon each Anvlety fevel was
mwashred by ousing ofservation sheet ax oanxieny vespon evaluaiion baved on
HARS ¢Hamifion Anxieny Rating Scale) anxicty modificaiion scale dan Greil W
Stuart anxiety respon. Stavistic analvsiv which way ased iy Mani-IWhiteey e,
Fhe resalt of the test showed that there way g music thevapy effect o child anociety
feved iy povplne = 0007 The miqin rank of experiment group arciedy is 930 by
sl af pranks £23 300 The main rack of contral gronp anxviene is 3730 by sunr of
ranks 227300 T health core fnsiitution and fomily o wse music ax erapy i
freafment o parient Witk aaciene an nvasive feecaime,

Kevword : Music therape, Anviete level. Preschoo! children, Irvasive treatment



BAB I

PENDANHULUAN

AL Latar Belakang

Manusia merupakan suatu sistem terbuka vang sangat rentan terhadap
stimulus internal {dard dalam wbubd dan stinoelos eksternul (dart Tuar (ubuh.
stimulus fersebut dapat berupa stresor vang menimbolkan respon spesiik baik
vang  bersitar fisiologis  maupun psikelogis, Menueol Rosier (19495,
kecemasan merupakan salal sata respon psikoloagis individu terhadan stresor

Recemasan  dupat dickspresikan secara Lingsung melalui cespon
lsiologis dan perifaku dan secara tidek langsung melalui timbuloya pejala
atae mekanisme koping schagal upava umuk melowan kecemasan | Stuar,
i Wail. 20061 Tingkat kecemasan sesearang dapal divkur berdasarkan respon
st gejala vang dialaminva (Hawari, 2001,

hecemasan dapat terjadi atau menvertai berbagai kondisi dan situasi
dalam kehidupan seseorang (Stouart dan Surdeen, 1998, Setiap individu akan
mengalami tingkatan Kecemasan vang hecbeda terhadap stimulus VITE SETL.
Pada ingkat kecemasan vang berat, individu akan mengalami petmasalahan
alam kemampuan dan akiivites, Tingkat kecemasan vang dialami tergantung
pada jenis perlakuan yang diterima dan Semampuan dalam mengadaptast diri

vlavane, 2000, dikutip dari Blais dan Wilkinsoen, 1995,



Prosedur nedakan imvasil meropakan salab sate Gk siluasional vang
herhubungan dengan kecemasan (Carpenite, 1999 Menurm Adwwericor: Hearih
cAssaciaion (ARA) tahun 2003, anak-anak vang divawat di rumah saki sangar
rentan terhadap stress vang berhubungan dengan prosedur tndakan invasit
vang salah satunva yauw bahava fisik stan cedera vang mennnbulkan
Keticlak nyvamanan, nvaeri, mutilast dan kemacan.

Heakss stress sang diunjukkan anak vang divawat di remah sakil sanl
dilakukan tindakan mvasil sangat bermacan-macam. ada vang bertindak
dgresil vaing sebagai pertabinan dirl. bertindak dengan mengekspresikan
secara vertal vaitu dengan mengeloarkan kata-kata mendesis, membenak dan
sehagainyva, serta dapat bersikap dependen vaitu menutup diel, tidal kooperatif
lamila, 2002).

Fenomena  vang  terjadi dalam kehidupan  sehari-har nanipakiva
seorang anak dinngzap tidak perly mengenti dan sering dibohongi babkan
Radang diperlukan tenaga vang kust uniuk memegang  anak  aesar tidak
beromak pads szat dilakokan tndakan invasil sertq orang twu yang selalu
metakut-nakoli anak misalnva jike anak nakal akan dibawa ke dobier agar
disuniik, hal tersebur distas dapat menvebabkan seorng anak menjadi phohig
ataw ketkwan jika dinjak ke rumsh sakic atae berhubungan dengan I

medis {Janila, 2002



BAR VI

PEXNUTLP

A. KESIMPULAMN

Ada beberapa bal vang dapat disimpulkan dalam penelitian ini, vaitu:

1.

Terdapal perbedaan tingkat kecemasan anak usia prasekolah vang mendapat
prosedur invasitantasa responden kelompok eksperimen vang mendapat terapi
musik anak dengan responden kelompok Kontral vang tidak mendapat terapi
musik anak di ruang Ima D Anak BRSUP DR Damil Padeny,

Terdupal pengareh terapt musik anak vang bermakna techodap  tingkal
kecemasan anak usia prasekolah vang mendapat prosedur invasif di ruang Tma

13 Anzk RSV DE.M.Djamil Padang.

H. SARAN

Ada beberape hal yang dapat disarankan dalam penelitian ini, vait:

Bagi institusi pelayanan kesehatan apar dapat dijadikan terapi mosik anak
sebagal sulah sate kebijakan dalam pemberian pelayvanan kesehatan untuk
dapal mengurangi lingkat Kecemasan anak vang mendapat prosedur invasil
nnupun steess hospitzlisasi.

Diharapkan kepada perawat i niang Ima [ Anak untuk dapat melakukan
terapi musik schagai salah satu intervensi keperawaian dalam menurunkan
tingkst kecemasan anak vang mendapat prosedar invasif maupun  stress

hospritalisasi.

n2
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