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ABSTRAK

Penyakit  saluran  pencernaan  seperti  pastritis merupakan  masalah
keschatan yang sering dihadapi masyarakat, Hal ini dapat disebabkan salah satu
Korena tingkal stres dan Kebiagsaan penggunaan obat anti inflamasi non steroid
{OAINS). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu Hubungan Tingkat Stres dan
Penpgunaan Obat Anti Inflamasi Non Steroid Kejadian Gastritis di Poliklinik
Penyakit Dalam RSUP Dr, M. Djamil Padang Tahun 2010, Pengumpulan data
dilakukan pada bulan Maret 2010, Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskeiptif analitik dengan jumlah sampel 34 orang  yang diambil dengan
menggunakan rumus Lamesow dengan mengounakan teknik pengambilan sampel
purposive  sampling, data  dikumpulkan dengan menggunakan  kuisioner.
Pengolahan dan analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat, Hasil
univariat memperlihatkan lebih dari separub (67,6%) responden mengalami stress
ringan dan lebih dari separuh (67,6%) responden men pgunakan obat anti inflamasi
noa steroid besar dari | tahun, Hasil bivariat memperlihatkan terclapat hubungan
yang bermakna antara penggunaan obat anti inflamasi non steroid dengan
kejadian gastritis, Perlunya memberikan penyuluban tenang faktor — faktor vang
dapat menyebabkan terjadinyva gastrits kepada responden yang berkunjung.

Kaolakunei  : Rentang stres, penggunaan obat anti inflamasi, kejadian gastritis
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BAR I

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Giastritis adalah lesi mukosa akul berupa erosi dan perdarahan akibat
faktor — faktor agresif atau akibat gangguan sirkulasi akut mukoss
lambung. Castritis ini bila tidak diatasi dengan segera dapat menimbulkan
perdarahan (Haemoragic Gastritis) schingga banyak darah yang, terkumpul
di lambung dan penderita akan muntah darah. Selain itu Gastritis juga dapat
menimbuolkan tukak lambung, ulkus peptikum dan kanker lambung sehingga
dapat menyebabkan kematian (Harison, 2002). Penelitian vang dilakukan di
luar negent ditemukan bahwa dari mercka yang memeriksakan diri ke
dokter, hanya 1/3 vang tidak memiliki ulkus (borok) pada lambungya
{Anjani, 2003,

Penyebab Gastritis antara lain : obat-obatan sepeni Aspirin (obat
antl inflamasi non steroid), alkohol, pangouan mikrosirkulosi mukosa
lambung seperti trauma, luka baker, sepsis. Secara makroskopik terdapat
lesi erosi mukosa dengan lokasi berbeda, Jika ditemukan pada korpus dan
lundus, biasanya disebabkan stress (Mansyoer, 20017, Berbagai penelitian
memang telah membuktikan hubungan gastritis dengan fakior stress vang
dialami seseorung terutama fakior kecemasan (Agnes, 2003),

Berdasarkan temuan terbaru tentang interaksi pikiran tubuh,

diperkirakan bahwa scbanyak 80% dari semua masalah vang berkaitan
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dengan kesebatan disebabkan atau diperburuk oleb stres. Daflar pangpuan
atau kelainan terscbut sangat banvak, Mulai dari pilek biasa sampai kanker,
Hasil penelitian yang dilakukan tahun 2003 memperlihatkan bahwa pada
kenyataanya kesehatan fisik kita sebenamya merupakan pencerminan dari
keschatan emosional kita {Wangsadjaja, 2003).

Hasil penelitian vang dilakukan oleh Pina Pujiyanti tentang tingkat
stress dan kebiasaan pemakaian obat anti inflamasi non steroid {OAINS ) di
Puskesmas Tanjung Sar tahun 20035 di dapatkan 41,25% responden
perempuan  mengalami - stress berat, 44.09 % responden menyatakan
memakal OAINS setiap kali penyakit timbul dan 78,49 % mengkonsumsi
CAINS selama [-2 kali sehari untuk mengobati penyakitnva, Riwayat obat
— obalan terutama penggunaan obat reumatik atau obat-obatan untuk
menghilanpgkan rasa nyeri, terutama nyeri sendi juga harus dicurigai sebaga
penyebab dari keluhan gastritis vang timbul, Disamping itu, sering juga
akibat penggunaan obat sakit kepala yang rutin bisa membuat masalah
dilambung, obat —obat tersebut dikategorikan ke dalam obat ant inflamasi
non steratd (OATNS) (Arbie, 200,

Obat anti inflamast non steroid merusak nwkosa lamibung melalu
beberapa mekanisme, Obat — abat ini menghambat siklooksigenase mukosn
fmthung sehapani pembentulk prostaglandin dari asam arakidonat Vanp
merupakan salah satu faktor defensif mukosa lambung yang sangat penting,

Sclain itu, obat ini juga dapat merusak seeara topikal. Kerusakan topikal ini



BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan

Dar hasil penelitian vang dilakukan terhadap 34 orang responden vang

mengalami stress dan kebiasaan pemakaian oabal anti infumesi non steroid

(OAINS) dengan kejadian gastritis di Poliklinik Penyakit Dalam RELUP Dr. M.

Djamil Padang Tahun 2010 dapat disimpulkan sebagai berikul ;

t

1,

Sckitar lebih dari separuh (67,6%) responden mengalami gastritis = darj 1
tahun di poliklinik penvakit dalam RSUP Dr. b Diamil Padimg Pahur
ZE 0

Schitar Tebib dart separuh (73,5%) responden mengalan stres ringon o
rolitklinik penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang Tabun 2010
Sckitar lebih dari separuh (67.6%) responden sermg mengeakan oba
unth inflamasi no steroid (OATNS) di poliklinik penyakil dafam RS e
M. Djamil Padang Tahen 2010

Sekitar separuh (67.6%) respanden mengalami gastritis > dari | aboan di
poliklinik penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2016

Tidak ada hubungan vang bermakna antara renlang stres dengan kejadian
gastritis di poliklinik penvakit dalam BSUP Dr, M. Djamil Fadang 1 ahan
2010

Adanya  hubungan  yang  bermakna  antarn kebissaan responden
mengeunakan obat anti inflamasi non steroid dengan kejadian gastritis di

poliklinik penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2010
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