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LHSTRAK

Anak prasekolah sermgkali mengalame kesulian untuk nleks setelah menjalam
hari-harinva, hal tersebui membuat mereba sulil untul fatuh tdor Menunt hasi
penelitian jodmson & jolmson ada 3 Jangkah untuk membuat anak Gdur lebah
nvenvak, vaitu dengan memandikan balita dengan air hangat, memijat lembut
balita dan melakukan akuvilas tenang seperti membaca dongeng, meninabobokan
atay memperdengarkan musik tenang sebelum menidurkan balite. Membacakon
dongeng dapat membenkan ketenangan. kesenangan dan kehangaton pada anak
sehingpa anak lebih cepat terlelap. Tujuan penglitian i adalah untuk mengetahut
elektifitas membacakan dongeng sebagal pengantar fidur techadap lama jatub ddur
anak prasckolah di pusal PAUD Bhkat Bunda Padang. Penelition i
dilaksanakan selama 2 minggu dengan rancangan Chuas! Eksperimental (Prefesi-
posttest) control group design terhadap 18 orang responden. Masing-masing ¥
prang responden untuk kelompok eksperimen dan kelompok konwrel. Lama jatuh
ndur divkur denpan mengpunakan jam digial. Hasil i statistik vang digunakan
adalah uji T independen. Hasil wji T Test independen menunjukkan terdapat
penurunan rate-rata fama jatub tidur vang bermakna antara kelompok eksperimen
dan kelampok kontrol (p=0.000) Berdasarkan hasil penelition in. disarankan
kepada orang tua untuk dapal menjadikan dongeng sebagai pengantar sebefum
anak tidur agar anak lebth cepat terlelap.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakany Masalah

Tidur merepakan proses vang dibutuhkan oleh manusa  untuk
pembentukan sel-sel tubuh bars, perbatkan sel-sel wubuh vang rusak (naseral
healing mechenisa), memben wakiy tubuh uniuk benstirahatl, maupun untuk
memaea keseimbangan metabolisme dan biokimiawi tubeh [ kutip dan
Mass (2002) dikatakan tdur memulibkan energt kepada wbuh, khususnya
kepada otak dan svstem syaral {Purwanio, 2(617)

Menurut Sekartini {dikulip dari Wahyuni, 2008) mengatakan babwa
di sasl fidur pertumbuban otak balita (bayi dibawah lima tahun) mencapai
puncaknya Oiak jugn mengonsolidasi segala memon dan pengetahusn bara,
Tak hanya i, olot, kult, sistem jantung dan pembuoluh dersh, metahalisme
tuhuh, dan tulang mengalarm partumbuban pesat saat lidur, Hal e disebabkan
whuh balita memprodouksr bormon pertumbuhan Gga kah lebih banyak
dibandingkan ketika dia terbanpun,

Hasil scbush peochiian yanp dilakukan di London pada tahun 1998
{dikuttp dan Linda, 2007) menyebutkan hshwa bayi vang wakte odumya
kurang selan pertumbuban Gsiknya terhambat, perkembanpan otaknva juga
kuranp opimal dibandingkan bavi vang odumya cubup.

Menurut Mary (1996} (dikunp dan Potter dan Perry, 1997), pola tidur

anatk dapal terganepeu karena Fakwor Dk, psikologis. ingkunpan dan spiritual.
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Menunit Sekartm bavi dikatakan mengalami sangzean tidur pka pada
malam hari tidurnva kurang dan 9 jam, terbangun lebih dan 3 kabi dan lama
terbanpunnya lebih dan 1 jam. Selama odur bay terlibat selalu rewel,
menangis dan sulit jatub ndur kembali. Menyuk sate penclitian Scekartim dkk
{dikutip dari Wabyun, 2008) pada 2004-2005 di Jakarta, Bandung, Medan,
Palembang dan Batam, sebanyak 72,2 persen orang fua menpangap masalal
tidur pada balila bukan masalah atau hanya merupakan masalah kecil. Ada
sekitar 44 persen balta yang mengalami gangguan tidur sepert sering
terbangun di malam hari dan kurang tdur

Menurut Sekartim (dikutip dan Wahsuni, 2008) ada fakior-Takior yang
mempengaruhi tidur, faktor pertama teckait dengan masalab fisik sepert rasa
lapar dan haus serta adanva ganpgeoan pada pm, welinga, kulit, saluran cerna,
saluran napas, saluran kemih, otot alan wlangnvae Foaktor laimnya adalaby
masalah psikis, vang terkmt dengan tabapen perkembangan anak, pola asuh,
temparamen, akbfitas dan fEkor lingkunpan

Anak prasekolal wnomova sanpal akif Selelah anak melakukan
berbagal kepiatan, anak membutubkan isirahat vang cukup. Senngkalt anak
tidak menvadan bahwa mercka harus benstirahat cukup (Patmenodewo,
2000) Anak biasanva mengalarme kesulitan untuk rileks atan diam sctelah
hari-han yanp akul dan panjang. Anak jupa mempomval masalah dengan
ketakwtan waktu vdur, tegapa pada malam hari, atau eimpi buruk. Oleh

karena ilu, certa-cenla yang menpandung unsur jemaka nngan dapat
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PENLTLUP

KESIMPULAN

Adapun hal vang dapat disimpulkan dalam penelitian . vanu .

. Terdspat perubahan vang bermakna pada lama jatuh tidur vang
dihacakan dongeng sebelum tidur siang pada anak prasekalah di Pusat

PAUD Bhakti Bunda Padang

I-d

Tidak terdapal perubabian yang bermakna pada lama jatub tidur yang
tidak dibacakan dengeng sebelum tidur siang pada anak prasekelah di
Pusat PALID Bhakti Bunda Padang

3. Membacakan dongeng sebelum tidur siang efekiif terhadap penuhihan
lama jatub tidur pada responden eksperimen di Pusat PAUD Bhaki

Bunda Padang

SARAN

Ada beberapa hal vang dapat disarankan dalam penelitian ini, yaitu ;

1. Diharapkon bagt keluarpe apar dupat menjadikan dongeng sebagm
rutinitas  menjelang  lidur  anak  karepa  donpenp  Ldak  hanva
bermantoat terhadap mempercepal anak jatuh tider tefapi metmlik

bamvak manfaal wniuk gnak-ponak
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