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ABSTRAK

Mepercliv adalall prerstiva munculnya menstruasi pertama padsa wanita
Tujuan penelitian ini yaitu untuk melihat gambaran status gisi dan paparan media
massa dengan timbuloya manarche pada siswi kelas V SDN 12, SDN 16 dan SDN 22
Sungai Rumbai. Penelitian ini dilakukan & SDM 250N 16 dan 520 22 Supes
Rumbm bersifat deskniptif dan jumlah sampel 39 siswi. Teknik pengumpulan data
untuk paparan media massa dan mij menareie mialab dengan mpeggunaian
kuesioner, sedanghan pengumpuian dala status gzl dengan pengukuran antropometri
vaitu dengan metode TH/U. Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh siswi 33
{84,6%) mengalami meanarche [1-16 tahon lebih das sopamh stars iz giowd ST
i2, 5SDN 16 dan SDN 22 adalah E.Ld:m;. vaitu 29 (74,4%) dan umiuk puparan terhadap
media massa didapatkan 24 {61, ‘3%) siswi (epapar terhadap media massa. Untuk iu
periunya persn pormaat uptel memberikan penyeluban kepada anak, orang tua,
sekolah melahn  program U K"?. 1::111.a.r1g nulrisi yang sesuai  pada anak dan
memberikan pengetahuan tentang faktor-faktor yang diduga dapt mempengaruhi
menarche serta untuk peneliti selanjunya diharapkan agar menghubungkan antata
variabel-variabel vang didupa mempengaruhi menache.

Kata kunei: menarche, status gizi dan paparan media massa
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gz merupakan salah satu penentu untuk kualitas sumber daya manusia,
kurang pizi akan menyebabkan kegagalan pertumbuban fisik dan perkembangan
kecerdasan, menurunkan daya taban, meningkatkan angka kesakitan dan kematian
khususnya kematian ibu dan bayi. Sesuai dengan visi program perbaikan givi vaity
mewujudkan “keluarga mandiri sadar gizi™ (KADARZIL) (Laporan Dinas Kesehatan
Kota Padang 2006)

Proses pertumbuhan dan pematangan seksual juga dipengaruhi oleh keadsan
gizi. Keadaan gizi lebih mengakibatkan terjadinva percepatan pertumbuban dan
pematangan scksual sehinpga menarche terjadi lebih awal. Demikian juga sebaliknva,
kekurangan gizi menimbulkan gangguan fvpothalamus, sekresi ponadotropin tidak
teratur sehingga perkembangan pubertas dan usia menarche lebib lambat (Seminar
reproduksi, 2003},

Menarche merupakan peristiwa munculnya menstruasi pertama pada wanita,
yang merupakan tanda awal proses pematangan pertumbuhan dan perkembangan
biokimia, fisiologis dan emosional seorang anak menjadi wanita dewasa yang akan
mengalami masa reproduksi. Proses ini tmbul karena adanva interaksi antars

hipotalamus, hipofisis dan gonad (Sastrawinata, 1999).
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Pada abad ini ada kecendrungan pergeseran usia menarche kearah umur yang
lebih muda, Penelitian forest & Joqueline, 1993 di Amereika Serikat selama periode 6
tahun (1982-1988) terjadi penurunan usia menarche dari wsia 12,7 tahun menja.rii Lsic
12,5 tahun, kemudian Watigney et al, 1999 mendapatkan rata-rata usia menarche 11,5
tahun pada remaja kulit putih dan 11,4 tahun pada remaja kulit hitam_ Pada penelitian
Adaevoh et al. 1989 di Ghana, terlihat penurunan usia menarche dar usia 14,11 tahun
pada dekade 1956-1965 dan usia 13,66 tahun pada dekade 1966-1975 dan usia 13,26
tahun pada tahun 1988 (Ramadanus, 2008).

Keadaan ini juga terlihat pada remaja Indonesia, Penclitian Doerjadibroto
tahun 1970 di Jogjakarta mendapatkan usia menarche 14,48 thun dan Aswin, 1985
di kota yang sama mendapatkan usia menarche 13,09 tahun. Penelitian the tik lien.
1959 di Surabayn mendapatkan usia menarche 13,96 tahun, lalu kurmniasad, 1994
dikota yang sama mendapatkan usia menarche 12,00 tahun. Masrizal, 1995
menadapatkan usia menarche di Sumatra Barat 12,59 tahun dan Ramadanus 2008
dikota Padang mendapatkan usia menarche 12,2 tahun.

Kecendrungan usia menarche semakin dini mempunyvai implikasi antara lain
bahwa terjadinya kehamilan pada wsia lebih muda menjadi lebih besar. LUsia
menarche yang terlalu cepat pada sebagian remaja putri dapat menimbulkan
keresahan secara mental. Perkembangan terakhir menunjukkan bahwa resiko
terjadinya kanker payudara lebih tinggl pada wanita yang mengalarmi menarche

dibawah usia 12 tahun (Gsianturi, 2003). Sclain itn menarche yang lebih awal dapat
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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

-

—

3.

Lebih dari separuh yaitu 74,4% siswi SDN12, SDn 16 dan SDN 22 sungai
Rumbai memiliki status pizi sedang.

Lebih dari separuh vaitu 61.5% siswi SDN 12, SDN 16 dan SDN 22 Sungai
Rumbai terpapar media massa.

Lebih dar separuh vaitu 84,6% siswi SDN 12, SDN 16 dan SDN 22 Sungai

Rumbai mendapatkan menarche pada usia 11-16 tahun..

B. Saran

L.

P2

Perlunya peran perawat dalam memberikan penvuluban serla pengertian
kepada anak, orang tua dan sckolah melalui program UKS tentang menarche
dan faktor-faktor yang dapat mempercepat datangnya menarche serta akibat
dari menarche yang terlalu cepat bagi pertumbuban dan perkembangan anak.
perlunya peran perawat dalam memberikan penyuluban kepada anak, orang
tua dan sekolah melalu program UKS tentang asupan nutrisi scimbang pada
anak usia remaja.

[iharapkan pada peneliti selanjutnya untuk meneliti dengan jumlah populasi
dan sampel vang lebih besar serta menghubungkan variabel-variabel lain vang
diduga mempengaruhi usia menarche. sehingga memperkava khasanah ilmu

pengetahuan khususnya tentang menmarche.
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