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ABSTRAK

Penelitian ind dilakuken untuk menguji kadar kholesterol daging avam
brodler setelah diberiken tepung daun dan buah mengkudu dalsm ransum SELTT L
level 13 %o Prnelitian ini menggunaken 63 ckor ayam broiler straen lohman, MB
202 Platinuem, asil seleksi dari 100 ekor ayam yang diperoleh dari Poultry Shop,
kandang vang digunakan schanyak 21 unit box berukuran 75 x 60 x 60 cm. Setiap
unit box ditempatkan 3 ekor ayam, Ransem yang diberikan  selama penelitian
terdivi dari T macam vaitu A ¢ konteol /0 % mengkudu 3, B { 5% TDM ), C{ 10
W TOM D 15%TDM ), E( 5% TBM LECID% TBM ), G 153 % TEM ).
Fenelitian ini dilokukan dengan meteda eksperimen menpgunakan rancangan acak
lenghup dengan 3 ulangan, Hasil penelitian menunjukken bahwa perlukian
memberikan pengaruh tidak berbeda nyata ( P = 0.05 ) terhadap kontrol yang
diberi ransum tanpa produk menghkudu,

Berdasarkan  hasil - penelitian dapat  diambil  kesimpulan  bahws
penggunean tepung daun dan buah mengkudo dalsm ransum, helum marpu
menurunkon kadar kholesterol daging avam  hrailer sampai level 13 % Dari hasil
analisis keragaman bobot hidup dan bobat karkas, juga menenjukkan tidak
terdapat perbedaan pengaruh perlakukun dengan kontral vang tidak mengeunakan
produk rmengkodu,

Kata Kunei ; Avam mengkudu kadar kholesterol daging.



L. PENDAHULUAN

A, Latar Belakang

Daging ayam merupakan produk peternakan yang banvak keunggulannya
Harga relatil murah, praktis mengolahnya, rasanva leent dan kandungan gizinya
sempumi. Komposisi asam amino sempurna, daya cema dan daya serapnvi
tinggi. Namun karens daging avam kaya kolesterol, akhir-akhir ini doging avam
makin dipojokken dan dicurigai sebagai penvebub serangan stroke dan penyakit
Jantung koroner terulama pada usia lanjut. Masalshnya sekarang, mungkinkah
memantiathan gizi daging ayam tanpa mendapet dampak bursk kolesteralnva 7
Lintuk menjawab pertanyaan tersebut maka perly dicari pakan ayam ras pedaging
vang dapat menghasilkan daging dengan kader kolesterol rendah dan kandungan
Bizi yany ringzi.

Lntuk mencegah tidak terjadinys penuronan konsumsi produk broiler,
karena engpapen penyebab penvakit stroke dan jantung koroner, maka perlu
dilakukan usshe-usaba penurunan kadar lemak dan kolesteral dalam produk
brailer ini. Ada literatur mengatakan hahws untuk menurunkan kadar kalesterol
dalam  produk deging  bisa  dilakukan  dengan  memberikan  pakan YHME
mengandung serat kasar tingei, walaupun terjadi peningkatan bobso: (rgsn
pencernaan karcna organ ind skan bekerja keras (Oluyemi dan Raobert: 1979 )
Selanuinya dikaakan puls bahwa serat kasar vang berasal dari makanan
sesampainya di saluran pencernaan, akan mengikat asam empedu yang ada disang.

Sehelum menjalankan ugasnyva membantu penverapan lemak, asam empedu



sudah terikat oleb serat yang kemudion bersamanyva dikeluarkan dari tubub dalam
bentuk keworan, Untuk mengeantikan ssam empedu vang hilang  tersehu,
kholesterol dalam tubuh akan dirombak, sehingga makin banyek serat, makin
banyak pule asam empedu yang dibusng, berarti semakin hanyak lemak yange
dikeluarkan oleli wboh, dengan demikian kadar kholesteral dalam wbuh gkan
menurund Oluyemi dan Robert, 1979 Hough dan Basset, 1975 Mossoba, Mo
Cronald. Armstrong, dan. Page, 1991 3,

Pumberian pakan unggas yang mengandung ceral kasar linggi dengan
harapan  penuronun kadar kholesterol  daging,  dalam pelaksansonnyve  Lidak
semucah yang dibeyangkan, karena secary wmum wyvam Broiler hanva mampu
menghonsumsi seral kasar secara cfisien 4-5% dari susunan ransum yang
diberikian {Santose, TURD).

Menghud Moringder cireifilio aayn mengkudu bapi sebagion besa,
masyarukal Ioudonesie merupakan wnaman vanp tidak asing lagi Korena telah
digunaken schagai savuran dan berkhasiat sebagai ahal WA SECA run lemurun
telah digunskan untuk menyembobkan penyakil,  diantarooye  kholesterol
Penclitian spektakuler yang dilakukan Solomon dan John Hopskin Medical
Institere, Amerika di tabun 1997-1998, menyatakan bahwa T8% dari pengung
suri buah menghudu berasil untuk mengatasi penyakit kanker, kholesteral tingel,
janlung, ganggusn pencernaan dun tekonan darah Lingal.

Sntmian dari kendungan  pizinya, Tepung Daun Mengkudu (TDM}
mengandung 15,12% Protein Kasar, 7.83% Lemak Kasar, 9.61% serat Kasar,

h34% Ralsium, 3,28% Posfor dan 50,47% BETN dan Tepuny Buah Menpkudy



V. KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitisn depat disimpulkan bahwa pemberian Tepung
Daun Mengkodu (TDM) atau Tepung Bush Mengkudu (TBM) sampai level 15 %
dilam ranswm ayam broiler tidak mempengaruhi bohat hidup, bolat karkas, dan
sholesteral duging syam broiler yang nyata. Namun kholesterol daging veng diberi
epung doun mengkodulebih rendah dibandingkon dengan vang diberi wepueng

buah menphudu secarm konstan,

B, SARAN

Apahila ada penclitian lanjutan vang  masih - mengeunakan  produk
mengkido sebaiknya dilakukan penelitian khusur vang membendinghkan angka
pemberian tepung daun demgon tepung buah dalam level perscatase vang

sama.dan menghubungkannya dengan khalesterol, ot %
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