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ABSI'RAX

Pe.elirian nri bcnurum u rlk me.setahui : (l) PcnB!ruh kdakteistil
tu.ral mgsa tcihadap konsun,si susu di wilayah pfkorm Kola Padans €) nilai
cla{isnd\ pe.dipah rerhldalr ko.sumsisusu disita}d perkotaan Kora padang
Pcneli(ian ini dilakukln dengan merode surlci Srm')cl didrbil dc.Ad retnik
trlrriu r"uplira denAln k lcria tunsitmAga yang nengonsunsi susu dlllm
periodc I mineeu pada saal pc clitian Juml$ slmpel ditctapkd seca6 quota.
sebturyat 60 tunahegga. Pcnclilim ini menatai Fcndekrhn ekononerika
dcigx. menbrngun n.del yans me.unjukkan hubunean braBjunnah konsunsi
susu de.gao iingkar pendapaian rumaltargga dcngan oremakai drh pnfrer
berupa daia./.s rr.rio, dinr.ria pcngmbilmnya menggun.lm ncr.dr denAan
banluatr kuhioner Dala didalisis sec& deskriptil bluk menanpillim
kamkt*istik konsurcr rumrrtmssa lerhadap konshs, susu dan densm
p.srnaan regresi hryr.da Pendugen p.ranrctd nodel nrengAunalm ncr.de
kMdrl rc'kecil biasa. Hasil penelnid ini henunjlkkan bal$a \&iabet
p.nd4alan. junnrh aogsoh rumahlanaea ymg nengonsunsi susu dan t.keiun
ibu rumallanasa b.rpcnem r sierilltd crhldap jrnlah konsunsi susu dalanr
runahmeea wilayan prkohd Kora Pados. NiLai .tarrisira pendapatan
tcrMdat konsunsi su\u unruk rumahlafsaa silal,.n perkoraan Kora Padang
be$,li! ineldlis yang ditunjukkan oleh nihi clrsasna pendaparannra yMg
btmilaikeci darisalu taitu sebesar 0,l446



I. PENDAHIJI,I]AN

Pinsu (makanan) menrprk.n salal salu kcblluhan pokok (d6&) dalm

kchidnptu mdrusia. selain kcbulultu rld sbdang (pakaia, dan papm (rempar

tinAgxl,/rufrdi) Kd.sunNipa.grn yangcukup dalm lua.tnasdan kulild akan

menjamin lercukupinya Dilai eizi scscordg yang pada alliml-a dapar

r'er'.1(dde"id.Lr ' r.'., dorr 'd' -nl-er dnrr r." 'L J.

B$an m*b,n jrdu trnsr adalah bcrba8ai jcnis binln rnakanan bail

nabati maupu! he{ai _va4 harus tcscdia utuk ditonsunsi oleh nras}.aralar.

Dmun lnul dapar hidup schd p.la konsumsi pdgm nasldr.llr harus

die,hkan mcnujupola bcrasam dan be.imbare Bahan naka.a. yans dikoD$msi

hanE .rcmpunyai at-zt l-ds bcmilai gi,i (inssi speni c.$Ai. pidein, lemak.

litmin dd hi..rrl Peranln pnnein hewani pcnting d.lam roaka nencapai

shndan kelayako sizi karena men8lndune pddin ylna teuu$rn dari asan

anino cscnsial l-ailu asm mino lane ridak dapat dibul oteh rubuh ataupun

diganlikan oleh slmber nrakand lanr sep€ni sal-u.eyurun. brji bijian dan bual!

bualar (protei. nabati). Standar (ela-\'aldr konsunrsi pturein he*ani adalah s.00

grm pcr kdpiu pcrhri- ndnun pada kenlaknnnla prorcin hcwdi Fdlia sei ini

baru mencapli 2,:14 gram perkapib per hari (Ditjcn Perenakm,l999).

Sal.li etu .da unruk nrcNaFai nandr kelayokan kon$msi gi/i b4i

nasd penunrbuhb de meni4a kcsehata. lubuh adalan dcngb me.sonsumsi

[oduk h6i] hewani yaitu sosu. Susu merupalm sakl satu hasil kmal yans



dijdike seblsai paogan, kaEna meleudbg nilai gizi ymg senpwd sep€ni

prolein, lenal. nineral dm vitmin ydg dibutuhlan rubuh.

Dala slatistik Dind Perrrian, Petemalm dd Kehulanan Kora padmg

menunjutkar konsunsi protein hew i b.rdasarkM jenis komodils bciLurut rurur

daeing. rclu dm susu pada tahun 2007 sbesd:7.?3 I2,78 dan 0,1

ke/kdpirtl/lriu KonsuNi konodilas Nl ternaL tnususnla susu di Kota Padmg

mosih sansal rendah biladib din8ktr dengd tinskal konsunsi tang disdnnkan

olch Mannudiono (2008) rdg nensaniu*m ninun susu untuk menenuni

kebuLuhdn kalsium pada anak anak umur 2 hingga 3 rahun adalah 2 s.las sebdi

(1 0.5 l/hdi). dar unur 9 tolun hirgga unur 2,1 tahun didiurktu i selas

schari(+ 0.75 lAan). begnu juga l,nsi! umur 50 talm keards sena ibu hanil dm

Dcnse r.dannya konsmsi ndyankat tcrhadap susu nreDyebabkd

rendan.y, konsunsi protein hemj secam keseluruhu. Upata peningk.h

konsmsi nasydakat lerhadap susu nenjdji hal yans pcdu diFrhalikm.

Rendalmta linskat konsunsi redadap susu diebabkm oleb hds! susu yme

relaliflebih mahal dari konodii6lemal lain. Diduea su bm dikonsunsi oleh

masyaralal dcned pcndapal relalif tinggi. LIal ini diindiksikd krena

mahalnF hrga susu Dri rabcl berikut dapal dilihar prnaeluran nasydakat

untuk beberapa konoditas asal ternah pada berbagai r:olonsan penaclwd :



V, KESIMPULAN DAN SARAN

Berd.sutm hsil penelitim ]!ns relalr diLakukan dm tebn diuji secla

srarisli k dipciol eh kesnn pular sebasai berikul i

t. vlriabel pcndaparan. junlan mggora rmdhtlnasa yana menaosumsl su$r

dan pekedun ibu rumrhbgsa berpensaruh sieninkd lcrhadap iuhbn

ko.sDmsi su dalan nnahtanesa wilayan pclkolm kola Padms.

Nilai €lrsihiks pcndaFatar di wilar.n pe*old kota Paddc bdsilal

ineldtis, y g ditunjutkan oleh nilai eldtisilas pendapalmya ybg bemilai

kccil dei satu. yaitu sebesd 0.1446. bila pcndaparan naik l%, male

p.minrm l$hadal) susu nxik s.h.s.r 0.1446%. Aftinya peninekald

pendlpalan hanya membenkan penscruh kecil lcrhadap lingkal konsumsi susu

disilayah perkoban kota Padane.

Dengo diddptkdnya tenudn dsi hasil penelnim ini di hmpkan pad.

pihak- pihal rc&an dapar medaga stabilirs hrea susu agar d,pal dikonsunsi

oleh mrsyarakar dfj scnua Colonem pcndapah € a rdarya sosialisi lebih

lojut lenkng penlj.sny! minum suu ydg sehat dan enak. Perlu addya

F.nehim lcbih l jut tendg basainm. pcne3rnn jenis pekei@ ibu

rmanhsga rerhadap konsmsi sDsu dd ko.suhsi panean hevani keludEa.
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