


ABSTRAK

Perifubu Hidup Bersih Dan Sehat (PHDBS) wlsh dilaksanakan dalam instiogs
pendidikan. namun kesudieran muorid tentang. kebersihan dini dan lingkusgan
sangal kurang. Diduga kal ini discbabkan keresa perilaky keschatan darl masine-
masitg individu. Tujuan dari penelitian ini untuk melihal gambaran peloksanaans
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Muorid S0 Dessin penelitian ini adalah
deskeiptif, pada 94 murid SDN 11 Lubuk Buava Padang yvang dilakukan pada
hulan Sepiember 2008 sampai April 2009 dengan mengzunakan wknik siearified
ringdam sanydling, Alal pengumpulan data adalah kuesioner, didapal babwa
(33.2%) responden melaksanakan PHRBS mengkonsumsi makanan  schat di
warung/hantin sckolah, (33.3%) responden melaksanakan PHBS mencuci tangan
dengan air bersih yvang  mengalir, (72.3%) responden melaksanakoan PLBS
iengzunakan jamban, (35.3%) responden meluksonakan PHBS olaheaza eratir
di sekolah. (51.0%) responden melaksapakan PHIBS memberanias fentik o
sehodab, (92.6%) respondent melaksanakan PHBES tidak nerokok i sekolah.
[87.2%) respenden melaksanakan PHBS menimbang berut badsn dan menoukur
linggi badan setiap bulan. (63.8%) responden melaksanakan PHIAS membuang
sampah pada tempatnyva, Muerid haros selale mengkonsumsi makanan sehal
menjaga kehersihan dicd dan lingkungan, olahraga weratoe setiap hari dan lebib
memanbatkan fasilitas vang ada di-sckalah.

Kata Kunei = Pertlako Hidup Bersih dan Sehat (PHES )
Kepustakaan : 23 (1995-2009)



BAR I

PENDANULLTAN

A LATAR BELAKANG

Tujuan pembangunan dit bidang Keschatan adatoh  erwojudnyv
derajal  keschatan masvarakal vang optimal, - schagai salah sz unsur
kesejahieraan umum dari tnjuan Masional. Gambaran masvarakal Indonesia di
masa depan vang ingin dicapai melalul pembanpunan keschamn  adalah
musyarakal. bangsa dan Nepara yang ditandal oleh penduduknya vang hidup
dalam Fngkunpan dan denpan periloky bedup sehatl, memilik kemampuoen
untiek menjangkuu pelavanan kesehatan yang bermutn secara adil dan merata,
serta memiliki derajat keschatan vang setinggi-tingginva di selurnh wilavah
Republik Indonesia, Derajat keschatan merupakan salah sat fakior vang
sanpal berpengaruh dafom peningkatan sumber dayva manusia, oléh karena it
pembangunon  keschatan  menempati peran penting dalam pembangunan
(Depkes BRI 2004

Visi vang ingin dicapei melalui pembangunan keschatan tersehan
dirumuskan sebagai Indonesia Sehar 2000, Tiga pilar wiama visi Indonesia
Sehar 2010 adalah perilaku schat, lingkungan schat dan pelavanan kesehatan.
sufah satu sasarmn pembanounan kesehatan menuju Indonesia Sehat 20010
adalah perilaku hidop hersth dan sehat (Deplees BL 200450 Perilaka Hidup
Rersih dan Schar merupakan program unggulan Fromosi Keschatan vang telah

diluncurkan sejak tahun 1990 dan relah mengalami penvesuaian dengan situasi



don kondisi dacrah, Perilske hidop bersih dan schat diperlukan unnik
mengantisipasi tantangan kuslitas somber daya manusia yang  mampu
memelibora bBahkan  dapat mendorong  meningkatkan koalitas Kesehalan
peroranen dan masyarakat. 1lidup bersih, sehat. bahagia dan sejahrera lahir
baitin ndalsh dambasn settap  orang.. Hidop berkecokupan maten bukan
Jaminan bagi sescorang hisa hidop sehat dan hahagia. Mereka vang karang
dari sisi materi juga hisa menikmati hidup schat dean bahagm, Schab. keschatan
terkait ceat dengan perifaku atme budava. Perubahan peritakn atau budava
membutuhkan edukasi vang terus-menerus { Ney Prasetyani, 2008 b

Wit Indopesia sehat 2010 vang defab ditetapkan sebaga gambarin
prediksi atan harepan lentang keadoan masyarakat pada tahun 2010, bareslsh
dapat moewueindkon dan dilaksanakan  secara bertam  aras  dan
berkesinambungan, LUintuk itu rencane pembangunan keschatan  menogoe
Indenesia schat 2000 telah disusun oleh Departement kesehatan bersama
sama densan lintas sekion perguruan tingei, LSM, organisasi prolesic dan 7
partal  besar yang selanjuilnya akan digunakan  sebapal acuan  program
kesehatan dalam menpembangkan rencana strategis untuk mencapai indikator
keberhasilan pembangunan kesehatan vang telah ditetapkan { Dunancy. 2002).

Salah satu indikator keberhasilannyva adalsh perilaku hidep sehat
vang  didefinisikon  sebagai  perilaky proaksf  uniuk memelibara  dan
meningkatkan keschatan, mencegah resiko werjodinya penvakil. melindungi
diri dari ancaman penyakil, serta berperan akf dalam gerakan Keschatan

masvarakat, Sclanjutnya adn 19 perilaku hidup schat vang menjadi sasaran



BAB VI

PENLTUTR

A RESIMPLLAM

Dari hasif penclitian sang  wlh  dilekokan  tentang “Cambaran

laksanaan Perilabu Hidup Bersih dan Sehar (PHBS) Mund SON 11 i

Wilsveh Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kelumaban Lubuk Boava Padung

Fahun 20047 dapat diambil kesimpulan balwa

1i

33 2% rnesponden melaksanakan PHBS menokonsumsi makanan sobot Ji
warnne/kantin sckolah

33.3% responden melaksanakan PHDBS mencuei tongan dengan air bersih
vang mengiliv

12.3% responden melaksanakan PHES mengaunakan jamhban

23.3% responden melaksanakan PHBS olzhraga teratur i sehaolah

31 1% responiden melaksanskan PHBS memberntas jentik di sckolah
B2.6% responden melaksanakan PHES tdak merokok di sekalah

a7 2% responden  melaksanakan PHRS menimbane bert badan dan
mengukur tingei badon setiap bulen

Ha8%  responden meloksanakan PHBS. membuang sampah  pada

empatnya
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