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ABSTRAK

M.6kok nedpats sutu usaha seseoMg mluk nadaprtkrn kcp@n
dengm bdghisp Np h$il psnbatmn tenboku. Msokok drp.r
nmimbulkn bc6!€!i p€nyltit dre lain p€nyatil jonb8 homber, kn ks
p;m. bmntilii dll, Tujw penclirid ini untu& mengchiui hubungm elaF
6ldor psikoesi.l dencu kebia@ nerckok pada siws la&ilati SMA N€gen 7
Padan& D.sin p€nelitia yeg dieunatu adals}r Crcss Sediotutl Sltlt.
PdgmbilM drta dilskuts deneu eqgguato loisioner psda tongigal 24
Okiobetoo3 spoi l0 D€semb€r 2008 dengo jmloi mp.l l0 otug. Teloik
p€ngmbilin mpel ysg digua*s adalah Aci&aal Sanpling H6il r€nd$a
ncnunjukls 56,7ve rceorder nerupakan pcokot ringan, 26,7% ndpakd
p.mkok sei6s d6 166% @tupdl@ p€Dkok b.Et Hasil uji sratislik
nmDnjukkan ado bubunsu yos b€oart'a taF sikp (p = 0,000), liielo.sn
(p = 0,001) k bias@ nmtok o@gtu (p > 0.01 l) d€ne& lcbiow merckok
sisw6, Scdangto kebiM mmlok tone lidal dopat diuji sc@ slotinik
larena dda sel tMg bemilri nol.



M6a remaja adalah Ndode tan5Gi sebelun seseoBng 
'nencapai

koratansan yang ditendai defsan rdanla De.ubahan perubahan pada dni anak-

yrkni iandarandd fisik yan! nenunjuklan kenaran!.i *knRl dcngln rinb0lnla

gejala prikoldg!. Mas rcnaja sebagsi suaru pc.iode din.na indieidu dihdrpkan

dapat mengganii bcrba8ai sikap kekamk-*anakannta yang pcnlh kcrceamun8an

menUu kedeldsaan yans dibndai den8an kemaidnian (Sutjah'.na, 2002).

Mre remrjr nediliki bcbempa cni ranapan perkefrbingan )riru bhap

peri.de F.alihd, penode pcdbah.n, F.riode bemaelah dan pdrione pencarian

identills. Poda perloJe p€n.a.ian idcnlird:. remrj a cendenng men iru ringkah hkr

o€ne dewasa yang dianegap nenunjukan kenuhngan dm ke apanan dalam hal

idenriEs dni Proses idenrilik.si remaja rerhadap onng de*6a nenlcbabk

nereka mengadopsi p€rilaku ]dng dda pada omg dewa ellh satuiya adalah

poilaku meskok. Meokok menjadi perilaku ne8atif yang umun dan bcBifat

legal basi pan rcnai. fiaryono, 2007)

D.lam pc*cmbaigafnyq E'naja mudah sck.li dipengaruhi olch zaman,

pcrgrulan dM nasyankat tempat ia tumbuh dan b€rkcmban8 ( h.no, 2007).

En globaliqsi membawa dampak rerhadap kohidupd remrja. anrm lain dalh

Fnanamm nilai nilai ieg.tit Peislni.n menunjukkd bah*a Lebih d i setenCah

eenersi nuda dinegad bfkcnbaig nempunyai kebi@n merokok ( l heodorus,



Semuo omng rahl bahaF )ang dirimbulkaD akibar menkok. Mmun

p.riloku mcrokol di kll $n remaja tidak oernah suru! haL itri tenlhal dalan

kchidupan scharihdi. K.blasaan m okok itu terap bcnahan mcskipm scbr8ian

be\ar ltatrm i .lcktlal rnenBeilhui bahayo neokok baei kcschatan. Schakin

tinssinli pr.valcnsirnc.okok dikurinkoD aklr menifekatkan prevllcnsi kanker

pan danelek negatif lainnya di ms!dabtrg (Pumama, 1993).

Me.okok sebasdi sxlah saru kcbiasan yans dijumpai dalrm masla.akrr

Derupakan persoalan keschd.n yaig sdnu. Tehh bbyak penelirid )dg

membukiikan brh\v. mkok sanga! ncnycbabkdn kccdnduan. diemping

Denlebablan banyal lipc k.nkcr, pcnlali( janrung, penr-alir p€mahsm,

penlakir pencenlan, efek buruk bagi kehhnrn dm emfi sema (Amalia 2003).

Kebias@n merokok paJa rcmair dipengarhi oleh llktor nriko$sial

berupa sikap rcmaja lerhg n,erokok. Linekunsan/p€.caulan- kebiBdn merckok

onnerua dan kebias@n meokok remd (Aknral, ?003). Bagi .emaja merokok

rncnjadi scbuah caB aSar mereka ta'npak bebas dan desasa sdr mcrckr

rcnycsuaikan dni den8d tem rbayuya. Rasa ireir l!hu, rN bosan,

sikdpmcncnong dan nres ren8konkibusi rcn.ja untuk nllai merckok. Selain

iru nq rendah dni. hubungan inrcipc^onal 
'ang 

kurang baik. pllus *[olah.

sorial ekonomi rane rcndah dan tiukar pendidikan.ranstua yans ftndlh setu

trhun ptnama r nsisi anhra sckolah ncrupska' fdhor Bsiko lain yang

nendoron g rem aj a mrlk dul. i hcrokok. (Yanon.-2007)

Perilaku erckok remaja selalu diasosiasikatr dengan cirl perkembanean

merekr yrki rae ingin rdhu. proses idenrifikdi ag$ telihat sep€ni de*as dai

lngin rsrlih.l Ea8ah. Sedangkai Frikson nreneunekapkan bahwa €nraja mulei



BAB I'II

BsdN* hasil pcnelilien meqenai

d.nean kebioss mcmkok siso loki-laki sMA

dianbil kesimpulan sebasai b€rikur :

L lrbih ddi sehAan i.sponden {56,7%)

hubugan faktor psiko$siat

Neseri 7 Pad g, mak daDat

m.miilki kebisn memkok

2. Terdapar huburgan ymg bmrtna dhm sikap dcnaan kebiMn

merokok skwa (P = 0,000).

3. TerdaDar hubunsd ydg benarm Mda lin8lungan denean kebi@n

5.

Terdapar hubun8e )og bemakna anlaB kebi@n nebkok ormAua

denee kebiasmncokok sjswa{P= 0,003).

Terlihar rddra kendeongan siswa yang nemitiki kebirs meokok

nemiliki ten remd yms iusa n.miliki k.bisn merckok.

L Perlu dirinslstkannya penyulundn dd Dddidikm tenianA baisya

mebkok ba8i keshalan untok skwa skobn nenengah abs

2. Blgi omgua siea dihaEp*@ dapai menberk conloh y gbaikbtgi

dengan ridak merokok di depan dakflak nereka sctu nmberik.n

legu@ dan sksi lcp3da anak ]mC merkok.
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