


ABSTRAK

lipertensi adalah swaty keadasn dimana tekanan darah sistolik vang
menctap pada |40 mmElg atau lebib dan tekanan diastolik yang menctap pada 90
mml Iz ataw lebin, Tujuan penelition ini adalah untek melikat pengarub pemberian
jus pepaya terhadep penurunan tekanan darah penderita hipertensi derajar | di
wilavah kerja Puskesmas Sunpai Lansek Kabupaten Sijunjunz. Jenis penclitian ini
adtlah Chesd Fxperimental dengan metode pendekatan Pretest — Posfest Non
Egieivalent Contrel Growp, dengan Jumlah sampel 30 orang vang dibagl dlas dug
kelompok, 15 orang kelompek perlakuan dan 15 orang sebagai kelompok kontrol,
Dtz dikumpulkan dengan metode observast dengan mengukor tekanan darah
responden. Analisa data menggunakan wyi L Hasil penelizian didapatkan adanya
pengaruh pemberian jus pepaya lerhadap penurenan tekanan darah penderita
hipertensi dergjat 1 dengan nilai p = 0000, Dikarapken petugas keschatan
Puskesmas Sungai Lansck Kahupaten Sijunjung wntuk  dapat  mengurangi
prevalensi penderita hipestensi dengan memberikan penvaluban dan pendidikin
kehiasann hidup sehat sera menggalakkan pengobatan nen farmakolegi (back 1o
seire) dengan mengutamakan kensumsi produk-produk alami seperti jus pepiya,



BAR I

PENDAHLULUAN

Latar Belakang

Hipertensi adalah suatu kexdsan dimane tekanan sistolik yang menetap
padz 140 mmHg atau lebih dan tekanan diastehk vang menetap paida 90
mmHe atau lebib. Penvakit hipertensi sering disebot sebagan sifent Giller
{pembunuh diam-dizm) karena sering tanpa gejala vang member: peringatan
akan adanva masalah. Penyekit hipertensi merupakan masalah yang hesar
dan serins, selun prevalensinyva vabg tingzi dan cendenung mueningkal
seiring dengan pertlaku dan gaya hidup seseorang (Ramaiah, 2007)

Gava hidup vane tidak sebat dapat dilthat dare kebiasaan dan pola
makan Saat int oreng cenderune mengkonsumsi makanan yang scrha siap
saji tanpa memikirkan kandungan gizi vang ada dalam makanan tersebut.
Kebigsaan memanjakan lidah dengan menyaniap makanan yang tinggi lemak
dan kolesterol pamun rendah serat akan menyebabkan penumpukan lemak
dalam tubuh sehingza menjadi obesitas atau  kelebihan berat  badan,
sedangkan obesitas akan meuingkatkﬁn resiko sesgorang terserang penyakit
hipertenst (Wulandary, 2007},

Salah satu penyebal: dasn hipertensi adalah menjadi kaka dan
menchalnya  dinding  arferd dan arieriale {orierasklerasis), Penebalan
dinding pembulh darah disebabkan karera menempelnyva melelul-molekul

racikal hebas disepagang pembuluh darah seperti kolesterol, sehingza



ot

terjad) kerusakan pada dinding pembulub darah tersebut. Dhinding pembuluh
darah vang kaku akan mengurangi elastisitas pembulah daraly 1ersebut

Penvakit hiportensi bukan [am menjadi masalah kectl veny bisa
diabaikan begtu saja, penvakit hipertens: merupakan problema duma, dari
tabun ketahun angka penderita hipertensi terus melambung tingei babkan
diperkirakan 209 penduduk dinia menderita hipertensi

Fipertenst dapat memmbulkan resiko dan komplikasi vang berat
terhedap berbagar penyakn lain, seperti stroke, gasal jantung, kerusakan
ginjal, resistensi insuling diabetes melitus dan hiperfungsi kelenjar tirotd
{Ramaiah, 2003)  Penyakil-penvaki tersebutl dapat menyebabkan kecacatan
permanen pada organ yang dikenal bahkan sampai pada keadaan vang el
vaite kematian mendadak, Walaupun hipertensi mempakan penyakit yang
sernus buknn berart tdak ada solus untuk mencegah dan menzobati
penyakit int Selain dengan menggunakan terap: obat-obatan kimia vang bila
dikonsumst dalam jangka wakio lama skan menmbulkan etek samping yang
letbrily berbahaya, penyaky hiperlens: juoa dapat dicegah dan diminimalisir
dengan pengaturan pola makan wvang sehat dan seumbang, salah satunya
dengan mengkonsumsi makanan rendah lemak daa kolesteral telzpt kaya
akan awrtioksidai dan seral vang terkandung dalam savor-savuran dan buah-
buihan segar

salzh satu jenis buah-buahan yang mengandung antioksidan dan tinggi
seral yang telab terbukil khastatnya unick menormalkan tekanan darah

adalaly  buah pepaya (Wihayakuvsuma, 2007} Buah pepava  hanyak



BAR Y1

KESIMPTULAN DAN SARAN

A Kesimpulian

b=t

Terdapal penurunan tekanan darah vang bermaknn baik tekanon derah
sistolik maupun tekanan darah diastolik karenn pemberien jus buah
pepaya terhadap penderita hipenensi deragat L

Tidak terdapat penurunan tekanan darsh yvang bermakna haik tekanan

darab sistolik manpun tekanzn dearah diastolik pada Kelompok kontrol

vang 1idak diberikan jus buah pepava.

B. Sarun

L]

Dibarapkan dear senantiasa meningkatkan perhatian dan vsaha dari
Petogas Puskesmas Sungai Langsek Kabupaten Sijunjung entubk dapar
mengurangi  angka  penderita hipertenst dengan memberikan
penyaluhan dan pendidikan kebiasaan hidup sehat kepadie masyarmaka
di wilavah kerjanva.

Diharapkan  apar senantiosa  mengealakkan/mensosialisasikan  pola
pengobatan non fwrmakologl (hack fo neteee) dengan menguiamakan
konsumsi produk-produk alami seperti jus buah pepava.

Rhwsus kepada peneliti sclanjutnya dapat menjadikan hasil penelitian

ini sebagai data dasar dalam penelitian selanjotnva.
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