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Be.al Badai l-ahir Rend.h IBBLRI mcru|ar,n frasalah kesehalan rane
sering dialani pada sebahasian besar masyarakar rr.g dnandai denean berat lahn
Iang kuran! dai 2500 gmm Aeral badan l,ntr bari dapar dipen-latuhi oleh
beberapa fakor dDfiardla adalah farbr,bu da. fakortanrn DiDana lakror rbu
ienclkup peneilisan kehan)lan (A\C). F€n)akit lb! selda hamrl, usa rbu.
panlas. pe.drdikan rbu. pekerjaan ibu, scdaiekln lakor janii me.caklt
hidrannion dm lehanrilan eanda Penehian jm benuiDan untuk dengeuhui
laktor faklor rcslko pada ibu ydC berhubuDgan dc nean berar ba dan lahnrendah
{BBLR) di RSUD ,Arilin Achmdd Pekanbaru Penclitian inl nerupalian analitik
nc.gan pe.delabn ntosp€kril, r-ang drlalisanatan ta.l, bnggal I1 September
ll Oklober 1003 Dal! I'ana drkunpulkan drb selu.der vane dianbll dm
pe.catalan rekaD nedik Populasi adalah semua bayi yane lahn dl RSUD A.fin
Acnmad Pckanbaru dengmjunl$ smpel304 orans yans diambil d€nga. reknil
slmple Randon smphng Data dianalisa mensunakan Uji Chi Sq@re densan
derajal keFrca)a$ 95% Hasil penelrtian m€nunjulkan kcjadian bay denr
Bcra{ Bad,n Lfin Rendah 36,5i; Ilasl Amlka BiMriar frenunjuLkan balN"
lldal rerdapar hulungan yarg temal.ra anlara b€rar bddan lahn bal'r denean
hidEnnion dan }ehanilar s da{F>0.05) dd trda|al hubunlan yane bcrnalna
anttra berar badan hhn bayi dcngm antenarll care. p€nr-a*r1 ib!, ujia. paius.
Dendidikan dan Fkciaan ibu (f0,05) Berdasarkan hasil tenetirian dapar
disarankan F€rlun)a teninekata. rErhalia. terhadrp fakor likror res(o pada ibu
lanA berhLbunern dcngan Bcrar Badan Lahn Bali Schrngga kelahmn bali
!enean BBLR dapal dl.cerh

K,u Kunci BBLR. Fallorlb! dan raklorJa.in



BAB I

}DNDAHlJI,IIAN

vnr Indonesa Sehal20l0, dinrana penddulnya hidup dalm lingkugan

dan penlaru yang s€hat, nampu menjangkau pelayanan keseharan ydg bcmutu,

ddil d!1 n alon ., rJ 
' 
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r , og JJ

(Depkes Rl, 1999) Unruk mencapai visi lndonesia sehat 2010, dnenblan oleh

tuali€s sMber dlva ndusia. Penibstukan sunb€r daya yang bcrloalilas

dimulai sejak bayi dalan kddunsan Serelah laht dipcnukan peraNaknnya

seni.sa pe,rmbulr dan p€.kenb ge batl s€suai dengan siarya

Upaya untuk neningkalkan kualilas mdusia scyoCyanya harus dinulai

sedini Du.skin sjak janin dalaD k dun8ah de sdgal tergdtug kepdda

ksejahtrm ibu lemasul kesehalan dd keselmatan reprodulcinya Oleh

karena itu upala neningta&an slalus kesenahn ibu dan anak di Indonesi,

metupakan salah salx prosnm prionlas (Setyo*ari. 19961

Mcnuur wHO pada tabu 1995 hanpir semu! (98%),jui 5 tura kenalim

neoratal drneeara berkeDbans alau pe.ghasilan rendah l.eb,h dari dua penisa

kenaid adalah BB|R vailu bcral badan lahn kunns dari 2500 gram Hddi

dalam penehian Zaenab mengatakln secan elobal diperknak,. rerdapaL 25 jut!

ltFalinan penahun drmana 17% dianlaranla adalan BBLR dan hampir scnra

tenldr d, Neeah berkefrbans (zaenab, 2006)



Di '\mcrika Sciikal ludg Ieblh 7 I0% rbu hamil nelalxrkan prenatue

Baylbayi premarnre ini mengambil t.^i 75% dan tenan.n pennatal *alaupun

peny€bab kelahinn lremarue lidak dapar dikelahui pa.la 50% tasus Frekuens

Beat Badan Lann Rendah (BBLR) dineeara Daju berkisar anlara 5-?%

sedangkd dinegan berkenban8 liga kali lipal dri n.gda naju, dl lndoncsia

sendin prevalens BBIR 14t; dan nenempan uru1an keenpal dinegara ASEAN

Ineka l<enarian bafi di lndo.esia s&l,ni nraih tereolone tingg Anltd

kenairan bay di lndonesj! rerca1lr 51.0 p€r 1000 kelann hidup pada hlrm

2003, ini mcndC bukan sanbar indan tdcna tcrbildg rinegi lila

dibddi.gkm denean .eeda-.eeda di baeid ASEAN. pen]ebab t(emaria. bdyj

lerbd]ak adal.h karena sansguan pennabl Dari selmh kematian pe.inalal

sekrlar 2-2?70 disebabkan karena kclahinn bayi bftat lahn rendah (BBi,R)

Senenlam nu prdalensi BBIR pada saal ini diperknakb 71,1% y!ir! scknar

459 200 900.000 bai (Dephes Rl, 2005) Menuut Suney Demogran dan

Kesehalan lndonesia ( SDKI ) 20()l - 2003 seknar 5?% kemarian bavi lerjadi

disebabtan olch eangcuan pcrinalal dan bcral badrn bar, lahn d.dah

MeiaiggulanF tlnggiira angka tenatan bayi hms dnnuhi sedin

nuekin raitu rncijak jaiin bcrada d,lan laDdurean dan sangal lersanluns

pada kesejah&6a. rbu, temaiuk Lesehalan dan keselmolan reproduksi.ya Oeh

larena rt! nFaya neningkalkan slalus kcsehalan ibu dh an.k di lndonesn

merupalan $lah satu proEram yane menjadi pioribs ( syalflddin, 2!0: J

t.\asa inr pedatjan lerhadap janin rans menlalani ganerlaD penunbuhan



Dm hasil penehianjni dapaldrambil kesnnpulan

I lada laltor ibu dikctahul penenksu kehanila. tldak lenglap (43.8%),

pemah nendenu penyakrl (i9,89/o), usia bensiko (41.4%). raritas bens'Io

(l:,5%), pendidjkan rendah (12,49rt, ibu yang tidak bekeria (44,1%} Pada

faldorjaD. dikelahui 1i.t* hidrannion {2,6%) tidar lenb,r (95,I9lo)

BAB VII

I{IJSL\IPIJLA\ DAN SARAN

'l erdapat hubunsa yang bemakna anan fahor kejadian BBLR ternadap

peneriksMn*ehmrl ibu dened nilai D:0,000

3 Terdlp hubuned ymg bematD! dlan fakor ke.ladian BBLR rerhdap

penyakrl rbu dengan nrlai D:0,000

5

Terdapal hubunsan yans bematm anrm f.kor kejld,an BBLR Erhadap

usiaibudene niiaip=0,000

Terdapal hubuDgan yang bematna a.1da fakor k€ladan BBLR lerhadap

Dailas ibu densan nilai p:0.001

Terdapar hubDgan !a.g bernalina anllB faktor kejadia. tsBlR lcrhadrF

pendidikan ibu den8an nilai p - 0,032

Terdapai hlbdgan yangbemarna anlan fahor kcjadian BBI.R rerhadap

pekerjmn rbu densan nrlar p:0 004

Tidal lerdapal hubungan lang bematna anGn lallor Lejadian BBLR

le adap hillramn,on den8ln nillr p:0,122
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