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Stoke meopakan cedera uskuler alut dm neruFkan sutu cedera mcrdadak
ld bcd p.da penbuluh dr.n obk Dmprk dari $roke ndahn p6jcn
i.ngalmi kclulpuhan Rehabliilisi jr6c! slnke penlinC unluk
*.venbnhmta. iujmn din penelniM ini adalah fnuk nenjelaskn lakoF
:&ror lds b..huhmge deqan kcpatuhan kli.n pasca strok. dalm mengikuti
i:lbilia\i di lnsrdri RJl.bjlll$j !.dj!i RSUP. Dr \i Djhil PaJ&! Taln'
1010. Jenis penelitian iniddalalr dcskriptil aralilik dcnsdn desain cGs n-irional
:.rdl dcfgan rcspond.n sebdlrk l3 orx.g Penelirirn ifi dil.ksai.kin pida
i.uidr Novembel 2009 ApLii 2010 ,ii i,\rrlasi Rululili[ii MeLjik ilst]i'. D,. I{
Djmll P.dans. Dato dikumrulkd de.gan men$u.aku kuesioncr, icmbt
rb!.nasi dan sl!di dokumenlrsi Analis bivarial dcnlan chi-sq.rc. Ilasil
+:n.hri.n 

'ncnunirkkan 
klicn pascr ftokc dalan mcneikui rchabilirasl rDe

::Jtl plhLh 66.7% r.sFonden. 61,6% mcnriliki Fngcrahuar rondah. j4.59'o

':i!.rd.f in.Dilili siltxf o.!.rll. ll ii'r/o ,(\ptnl!, 
'nchLlili t.n,lidikrn rin!gi.

-^.i9. .e\Nod.o or.nnliki lingk.r .l!ronii \sL! nnp!. i1.i); re\p.nd.n
r.npun)ai jara[ remtd rineg.] d.kal .lcigm ninlh saklr. 66.7% rssp.nddr
r.idxpil drllrlrn kc!Mryx !,d| hrii. 69.10./. n\|or(lei n.nrLt,, n 

'1,'n!m
rans bait nai perlgs kscharar lcrdrFal hlbungan J"ang trmrnktu anraF

-De.l.huan, sikap. linAler pendidikao.lingkrr ekononj, dutungan kcharsa dm
i,1:ugh F.tug$ .l. gir. 'iclliuhar 1 p : C,C5 ) dan lid.l l.rd$ar hrbLu'ge
rag bcmalnx drar jarak tcmpar lio$al dersan t.paluhan ( l,> 005 ). aagi
:Jnaga kcscharm khu$Nn"va pcra'v a8ar mcmli$ikar r..toryllrLhNn xlrr

.i,",i 'o!, 
1,.,p..., -,,.,,

{:kl$ci (crarunar.p.n!.Lahun.nfktrngdrli.tuaijrr



AAB I

losunsi cean yane benebihar. .raklnan b€rkolescrol. hipencnsi. diab€tes

melitus. dan ebaEainya. Salan salu Dcnyakn degenerarif yane mninekat adalan

srroke (Selamihario, 2007)

A. Latar Dellkatrs Mas.lah

Mcninekahya ttral hidrp mrsyaratat yans discbabkd o lch pcnbmgunan

juga mehpengmhi gaya hidDp msydala! danpaknya refildap tesehatan

adalah pcrubahan pola penyakll iofeksi nE'!!di penyalit dcscrcnrifaiau sering

dis.buljuga dengan tMsisi cpidemiololi Banyalnya r,gah r€nFkir degeneralif

meningkal lare.a saya hiduF. s]]d hidtrp hlbu.eannya densan kesehahr adalah

k.birs ncrokok. kcbiasen beroLah rae!. stress ncnl"L alkoh.l, kegcnul<dni

Stroke nerupakan ceder rarkLler akut pada olal. ]ang nerupalan sDatu

.cden nendadrl drn berar pada penrbuluh-pcnbuluh deah .tjt aeJeru dapai

disebabk oleh$rnbatd b€kuan drah, Fny€mpitar pemblluh deal. sunbatd

du penyenrprtan atau Fcd.la lenbuluh drdh. Semua ini dlpal menyebabkan

liumgnla pasoke ddah Fnr menodai kebasie otal lde bc anFr pad,

tungsr konrol basian rubuh olch dtuai oral yang r€rkena nDke iru akan hilanr

atau n nealrmi edngguan dan iuCa mcnestibarran tenralian dalan waktu yane

relatif sin{kat (valery,2006).



Damp.! ddi sralr8an stroke adalah penderira $roke Denealdi

kecacate yatd lunpuh dinensi,l seFiti bicta dd meldkukan kegiat lain.

Kecacatm ydg dninrbulkan olch $rusd strckc lcrbaCi alas 5 dcnjal, dinma

derajar I hanpn tidak ada kecrcah yailu pcnulnd scmpum. Denjat 2 apabila

ridat lagi nrmpu nelakukd b.btrapa attivitas sepeni s.mula. telapi ia tetap

nelaklkm sendiri tmpo ba uan, deojar lr tumerlukd b,nfud.rbg l,in untdk

herikiiliis dan masih o.nau bcrjalan ralaupuD densan mcn8lln 1..lonakal.

dcnjat .l hidupnya terBantunB lada orang lain ,r.u tidd mantu iEr"kriliras

rdp, baniu& orane lain. derajal 5 .rerup*rn yrng lerhuruk dnran! i! ha.r_i

manpu b.rbarins di re.pdr iidur I ciordon,:ooo ).

K.scmbuhan pende.ih stolc b.rvd'!si. lr$mbunar ini ru+mruns ddi

pddr tidatnya seransan strokc, kondisi tubuh Nnddha. kctctMr scna

Qna.gar mlr* sembuh dan keparuhan lenderta dalam me.jalani poses

kes'nbuhan. Ada dua pross kcscnbuhan utma lane lms dijalani pc.dftita

slrcke _vaitu perye,nbuhln drng.n oba.obda. di rutu| salil dan nrlalui

,ehahilirisi( ( mino 200R )

Rebabilirasi sroke frcrunakan bagi.n yans s.nsar pcftirg dari rpaya

penrulinan pada p€nderita paea stroke. Rehabilirsi stroke dapal nrenrbantu

pcnd$ila Fasca slrole dlla.r hrnytr hal lanD ncnbangun kekuatd ko.rdinai.

daya rahan arau tetahanan dan rasa pcrcaradii Pada r.habililasi srokc l.nderita

ira. m.nrpclardri bcbcnpa hal sepeii cda beLserak, b€rbicda. bcrpikir dan

b4,inana nel.lukan perasalan diri sendiri. Rehabilitasi strokc dilakukan scdnri

munekin pada saat penderita nasih dirasat di rmah salil. ias.a n$at inat di

rumah satit prcsm rehabililasi bcneiut dcnean nwat ialm ( I min.2003 ).



Dan h6il rEnehlan lenlnnr laklorfallor yans berhuhunsao ,lensan

keparule klicn pas.a nriko drlrm nengikuli rel'abilitasidi lnseldsi Rchabilitasi

Nl.di* RSIJP Dr. N4 Dldil Padmg Tahun 20t0. didapa(ejumLn rsBrndcn

sebayak:13 oran! nuka dapal dGimlulkan l

KESIMPI]LAN DAN SARAN

L Kcpal0bd klicn pssca stokr dalam mensikuti 
'lhabililasi.

did4a*:r yangrid.k pah,tr lcbihdd sparoh \ebanyak66.?%.

Fdlto. fakt r ydg diteliti yang b bubuDgan dengan kepatLnrm klien

pasca stBle dalam mensikuli rehabililasi yaitu pctrect.huan. silap.

ti.r:kai pcndidikan. tinskar cko ar'i. j,nk tenpat tinggal- dukun&n

keludga dan dukunlan pctrLeas

Tidak ledatar huhunsan yans bennakna anram jamk rcmFt rin-leal

dcncd kcparuhan klien pasco nrokc dalan mcneiknri rclnbilitasi ( p >

0.05 )

Terdapal hrbungd rd8 beanalia dlan pcngdanum. sikap.li.Ekal

pendidikan. linSkll ekononi. dukuDean kcluarea dan dukunsd

pcrues kcschah dcnCs keparuhd klicn pasca stokc dd6

hcngikuri Ehdbihasi (F <0.0j ).
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