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ABSTR,\K

Sltoptonid mcrup{kln elah eru beDtlk psikosh lungsional daf incninbtrLkdn
diergankasi Derenrlibs yatre lerbcsar. DrlaD ksus bcm{ p$icn da[
meorpuryai koftak dengan rcaliks. pcmikirin da( prilakunla xbnoma Nlaka
k. uaqs rncnpunyai pcmiai t.n-r smgai FntinA d.lar ncnbi-.ikm penMla0.
MunM! plnlobahn prda srbn stu aD$ok kclua.!! lxns niei-qaani
slizoptonia.Tc.ap.in]. kcprrtrhan k.nro b.robil pasicn sti4pftnia
mcndnjrkan rcspondcn ndrivasi keluarga y$g elekril dar rpar sdl
prlaksnannla. ldapud rujuan pmelniu ini adaah melih$ hub0nlan mori\dsi
kelurgr dengan keparuhrn kont l h€rcbat p6jcn skizopcda di Puskesnus
\1urm Badi K.amrhn lv Nagrri Xabupatcn Siiunjmg Tahu :009De$ir
cetrelirilr ini nEnseulk3( deeitr./r$!.r,d/5r'/41,. densrn juDlah resporden
*banlak l7 orotrg )arF diaDbil sar.rohlnmpling yme dilaktrkan,iari ranggat
l0 24 Marei 2009 ltkhnik aia ie d.ra !"d! dit:lukan 

'rnE-qui&kai 
amtGa

univriat dan anaLisa bivarirr deng n ei gau naka chi,sq urr denirr kepercayaai
p<0.05. Dala$ rnalie univaiat d kelahui ban\a horivdi kelurer adalah ling!.i
(31,5%) , senangl{ uniuk kepatuhan konnol b.dbxr didapali paruh (63.0%),
kflnudiar unrk andie bivarii didapalkan hubungdn rnk morivrsi kelurrga
dcngaf kapatuhan koDiDl benbat plsici skizoprenia di Puskesnas Murc Aodi
Kecs'nahtr rv Na{rri K$uprier sijurjure dcngai p = 0.04t ( p .: 0,05)
Demikian diha€pitai (epa'la keluarea agfi sclalu momehu kesinanbuDgan
dalm petrgobaiai pasien sehinggr keluarea remotiyasi unruk men,6a*r atrBg.ia
keltraqa ymg Dre'galimis*iToti.erio koniot bctobar t. pd\k.rma\

Kab KuDci: Mliivls, (eluarsA keDatolEn KodrolBcbbal



Sk zopGr a merupakan suatu gangsuai psikorik yaDg me'npenearuhi

bcrbagai area tunesi iidvdD. !!.mrsLl b pikir, b.&omunikasi. menerina

dan mcneimca.cnasik$ .crLita. meEsakai dd meruDjukkaD crosi (Ann.

200s).

Peda eanAeuan skizoprenir ierdapar 2 jenir gejah yang peDriig, yairu

sclal. posilir&n lejala nesatit cejala posirirredni dariwahah, hatusinasi.

kekacaen aLam piknan, gelisah, noa{ dninya omne bcsar. drr 6a
pcmusuhaD. Sedanelian Cejsla ncg.rillcrdiri dr.i ah'n pDnsun, rtek tumpul

dan metuliar, menarik dni, suk.rdixjak bicak, p6itlaparis, do menarikdiri

dari peryalbn sosial. sebisian bdsar sejala positifpada Fasien skizoprenia

drDal dLhilangkan dcngan pengobtun seLvaku dnrwar !mp, sedan8kan lcj.la

ncgdtifyang iimbul kemudia. srlir diahsl dan cendoung mdnerap. Denga.

hlladgntr gejala lrositil berani skizoprcrla sudah dapal diprtangkan pada

keluarga. banlak kelud8a rkizoprctria me.ganggap bahra hillr3nla ecjala

positif sdah'scnbuh'\chingga mcieka sring ncngabaikb dan menga0$ap

rinean gejala n.3ail p3da halgcj.la negaiifsr)abila dibia an benart l ur

.kai moryebab[an sangguan skizopretua scnd(in betumbah p&ah, tLflhna

jil-\ prsicn{idak meLak an konhl(llaqari 200l).



Skizoprnla bukad marnlah psikologis schda, ini rre.upllaf Ean8gdd

i: ,.r"hrd Jir " d g,n .'., o.' - Va.e{. gJi.L.. iir

sering ditenuktr l)xd! kelofrOok rrir mud3 letrg nchpcngrruhi peneaD,

pikitun. pilako. pcrgcrakan. pdnbicamri. ALibxl liransnyr NDgetahuad

rflisemiskizoprtria,mcntcbabkrinfrbulnlaDenlenianktresalrhdipih.k

kelurrsa maupun lingkurgan sekiiairF schinlga pcnlobahnya iebih Lan!.

lhliridirbabkrrLarenxk.blieuDgrnkcluargadalrnRrencaribannmdlang

rtpar. sehln-qgx kclulrea kuafg rerdoioie utrr'l mcmbalya klier skizop.etria

trnuk berobrt(Reihar2007)

.h. J.FL- "an".L.n ' 
.i o,. a e or\4.u..u.i 

' 
d)!

al o,emp.fgr.uh adaprasi Ierhrdrp I trgkoagd Gmpai ringgal, sebab

ud'uniyo riasyarakat msih he un nn mdieri'na keadoan pasicn dcn8an

ertrssu.n jnLr tacbur. K.i.ix iiki LerrJi kekambuhan dapar n.ngganggu

linllungin icknxmyx drn Ldcntro,rr Drdlarald Um'k i(u dil]dlukan

pcran kdLuxrsr drlan Nnslnrilip:si kckambuhan, dcdlM dan membawa

pasicn konrol &.obar ks prke\mas s!can 1cn1ur. Scldin itu kcluargajuga

dtum0kan ncrnberikan dukutrSrr enlson.t, hanL rvaspada dan mengrsasi

(iin !.;p cr..r.b" l. n lr"i ., - '1"'d.a ae,g r-

kelegaDgan pemsan klieD (StrnoDrpouu.L99i )

llanF dcngan bantr'af scLrtrh keluarga seoGng pendcrirx skizoprcnia

bisa dnenbuhkan. Ddets dioi terLtr! Fnr,kn rkizop.enia jusa lihx

dilakukr. oerr keluaier kelu1,lxLih )1i! pcdrma kali meLihd adatrla

keridak n.rmahn pdr palili dm .sntrtus[.n ufiuk nrlnrl.i p..!s



llisil !eieli ai rnoli\rl kelur.!x dcnsan keoa(uhxn konrol berobat

Kllsl N1 tULs^ DAN SARAI\

'.sp.Ddcr 
ND,ilki rorilasi l.ig rinrri rrnrxn!

Ffgobrrxf t,rs.r sk 7.)er l

2 Scb.eiatr b.sarprser sk zot,en r purh nclakuk.d kofu.lb{obrlsecrra

{cr:turs.ri4 l5 hrr d puslcrn* sckmr 6 bulan

i. Ada huhuDgri yang bcnnr[D] anla.a m.ivrsl kcluarsr dcnsaD kcpatuhrn

loot l berobd t.sicd skizollrc^i. di l\trkcsn.s N1u..d BadiKe.amrhn

lv Nasa Kxbuparci SllLtri0d!T.tu1n2009.

Diharrrrian k.r.dr kclhr!. y.ie aiggo[ ketu.r!.ij"r nenlxL.fri

sk Tolbnir asrr i.h:h ednirkdkir inolivrri dal.'n kc nilmi kotrto

berobr( sliizoprciir krr.ix kclurrgr yrig p.nm[ kaLi rnelhxr trdatrrr

kct da[nomrl.n Fsietr d]0 rnenurusk.n uiruk Denull akses

pengobrrrn agi. lidrk jxtuh p.da kcndaan fang lcbih piiah sehifgga

nc'npc.c.p kcgnbuhln dm nl.ncr-{ah kekanrbuhan

I Dihn.apkid krtidr l]emHl returann pem*2r rang hekerr di Plskesmar

Nluatu BddiKe.anaun lv NasariKabuDaten Sijuntun! hendaknra seLJ!
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