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llip!'1snri mcftLf)rkrn srlxh \!u n. |.kir dcgc .ftrl !x! ril r1r, snJ.
kiidi.!a\ku d. di[.tuktcrisiklan d.trlrn n.n ngk]1an rtlrnrn ltrir, \i\ !'i ! mu
k.,luorN (wllO. ltr9) Sxmpxi td i'r Nsic hitc,teni !rn3 rr.!n ilrJrl
p. solilxn mrupur ylng \udllr diob{i rct.mf damhr}i tr,s], brr,rI nJcrntri
hrgc! r-nrg yrn! Jrtlt dc nr!k!r(N nntrhidirtrs dan modialilr! 1)!i uril iL:Ji dli
ahliP.ldiJL[]nkschlll,pen:ehllunm]s.rkallenhn!:[c!ch
p*ril n.rcka lu{a inisih rttrdrh. l..po tDkld Iiiggn,!r.,,,.r1tr L!jrdirn
hipcncnsi di l,u\kesn,rs l-n,hu Lluo Lll. lrtna kuungnfi |trarbi,brtr ri.:,o dx

tlndlktrn D.ndcr hipc(.ns drlanr prn..lahrn p.n]*ir hitcnc r rlibiL rtrftr:
re,0rnrmlr pc deih hipedcnsi tcdradrp nrlnnrsi tcnung lcic.:!r'rr li:rlrlir
hipcdcdri lelah di*trkao N lliri. rcnraDS "Drmpk J,.n,b.,iLL p. id,(
k.sch.rxn re$rdar linqkrt pcrl.Ilhuan. rllup. dan rindrk p. 'il.iil: | ..dd rri
JaLam p.0c.ghrn pLn)'akir li 0cdcnsi di Wihla[ kcrja Prsk*'n3: ] rtr lJLri JLi

bl,rn 2009. luiuar Fnelitian unruk mcieebhli dlmPrk $inh..ilr ru,Jniln
kcsclrahtr !en,rd!D pcfubrh.0 rensetlhun sihp, da li,tixkar n. r.i: lr r.,trrsi
tdradrn pcnc.-!ihan pcryr[]i hipcnc si. pctrclitai iriJihkukrs d1.ibr r!,)t1J r

&rcr 2009. Pcncliliao ini hc*itlr pr.-clspe.imcntaL, dimanx ll0.l .n I 'r .r h
hinc bnrisch,n! rahun 2007 d Pusk inas LinrauBuo llldirdrbilirr,;'rl\.i,,'\il
lrl o.anc llxsil leneliriM drciu,jl'kkri brh\Yi ringk.r n.n!.trhLi r.!ir L rr'ri
\cbclr'n dihdikln Fc didikrn ke\.hil& 155%), dan scrcl:h dihd:r,tr l .li lir
kcschxh moiDgkrt mc jxdi (69%). \ikrp txdg p.sitilseh.lur,lrlri r'n r,.i:rl
n,cd.di (lO0%) drn ri'rdrkn yrn-! baik scLElum (5'1%) nrsninsht i..' r,l (7'i^)
(lc.ilaFi d mp.k d.ngar L'ji \viLroxon Padr p vaLuc <01)t) l):ii! dr':',pL i.nl
hal,M rc.dxDl Deninqkrrxn riilkai teng.uhftd. sikap. dxtr rirhr:n rr.d(rrl
hip.ncnriscbelunrdrnsdud.hdib.rikaipefdidikank$chxrxtr.l)t,!Irlr:nl.gi
l', {, p 'rJF.' n,lJ "r' 1' un-P.' l 
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BAB I

PENDAHULUAN

Prevalensi hipenensi mcnin8kat sejalan densan perubahan

merokok. obcsilas, inakliviB l,sik, dan strcss psikososial. Dara

Hcdlrh Foundation di Auslalir medp.rliharlan b.n!u sclitar

s.nine pcrkenrbosdn T.na rcrjadi pfecscra. poL. pi0yr[ir yans

mcnjangkiti msusi4 kalau dahulu penyakir inleksi hmyat bc.kmbag di

nrasyarakat makr sekdrng pola pcnylkit l$g nrengalam p€ringkd:r dra{ \ adrlrh

pcnyakn deecncratil, salzh srmya rcnecnai orgd krdiwskulc.. DaLam detade l0

tIun trjad peningkatxn nyat! prevalensi Peoyakil ka.diovasLuLu da.i l],6 %

menjadi 24,4% dari bnun 1935-1995. llipefrensi nerupak lld etl penyakil

des.nrir ree melibdrr shted kardiovaskuler, dikaraklerisi kkr d.n33n

pcninekakn rekman dran sistolik al3u diastolik atau tedu }?.(wlIo.l!99)

Tckanan daEh rinsgi yrns dhcbut juBa hipcrlcnsi adalah Fiyr[it L(]iis

y g faling sdine dijumpai di AS. Mcnudr Narional Hcin. Lurg, and lll.od

Institure (r'{HLBll, hanpn 50 jul! onng Amdrikd henJerib rckinm dr{5 ri,,3!i.

Jalti terdaDar k id-kin satu penderik d ian rra seriap enpat o.ang dclr.a Mcskibatu

70 % dianrara prra 0ende.ih pcdyakil ini merlrdri keadan m:reri! nlnLn hrrila

34 % yang pcr8i bcrcbat. {Sheps, 2006 : l)



Ardnlir (lt % p.ndtrduk de\vda Ji Au$rLirl n.nd.n[ l.lanM.hnh 1i^!gi

Di Indonesia ddi bcrbqai kumpllan penelirian diLrporkrn bahqr 1,3 2&%

pcnduduk herusia 20 uhu adalah penderih hiFnensi (Socpm,rn drr ll.siixdi.

Dari pemedksam kcsclDb rerhadap 500 pegaeai Depetcmtn K6.hati.

rcrdclcksi b.hNa 99 orang mcnddift hip.ftensi. tuevalensi hipedensi di lndrn.sid

dioe.khlon mcn apai l7 2l%ddpopulNi, d{n k.banyakm ridrk tcilct.ksikar.na

ddusia d.pat saja menenlmi 8lnaAuaD lipednsi Entr n,erNrlJn gmgsrh xr.u

Cejzl ya. Dari 50% pcnde.ib hiptnensi yme tcrdctcksi, hanla 25% nendrpar

pengobab. dd hmya 12,5% drpat diobdti dcnEa baik. (tus.t (o'nuDi(arililb ik.

Sekrch at Jendenl Depdcmctr K€haran,2003)

F.kortlkor y.ng mempcninggi rcsikd tc.jadnrra hipcnc.si are.i lain:

kerlllue. usia. bcr.l badan, kon$mri garm. tus. pold nl.lan d.i zrya hidufl dan

Akliliias oLnnga. (Fortunc Sd Indonesia 2007) FakroFlll.tdr ydg thpar

menyeb$kin hipcnmsi adalah fdrdr kctuturun, pada 70-30% kdls hiF_r.rsi

cscNial, didatark n{a}lr hipe.reNi di daianr kclurAr Faklor Lingku!& s:i.ni

stcss, obcsiLs dan kumng olrn nea ju8a bcrpcnganri tedadap i nbulnyr hir.ajsi

escnsial. KebiMn lainnya seled oerokok, nengkonsunsi alkn'il di:d31

bcrlcngarui dalam neningka&d rsilo hipcncnsi wrlaupun m.(Jnis']: li,ni!l;:ra

belm dikcr.hui p6ti. (Adih4 2005)

Prevalensi hip.densi menin8tJl

merokok, .besir6, ir.kliviras lirilq

sejalo dencan petub,nan r,]: l,ri,:D

dd sfts psikososial. I:!.1,r i:l l.



Ie.daprt prni !kna, tingkrt pc.lctahutrn, rikxp. dxn (nrd.\ai F .,ih

hipcnrnsidaLrN ncnregxh pci:/aInhiPcd. si akihit 0cnbe.]an P.idldikan k.\ehrhn.

(IISINlPIJI,AN DAN SlITAN

Brei tlskesmas .!t Lebih mcnggi$kxtr l4i Pngtum p.nluluh:n P.rvullLhan/

pendidikm [csch"hn d.n inl.m.si tcaM d]Lxrn jrngka Rrktu ted. ru

t.urama ptrda pcnyakit hiP.nctrsi asr. ncndcirx hipcrlensi F tr 
'lx[trli]n

pcnccgahri terhaddp pcnyakit hiperbDsi. kcgixtan penvuluh.n iu3! dxoxr

dibe.ikan melalui flcdia icncni postcr rhu pamnet cnhng D. iqrhm

pentakii hipcdc0si, tujuad. sc@ nwli.t n$ }!ng dipasang 0ada ronnr'

rc'n0rt {d.gis ymg dapar Jilih.I .tu dibac!.1.h plE psndfit. [iFn'Lri

sehin8ga diha.apkrn dapat'neinpcrktrr! kcPc.uven pendcrib hipcdcnsi

renbn! penringnya penccgahan penyakn hipcrlcrsi

Brgi rcs0onJe .gr. mengikuri Progm r Fnvuluhai vang dirdrkai pu\ktjn's

scc r...rur. \.Ltid ncngikuri Pervuluhln illsr bis. didaPrtkrn iiinir \i

de gln mc rbaca btrku-btr[u !2ng be.krit. dngxn hipc.cnsi jLrg' den:]

nELilrar {au n,cnd.nsarkan inlorousi dr.i rcle!isi rtxu Fdio iga' iaP! l'bih

mcm rmi dai mctrkrt lindakln Penccgdlrn Penvrkit hlFdJnri li'fgxn
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