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Dioberes Nlclitu (DM) !!rll!h sMtu sindrb'jr gmggun nciabotbme dr
dihndai dcnad hi|'crglikoia yang discbabkan oleh de6sidsi absotui alau relahl
dan skrq\iinsulii do aiau ganeard kata 

'n{rin Pflrinekrejdhl pend€rra
DM driktrri olch peningkdlan angka tqadrd k mplikssi Lddbrdkrnr *pcrtl
peryaril lMtdg L.oner (Pl K ) Ada bsnaEai ftkor ,mB .rcrb€ri konbibBi
redrdap timbuldya PJ( pada pc.ddih DM, khu$sy0 DM lpc 2, bebeEpa
di rlmla yaitu 0rc'okok. hioo4m$. makiv as lisiL ob€siras d otresidr
abdoiiirl Pcnrl,hr ni bsrir:rr korelasi d. gln d*in cros s€rionat yang
bcnuld, mtul mmeliti menge.a Falro.-lakbr ya.B bcnttrbungan dflgao
kejddi PJK padi Fndenta Dl\,l [pe ? di Poli*]init Jdrb! {tar Polihtinih
Khus6 li,ndolqin RS. Dr M Djanil Padog rahun 2003. SdnDel b€rjm ah ?9
..ans tMs di.obil s60 qu.ra emplin8 Ddrd dikrhpllkr donsd
nenggunrlm kusiotrd dd ic.nadrp rGponden d'lalutan p€nSxlud lalgsmg
utur tnegi brde, bdl badaq scna linskar rirgsans k udim d,i. (iidaljsk
secda uniuna( biva.iat, scfra rtrlhvr.ar Dan peneliaer mi didaFrtan 40
keJadL PlK pada pordcnta DM ripe 2 dari T9 om-q tuslbnden Aralisa udvnar
motunjurle .ryoitb r€tr)nder Fne nrcdgrlmi Pii bruia >61 rahu,
scbaeft b6& lrlilati. lid,k 

'nemiliki 
riFayd I'lK Dadi kchE8a. ftcmiiiki

rtrrayd 
'erok!k. 

mmF",lami l,ipcneNi. rnqFlmr pola hddp ndil stlir:
sbaliM le.il me(gtrlami obcsnas {na .besiras abddnrnat ttasjt .Datis
meounjulikan lerdap hubun8an drbn vdiabcl ri*ar-ar frtrotol. hipendsi. d&
obeifts abdonnd dargn kejd{n PJK pada rErdsia l)M lrpc 2 dcdgd 'ihi/E0.05 \dhun ti,Il krdaP3t l,ulutrgar mla vulibel ob€sras dd akrivnas
nsik dcrlD kejd'atr I'J( pada lcndcnra DM ripe 2 Hail a sl'e multivdar
did^pd\b iiln Odt\ ttdro vadatist n{ayar nrcrokok *bcs 1,726. perlu
djldlqlo p€n g.Mn uniul ec'!ah\i lakroFlskor risiko iimbulnya pJK pada

fenderila D\I tip.2 *1)cni pcdll'enliu Eqokot mtrF.nrol tetamn dtudr. ddj
nren$ru did urll nsguand lrgka r.rbrdilA d monatnas .kihar



Diab€tcs MclinN (DM) adalah sudu sindrona sansgum nehbolkne dal

dillndai d€ng& hit€rglikeoa ydg diFbabkm aleh dr6ne6i at$ld aiau Fralf

dari skcsi n$rli| dar alau s gsur kerj! ins'lln (Crc sph .rol, 2000).

Mcnmt kdhin d[flosik PdLhpulo fidokrimlosi ftdon6ia (PERKENI)

rlhun 1006, se*ords didilgnosa nrmdcnh Diabeles Melitus jik mcnpoyai

kadtu gluloe drnn sMku >200 ng/dl da tadd Bldloe ddah ple >126

ms/dl Mailesrdiklinis Diabeles Melnusy.ng urgar khas adrlah meni.akabya

nekEnsi berlflih lpoliu.i.). ms lDrs b€rl.bilran (Dlidipsia). w l,!d ytug

sndLin bcs (pohfagirl. kcluhan !eld[ dm nr ldrdr *na p€numn benr

Dalm sebuh analisi yang dilak'ld! Brdan KeFhatu Ddna (WrlO)

odurlr&d &iw p.ndsi6 Di etca Mehus pada bnM 2000 bsjmlah l7l

juh oraE de diprcn[siald] tc.us n.rnr.rkar hinssi nenepd 366jura plda

bhrt 20:10 WHO rnrycbdddn brli*! lnd$esia m@np.ti htu le edpar -

seelan lndia, Chiu, d.n Anenka nnl!* nc3m dcngdr j@lah r€nderiG Diab.rcs

Mchu Gne]€L Dda I@buI juE! (enyeb l imrrh Deddh Di.t€tes

Melitus di lndoneia pada tahun 2000 strk 3,.1 jula oan& da dipc&inl@r

atan lmepaj 21,3 jula pad. rahm 20:10 (wild d.dl 2006) Dara4 Prc6t



nlri {nultrh pdryakil nrxn prdr naric rdwatl.lxn di tudal' ekit di hrdoicna

(Depanenren K6cltdtan Rl, 1007)

Pdingldm paEleN Nndcna Diabd.s Mclitus ini diihtri dengn

pduskata $a kcjadi koDpliiosi yang nrenyenai pflyakit ini nnAln

kcjrdm inr tns ddngkat ahbd pqtuhd FF hidltl). rftrdM ikibat

ko6@i dzlam ylng nlLk $l6t *n. [atu8.ya tatin Esil Pada thdsita

Dnbd6 Mclitu brih itn T{re I (lnslin l}eDeRteol Diakee MdnN) eupu
'ree II (No lNulin Dqd dt Di.bcrcs Mellitot lerdapd du jais kofrplikai

vaskular yang mud*in lifrbul, ]aifi tomtntkai tElrovdklld dd kosp[tdi

m rdvaskdl Konplik^, o*.ovaslold ini nelcakup p€nyalir jdtutg

korou.r, Iienr ir sclmvaskllaq *okc, de pdyala vasluln 0€riler

S.nmt ? konplikasi n,krovaskulrr mencakup .cfuDparr bchlFti, dd

rctrropdl drabclrkN, (snEkzlY da. ua.e,l00l)

Pada Lurudsya 50 % pe rib dnb.ts suda[ diMai komplik6i Pada

sat d'dirgn.a Dtabctd Mclih Petu hlinya (tudi, 2007) Matutut Kehq

rlddr Pc6attr Diab.t6 tndorcsia (PFjRSADiA) l1ol Siddrd Socgondo.

SpPD, KFIMD FACD, ns'ko ksn.dd tcnd*ib diabcid 4-5 tali leiil b6!

J'bddn'*an mndiabd . d.ngar p$yebab kenratiar 50% fibd Pdyalrit

lsrms Koramr (PJK) dd' l0% altbat eiSal Srnjal Mecld yag ttneidaD

Dnb.rcs N{eL u! boryak yaog menderita peqlkit jtutrue koms de0gF

proglosis lctuih buruk b'ls tutrd2pd smglr ldfmk Miokard Alal alau IM,^

(smelEr dm Bd,2002)



Bcrdasrkai hasil perelitian yaDa dilakukan talang tctoFfako. y.n!

be{hubu.€n. d€'gr ldadid PJK lada Dhdenra DM tipc 2 d' RS DR Nl

Djmil Padang (ahu 2008, Nala dapal dimbil kcsimpul *ba8ai bsikut

L 1 s&l!t i0,6% penddila DM lip€ 2 y&rg dengrlsi kiadib Pna Fd,

di RS DRM Djanil Padarg.

Sebesar 63% p,hdcnh DV tipe 2 ymg fregalmi PJ}I ncfriliki .iwaldr

ebdqa rcrolok bc€r (6r%). llrdapar hubwrar yang bemakna anraG

n*aydfrdDkokdc4 kejadia PIK pada p-.ndcrira DM dp.2

Scbcsa. 7?.59; lendenh l)M tipe 2 yang leRliagnosi\ PIK ncngalim!

hjp€deisi Terdapat hubur8ai yaog bcnnakna . am hiDddsi d.trean

keJadian I'JKIrdddrrr enraDM Iipe2

Scbcstr rilo/o Ddd.riu DNl Lil€ 2 yag Ltdiagnois 1'JK nengal@i

obesitas auoninal T.rdapd hubugan yang bemalna htd oberilai

, d r DldelFir letd "n PJF pddipehde-. Dw r'ne:

Sebesd 72,50/0 pend.ntn DNt tipc 2 yerg rcdiaSnors PJK orenilili pola

lidur iidat aldii lidlk lerdapal lubun8an ydg bmald! dlar.

inakivias fisik dongan kcjadid PJK nda lt dira DMtip€2

ScbM 42,5% pqdrI! DM tite ? yarg iqdiaerosis PJK nergnlami

obesiras Tidak r.dapar hubur8d yturg bmek.a mtam obesies dcng

keiadie PJKp a Dendsita DM riDe 2
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