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Ber,r bada lanir rendah {BBLR) meapakln sabn satu penyebab kematian
neonatus- dan angka kcjadian kasus inim$ih tinlgidiKor! Pldang. Kcj.dian BBLR
pada ddsmy3 be.hubunSan dcnaan kurrnsnta pencnuhan urisi ibu \ehra 

'n6akchanilan danjuga rerkait densan b.berapr r,kror. Satah satu tbktor terkair ldatBh
penmf&ran pel,tanan drenlhl. Tujuan pcnelirian ini adalah untuk nengebhui
hlbuneln antar. kdcmrurm jbu helakukon kunjungrn perawabn kchamile dcnsM
beEr badd l.hn b5ti. Peielilia. ini menggunakan 6n.anEan cae.ontat !ryr
dengd pendetatu Elrcspektil dcngan spel 15 ibu *brEai ketompok k$us dan
l0 ibu seba8ai kont6l. Dara dikumpulkd nclalui buku KIA ylDg dilakukM pMd
rdgCll 15 febnrari-|7 Ma€r 2010. Dab diolah secm univariat dan bivariar. d.n
menegunakan uji sLetinik Or'dr far,. Hasil penelilie prda ketonrDk k6us
didapalkd banwa 36.?% ibu nelakuhn kunjunsm pera*atan kch.mitan ridak
lerarur, sedangkan Clda keloopok konlrol didapalkan 83,1% ibu metakuk.n
kunjun8an pcm*rbn kehmil3n seom !.mtur. Terdapd hubung:n bemakna slaG
keteaturzn ibu melakukar kunju4an pe€$rbn kehenild densan bcdr bd,n hhir
rcndah (p<0.05) densan laktor resiko o,R=3,946 aninya ibu yans tidalrciarur drtan
me akukan kunjuncm poraw,rd kehamibn 3,946 k li b€resiko meLsljrkan bayi
dengd BBLR dibandinekan dcncan ibu vds reratur dalan n€lakukM kunjunesn
pe€wald kehamilan. P(lu tindakd tMe tepd dalm upala peningkaGn kesehatan
ibu dd Mak dan penlingnya pcrawalan kehhil4 utrtuk nenekal deka kejadian

Kab kurci: ibu hamil. pcavab kehMilan. bemt badrn Iain rendah



BABI

PENDAHIJI,IJAN

VJ..r.hniL' d nLJ dri lo'..c0, Jmpd' lxln\Jla 'n onr),

hmilnonnaladalah 230 [ari(40 minscu ahl t hulan 7 hari) dihirunsdarihei

pei.na hxid remkhn. Kehrnilan dibaei drLam 3 lriwulan. yairu triwulai I

(dimulai dei konsepsi smpai I bulan), riwulan Il (dai bul$ ke 4 sampai 6

bL d\ dd r'rlld lll rddibLLr kc -.Jn pJ o hui1 ,I ddeL:8.'\)'i'

Kehamilan melibalkan perub.han fisik naupun enosional dri ibu setu

petubahrn s.sial di dalm keluarga Pada umunnva kehamilan bcrkcnban8

de4an normal dan mcnshasilkan kcl.himn brli sehat cukup bllm melalui jalan

lshn Nanun kadane-kadang juea tid.k esuai dengd yang dihaapkan Sulit

dikcr.hui sbclumn$ bahM kehamilan akan menjadi masal.n KarenMy4

p.lalanrn aul a\uhrn elana h.hil (z,rd,,/zl merupakan cda pentine un1trk

mcmoniro! d mendukunc kesehald ibu hsmil nomal ds mendelcksi ibu

denean kehamild nomal. lbu [amil scbaiknya di.njui(d nensuniunei doher

aGU pelayanan kesehakn sdini munskin sejak ia nerasa dinnya hmil unruk

ncndapalkd pcl.ranan atau asuhan,,rc",r,l (Mufdlilah, 2009).

Pemeriksen d,r?,,idl .drp alislah pemeriksn kehamilan yang

dilalubn unruk menerike kcadun ibu dan.i.nin secan be ala, y,ns diikuti



denean upaya korcki terhadap penyimpangrn Fng ditemrka Tujuanny!

adalah unruk henjaga agar ibu hamil dspar melalui m6a kehamiian. perattnln

dan nifas dengan baik dan selrmar. serta ncnEhasilka bayi yaDg shat

{Departcmcn Kcsehaen lDepk€sl Rl, 2004). sedangk n menLd Muflilila]r,

2009 ahtendtal core adabn sualu prcgnm ydg lcrencai, berupa obseN6i.

sdukdi dM Fenangdr medik plda ibu hamil, unruk mempercleh suaru proes

kehanilan dan penalinan ]'ang md dan nemuaskan dengm rujud yms ens

yaitu mcngusanalr bayi ]dg dilaiirkan sehar doned b€ar badtr yda nomal.

Beal b.dm bayi dikatakan nohd lpabila bemr bayi s&r lahir > 2500

4000 er (Doetrscs.200l). Dan jikr berd bayi < 2500 dikalarn Bayi dengm

bcnr bada bhn Endai (aBLR). BBLR merupalo salai satu laklor yans

bcrpcmn tfthadap keftalim bryi khususnya pada I6a perinahl Upaya u.ruk

meninskdkan kualiEs manusia harus dinulai sedini mungkin sejakjanjn dal.n

k duncan. An*a kemalia BBLR nenceminkan derajat k€schard

drsramkat. Bayi-bayi ini lebih mudah u uk menjldi skir bahkan meninsgrl

dibsdin8 den8an bayi bemr lahii nomal (Selyorvali, 2004).

Moddnd nonatus telsh menurun ecd, pbgresil lngka nortalitls

tenineci le adi sclama 24 jm pcft.ma prelah lshi., du kio-kim merupakan

65% kematisn dl bawai umur I tahun (wahrb. 1999). Penurunan seloniutnya

pada mortllibs sna morbidilas ]rdg re.kait, lerullma rei8antung padd

pencegahM kelahir BBLR, diagnosis pEnabl, drn penAobaran aqal pada

penyakit-pc.yakit akibat laktoFhkor ymg berpedn elama kchanilan dan pada

teNalino. Angka moillills bayi beryariasi prda riapfiap negar4 glr



I ltJr lctonr]DL t.rslr lcbitr drrj sc])l.dlr ibu rnhl r!,ntrr drr.r]

nrcrJkr[]DkunlungiDpcmlvrhDkchuiM
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