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ARSTRAK

Sasdm pcDbtuEUmn Lcshalan meouju l.doneru sehat :010 adaldb ldalah
pnl*u hidlp beAih sehat. Yang mana me rClarkar prii.ku hidup benih seh.l
dan sgalaspek. Berdlslrkln dala r_are di pcrolch ddi hLskcsnas LubukAlLDe
1009. yme nor. Korcns A; Tajui nasih banlak di tnnkan runlah kcnErga

ldg bcQriLaku liidup be6ih s0br1 ridak baik. Pcnclilim ini b.nuium unluk
nclihdl hubungm turtda penaetahuan. sikat lenra.g tnlaku hidup bc6ih sehar

P.nelih.n ini di lakuktu di KoDng An l:au. Wihld Kcrjr Plskcsmas Lubuk
Alunr. Penelilian ini diltl kan pada tangall l3Februan 7 Nlad yane

n.ngsuahdr jcnG peielirim k.rclasi den-ean desain a)4r S..r,dl dcneln
jmhh respondcD loi kepala ktludga yme dimrbil sccara acak shlenulik.
a-da.gkan in$uncn p.nclilian i.i .dalah kuesioner. Analha dilalukar secaF
m,vlnar ddn birarid. llasil pcnclirim ini di dapalke lcbih dari scporuh
Epondcn t:ls%dcmiliki p.nsetahuan baik. lebih dai seFrdh rcsponden 50.1%
memiliki sikap po\niftentme prilaku hidup bersih sehalpda runal tdgea daD

Ebin dari sepmh respondcn 57..r% prilaku hidup bersih sehatu. rid.l baik.
L€mudia. trdapat hubunaan ya.g bcmakna aran penlehbuoD dcnBln pilrtu
hidup bersih \ehd dcnsan nilai (p : 0.000). dm trdapat hubunsan lans
b.maba anlaE sikipdcnlan prilaku hi,lry be*ih sehatdcngmlnlai (p - 0-000)
Berdasark.n hrsil pLnctitior dharaokao kcpadd nrsytr.rl.t nnnrk lebih
nenindra&an pnlaku hidupb.rsih sehanrya dalan kehiduPn schari htri

Kara luDci :Prilaku hiJuF bcsih sehatD a runuh ranga!
Daiar punaka :19 (i999 2003)



PI]NDAIIT]I-UAN

lndoncsia ehat2010 merupakdn visi, cih-cikarau haEp kibrenbg

kondisi kerhddn mastaEkai kita pad: masd res akan d.bne. dergan visl ini

kir. eb€ai masyralot l.donesia menjadi shai t!&t ada lang sakit.

Lingkun$nnj-a cendrung lebih sehal perible masyzrtahF mcneamh pada

p'ilaku h dup rhat, pclayanatr ke*haEnn]r lebih bemuru esuai shdar prclei

dai d.prt 
'nenjrngkau 

pel.yamn kesbaEo yang bemuiu adil dh mcmta Fda

m.miliki deEjat ke*hah )an8 $linagi ringSlnya diFlunh wihyrn lndonesia

Pembangunan kcsch.hn bedujuan untuk menentuhn k3sdm.

kcmampuM dni ke'naun hidtrp shd bagi sctiap pcnduduk !94 dapat

nemjudkai derajar kcschartu ]ane scti4ei tineginya Denga perkabd lain

bah$a in yrrakrt dihampkan mamttr belpemn sebaBai pela[u dalm

ponb.ngunan keeMtu dalm menjtea. memelihtu dd mcninekalknn de€jal

k.rehrknnya sendiri, setu t'e.tEm akrif drl,'n mewujudLan k.schahtr

mrsraralxrnya( Depkes, 2006)

Untuk nenpeigaruhi prilaku kesehabn il( menurur Gftcn (1930)

yrns dikurip dari Notoahodjo (2001), menjeiaskrn Mhwa pcnhru kesehen

dipen-{rruhi oLch I aakbr pentirg yaiiu: predisposhi (?€d4rrtri/G.rod) yane

Drnyanqkur pcnecrahu.r, sikso, keyltinan, keperayan, nilai nilai dm

v frcndukunc (.err;r: /al.^l m 6k!p

I uF i- pFnDus;j. .,,
iuNrvFpc,ri. ; ''!!l|s,rrr:r,;,;;i..: i
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schrli' ')e lrtLtstultur
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ler.*dir snna dr pn!'am Leshab bagi masl?r,hr dan rikloFiirllor

p guat (pi|l.zrn3 ,{rdox) meLipuri lakn, sikap dan piraku pcto3as. Fahor

P.08cehuatr da. sikap merupak fakb. p.edGposisi pentira. Pen8etahu.n dai

sikap bcrFrm dalam prilaku hidup be6ih ds shat.

frihku hidtrp bcsilr d.n shat bctuje untok frc{ujudkan nulu

Lingkng@ hidup sehu, schinEga dcndulu.g tercdpainya d€rairt kesehard

individu. kcluargr. de nsymkat ydC optimrl. Sreanla ankr hin

rcAclcdg€aran$ upaya p€ningkatan lirgkun8an Usik, sosial dm budaya

mrsyaakai dengrn mcfrakifr.lkan p.tcnsi rumb€r daya *un mandni.

ineningkarkan kesadran dan knsgune ja*ab masya,kat unruk Drnelihra

linqkmcan sha| borynl.ku rid.k mcokok. malan syuran dan hHn burhan.

sena berdltifibs Jdm kchidtrpan rhan- hri (D€pkes Rl,2001)

Prilaku sehat mrrupalan pild. uha untuk meicapai tndoiesia ela!

LarLm dengan leaujudnya pdlalu scha( nala kalu pilr laitrnya yailu

lin-{kungan sehd dan pcl.yan.i kcschdd raDg bemuru. adll, D,eE6 dln

lcrjanskatroleh seluruh misyararat alan berkemban8 men uj u petrn{krhdcdjar

keseha6i m$yaEkrt yarg setingg; .in8einya. Olch karonr irq p.omosi

lesehabn di rndonesia ur Li dzn kedepan diaFhkan unruk frcmp€r€par

Ffcaprien pribku hidup he6ih dan sehat di bcft.lai hunan ruman hgg4

innintri podiJikin, itr(irtrsi kd$hdh, tmprr kerja maupun lemp€! rcnpar

Pnhku hiduF schat ini dimulai dri nmah lan$a, t 6nan.dnan hgAa

Ie.d;i Jrri b€b€npa indikard dirnkanya: (r)iMikalor prilaku y.ne bc*jitu



KESIMPIJL N DAN SARAN

I lebib dariscParuh rcsFnden (53 8%l ircmilil'i peneeiahuo bok

rcnlansprilakubirlut bersih sehai tada nDtn tunlsa

I Lcbih Jdri *Ddrh ftsponden (5()l%) 'icnili 
sikrt positil'

terhadat pril'lu hid pbc6ih schdp!d!ruhah tangga

3 l-eLrih daLi sepduh rcsPondcn 15?4%) Pildku hidup bcsih

seh.tnt' {idal bdk

4 lcrdapn hlbung'n vdg beandlra snJa Fngetahdn dengd

pila{d hidnp bcNih seh'l pada runah langs' h = 0'000)

5. Terdalal hnbu'gan vang bemrakn! dta silap teluarga de4d

tril alu hi 
'l 

u p be'siir seh!1 pada tunahtdgga(p= 0 000)

Agd p.Lua,s pusk€snas l€bilr neninsktrkan medLrenkan penvlluhan

kcfiad. mattarak't gun' menhg[aikan Pcqdtahud dan Dcnrtnadd

renradap prihkn hidup bcsih sehat nnriinal riip asal bulnn dan

masyamk{ agar ncniaea kclctratan ddn b'grilakn hidun b'$itr schat di

lingkungdr k'luder nasilg masing
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