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ARSTRAK

Telah diteliti pengaruh ekstrak ctancl herha Pilea micraphviie (L) Liebm
terhadap kadar asam urat serum mencit putih beting vang diinduksi denpan ekstrak hati
sapl segar. Dosis yapg digunakan pada penelitian ini adalah 300 100, 300 dan 1000
mgke B yang dibenkan secara oral selama 7. 14, dan 21 hari. Pengukuran kadar asam
urat dilakukan pada hari ke 8, 15, dan 22 dengan metode enzymetic phorometric.

asil penehlition menunjukkan babwa terjadi penurunan kadar asam urat serum
yang signifikan setelah pemberian ekstrak etanol herba Pilea micropindia (L) Licbm
dosis 1000 mekeBB (P<0.03), sedangkan pada pemberian ekstrak dosis 30, 100, dan
300 mg/kpBE menunjukkan penurunan kadar asam urat serem vang tidak signilikan,
Radar asam urat dalam urin meningkat hanva pada pemberian ckstrak dosis 1000

mg'kgBB walaupun tidak signilikan,



. PENDAHULUAN

Pengobatan mengounakan lumbuhan untuk mengatasi rematik lermama
rematik piral atau gout  sudah dikenal masyarakat, Tanaman obat untuek mengatasi
rematik ini selain berupa jamu. godokan, juga sudah tersedia dalam bentk kapsul
dan  pil.  Pengeahuan  mosvarakat  tentang  tasaman obat dan cara
mengkombinasikannva sangal rendah, Penpobatan vane dilokukan muasih sekedar
coba-coba, berdasarkan resep turun temurun dan informasi dard mulat ke malo,
akibatnya pengobatan seringkali sulah,  ridak bermaniaot  dan tidak  dapac
dipermangeung jawabkan secara ilmish (1),

Filea sicropfvlia (L) Lichm dani famili Usticacese merupakan herba yana
banvak tumbuh didaerah lembab don berlumur, sehinggn lehibh dikenal sebapai
rumput lumul. Selain ity @mnaman ind dikenal juga dengan nama Katumpangan, akar
nasi, jalusjaly bobude. Secara iradisional tanaman  ini digunakan  sebagai
antihelmintik (2,3), obat batuk. dan gout dengan cara meminum air rebusan herba
Pilea micraphplto (L) Liebm segar. Dari skrining filokimia yang dilakukan. anaman
ini mengandung alkaloid. Mavonoid, steroid dan fenalik

Ciomt atau Arritis pirai adalsh suatu penyakil metsbolik vang dilkuti proses
inflariasi vang terjadi akibat deposisi kristal asam wrat pada jaringan terutama
disckitar sendi (4,5). Asam urat merupakan produk akhir dari katabolisme purin vang
dikatalis olch enzim xantin oksidase (5.7}, Dalam keadaan normal sebagian hesar
asam. ural dieskresikan melalui ginjal, Jumlah sl asam urat yang dicskresikan

melalui urin olch manusia dewasa sekitar 0.6 g per 24 jam (6.7.%).



I-J

Foadar asam urat berbeda antars pria dan wanita, jugza antara anak-anak dan
dewasa. Kadar asam ural serum normal pada pria dewasa adalah 3.1 = 1 me Al dan
wanita dewasa adalab 4.1 & 1 omg/dl Bila kadar asam urat serum mencapai & mg/dl
maka kondisi ini disebur hiperurisemia (3.9, 1y,

Iiperurisemia dapat disebabkan oleh produksi asam orat vang berlehihan,
aton eskresi omelalui gingal menumn atan kombinasi keduanva (5.8.9). Pada
hiperurisemia Kador asam urat serum melebibi batas kelarutannya sehingea terjadi
pembentukan kristal asam wrat. Hiperurisemia dapat diatasi dengan cara diet rendah
purin, memperbanyak minum air putth. menghindari minuman beralkohal, dan
konsumsi obat tertentu seperti divretik, aspirin dosis rendah, niasin. pirazinamid. dan
ctambutol {1,511} Pengobatan dapat dilakukan dengan cara pemberian  obat
antihiperurisemia seperti inhibitor xantin oksidase contohnya alopuringl serta obat
urikosurik contelr nya, probenesid dan sulfinpirazen {5.5.12).

Berdasarkan penggunaan tradisional dari herba Pilea microphdla (1) Lichm
schagai obat rematik gout dan upava  pengembangan tanaman ini sebagai ohal
tradisional menjadi suatu fitofarmaka, serta pemaniaatan sumber dayva alam, maka
telah diteliti pengaruh ekstrak etanal herba ini eradap kader asom urat serom dan
urin mencit putih betina. Metode yang digunskan adalall  secara enzimatis yang
divkur dengan  spekirofotometer vang disehut juga metode ensymatic photomerric

(13}



W. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut
1. Adanya peningkatan kadar asam urat hewan kontrol positif vang signifikan bila

dibandingkan dengan hewan kontrol negatif (P<1,05).

[

Penuminan kadar asam urat serum mencit putih betina vang tidak signifikan
terjadi pada pemberian ekstrak kental etanol Pilea microphvlla (L) Liebm dosis
3,100, 300 mp'kgBR dan penerunan kadar asam urat serum sang signifikan

terjadi pada pemberian ckstrak dosis 1000 mgkeBR.

i
.

Pemberian ekstrak kental etanol herba Prfea micropindia (L) Liehm dengan dosis
My, o100, 300 me'kpgBR tidak mempengaruhi kadar asam urat wrin mencit putih
heting dan pada pemberian dosis 1000 me'keBE dapat meningkatkan kadar asam

ural i dalam wrin mencit putih betine walaupun tidak signitikan (P=0,05).

5.2 Saran

Disarankan pada peneliti selanjutnya ontuk meneliti dan mengisolasi
senyawa dari herba Piea micropdylia (L) Liebm yang berkhasiat terhadap elck

PenumInan asam urat,
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