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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitizan mengenal uji efek serbuk biji mahoni (Swigienia
macropinila, King) terbadap kadar kolesterol total darah mencit, Kadar kolesternol
lotal darah mencil dioptimas! dengan pemberian makanan lemak tingpi (ML) Dosis
pemberian serbuk adalah | mg/20 g BB mencit, 2 mg/20 ¢ BB mencit. dan 4 mg/20 2
BB mencit. Pengukuran kadar kolesterol total darah mencit dilakukan pada hari ke-7.
14, dan 21 dengan menggunakan metoda enzimatik menggunakan alat spektrometer
UV-Vis,

Hasil penelitian menunjukan  bahwa  serbuk bt maboni  (Swiefenia
macrophylln. Kingy pada 3 (tiga) variasi dosis vaita 1 mg/20 g BB mencit, 2 mg/20 g
BHE mencit. dan 4 me/20 ¢ BB mencit dapat menurunkan kadar kolesterol total darah
meneil secara bermakna (sig < 00010 Pengaruh tertinggi diperfihatkan oleh serbuk

dosis 2 ma/ 20 ¢ BB mencil.
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L PENDAHULUAN

Tumbuhan adalah sumber bahan kimia vang memiliki manfaat yvang banvak
salah satunva dipunakson sebaps obat, Pemanfzatan fanaman schagal obat sudah
sevmur dengan peradaban manusiz. Kemampuan meracik tumbuhan berkhasian obat
dan jamu merepakan warisan twrun temuomun dan mengakar bwst i masyarakal,
Tumbuban vang merupakan bahan baku obat tradisonal tersebut tersebar hampir di
seluruh wilavah Indonesia,

Dad  sekian  banyvak tanaman vang  berkbasiat obal, tapaman mahoni
iSwieteria macrophplla. King) merupakan salab satu vang dapat mengobati berbagai
macam penyakit. Berdasarkan pemakalan secara tradisional. biji maboni digunakan
untuk mengobatl penvakit seperti tekanan darah  tinggl, kencing manis.  rematik.
demam. masuk angin dan mensmbah patse makan, (Dalimartha, 19999,

Berdasarkan [Meratur diketaboi bahwa mahoni mengandung Tavonoid dan
saponin. Flavoneida berguna untuk melancarkan peredaran darah, terutama untok
mencegah  tersumbatnyva  saluran darah,  mengurangi  kelesterol, mengurangi
penimbupan lemak pada dinding saluran darah., bertindak scbagal anti oksidan.
Sapenin berguna  mengusangi  lemak  badan, meningkatkan  sistem kekebalan,
mencegah pembekuan darah dan tingkat pula dalam darah, serta menguoatkan fungpsi
hati (Hariana, 1999,

Foolestero]l merupakan substans lemak vang sccara normal dibentuk di dalam

wbuh, Kolesterol dibenivk di ban dan lemak makanan, Kolestersl  memmnkan
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banyak peran penting dalam fungsi sel termasok produksi hormon, Kadar kolesterol
wvang  berlebiban di dalam  darah  mempakan  penvebab olama duri penvakil
kardiovaskular, Kolesterol membentuk bekuvan dan plak yvang menyumba arteri
{merasklerosis) dan akhirmya mengpanpen aliran darah ke jantung menyebabkan
serangan jantung dao ke otak menyebabkan stroke, Kodar kolestere! darah yvang
tinggi dapat disehabkan oleh berbagai faktor seperli «iet, antropometrik. kebiassan
merokok dan asupan alkohol. ras, genetik. seks'kadar hommon estropen, penvakit lain
seperll dinbetes mellitus, hipotiroidea. uremia. dan sindrom nefrotk (Kamaluddin,
LUEN

Herbagai penelitian telah banyak dilakukan wntuk mengetahui akuivitas biji
mahoni  dalam  mengobatl  berbagai  penyakil  seperti  antidiare,  antidizbetes.
antihipertensi. antibakteri. dan antimalaria. Mamun hasil yang diperoleh belum dapat
digunakan langsung ke masyarakat. Oleh karena itu, dilakukan penclitian terhadap
bipt mahom dalam bentuk serbuk schagaimana penggunasnnya secarn tradisional
sehingga muasvarakal dapal mengkonsumsi biji mahoni secara terukur (dalam mg)
dalam mengobali penvakit, Disamping itu, kemampuan biji mahoni ini dalam
menurankan kolesteral diharapkan dapat digunaken untuk pencegaban stroke tahap
awal, Hal ini dapat juga dilakukan sebagai wujud pengabdian farmasis kepada
masyarakal.

Metoda  yang  dipilih pada  penclitian  ini merupakan  metoda  yang
sengerjannnya sederhana dan paling lazim dipakai di laboratorium klinik. Penentuan

czdar kolesterol dilakukan secara enzimatis menggunakan larutan pereaksi kolesterel
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DYASYS dan  pengukuran  kadar kolesterol  1otal  dengan  mienzounakan
spektofotwsmetrt UV-YIS, Hasil pengukuran kadar kolesterol vang diperoleh dinlah
dengan uji analisa variasi (anova) dua arab dan dilanjutkan dengan uil Pancan 's

Mudtipde Roange Tevis (DMRT) (Schefler, 19877,



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dart penclitian vang telah dilakukan, dapat dismbil kesimpulan schaga
berikut ;

1. Pemberian serbuk biji mahoni pada dosis 1 ma/20 g BB mencit, 2 mg/20 p BB
mencit. 4 mg20 g BB mencit dapat menurunkan kadar kolesterol total darah
denpan sangal bermakna (Sig. < 0,017, Elek penurunan kadar kelesterol total
darah terbaik ditunjukkan oleh serbuk dengan dosis 2 me/20 ¢ BB mencit,

5.2 Saran

Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disarankan beberapa hal seperti :

. Penggunaan serbuk byt mahom yang optimal untuk menurunkan kolesterol pada
dosis 2 me20 ¢ BB mencil yang sama dengan 775 mg untuk manusia dengan
berar 70 ko,

2. Kepada peneliti selanjutnya wntuk melakukan ujl efek serbuk biji mahoni

{Swigtenia macrophylia. Kingl) lerhadap kadar HDL. LDL, dan Trgliscrida darah.
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