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ABSTRAK

PENENTUAN KUALITAS AIR MINUM BERDASARKAN PARAMETER
pH, Fe, KESADAHAN TOTAL, TDS, TS5, TOC, Ecofi dan
Ceoliform BERERAPA RUMAH MAKAN DI DAERAH
JATI KOTA PADANG
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Telah dilakukan penelitian mengenai kualitas air minum dibeberapa rumah makan
di daerah Jati Padang. Pengambilan sampel dilakukan pada setiap minggu analisis,
Penelitian ind bertujuan untuk mengetahul kualitas air minum pada rumah makan
terscbul berdasarkan parameter pH, Fe, kesadahan total, TDS, TSS, Ecolr dan
Colifors dengan rentang wakiu 0 sampar 4 minggu Pengukuran pH dilakukan
dengan metoda potensiometri dengan nilai pH yang didapatkan berkisar antara
6,88 — 7.94 Kandungan besi dilakukan dengan menggunakan Spektrofotometn
Serapan Atom (S5A) dengan kisaran nilai 0,09 — 0,31 ppm. Tingkat kesadahan
total dianalisis dengan metoda titrasi kompleksometn dengan kisaran nilai 57 —
139,20 ppm. Ketipa parameter terschut masith berada pada ambang batas vang
telah  ditetapkan oleh Menteri  Keschatan  Republik  Indonesia  nomos
SOT/MENKES/SE/VIL2002. Tetapi untuk T3S dan 'TSS, vang dianalisis dengan
metoda gravimetri dimana masing-masing mlainya berkisar 8 — 2264 me/l. dan
80 — 1728 mg/L, hasil ini telah melampaui batas yang telah ditetapkan Menteri
Keschatan, Begitu juga untuk TOC, vang dilakukan dengan metoda  ttrass
permanganometri dengan kisaran nilai 0.2 — 6.2 ppm, hasil ini telah melampaui
hatas vang telah ditetapkan oleh SNI 01-3553-2006. Namun, keberadaan bakien
Ecoli dan Coliform dan air minum tersebut dilakukan dengan metoda Most
Probable Number (MPN)} atau Anpka Paling Mungkin, Dimana didapatkan nila
MPN berkisar antara 16 — 240 yang menumukkan bahwa kualitas air minumnyz
dikategorikan jelek.

Kata kunci - pH, Fe, kesadahan total, TDS, TS5, Feali, Coliform, MPN.

1t



L PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Seiring  dengan  perkembangan zaman dan semakin meningkatnvz  jumlah
penduduk maka kebutuban hidup jugs semakin meningkat Tetapt pertambalbuarn
penduduk  ndak  sebanding  dengan  ketersedigan lapangan kerja. maka
penganpguran akan semakim memngkal Untok mengatasi masalah ini, banvak
masyarakat mendirikan usaba sendiri, seperti menjual air minum isi ulang, usaha
rumah makan dan sebagaimya

Rumah makan merupakan salah satu tempat untuk memenuht kebutuhan
hidup manusia yvang banyak dimimat oleh masyarakat Masyarakat cenderung
uptuk mengounakan jasa rwmah makan karena lebith praktis dan menu vang
disediakan lebih beragam. Rumah makan juga banyak ditemukan diberbagai
tempat chinulai dari skala kecil, menengah maupun skala hesar

Untuk membuka wsaha mumah makan im banvak faktor vang harus
dipertimbanokan, tenitama letak valg siratems, seperh dekal dencan keramaian,
perkantoran, sekolah, kampuos dan lain-lain, Dagrah Jat Kota Padang merupakan
daerah yang dipadan oleh penduduk setempat dan letaknya juga strateuis,
Sehingea  keberadaan  rumah  makan  dapat  menmgkatkan  perekonomian
masyarakat dan memberikan kemadaban bagi masyarakal vang beraktifitas di
daerah setempat unfuk memenuhi kebutuhannya.

Dengan keberadaan rumah makan vang semakm banyvak i, maka kila
harus berhati-hati memilih makanan vang sehat dan terjamin kebersihannva
disamping harganva vang terpangkau, Disamping kebersiban hinghungan. juga
perly diperhatikan koalitas aic minum vang disediakan, Karena pka kualias ar
minem  vang disediakan  twdak  sesuan  dengan standar kesehatan  dapat
menyebabkan berbagar penvakin, Menurut Departemen Kesehatan, svaral-syarat
air minum antzra lam tdak berasa. Gdak berbau. tidak  berwama, ntdak
~enzandung logam berat, tidak menzandung bakiert patosen serta kandungan
uneral didalamnva tidak melewati batas vang telsh ditetapkan



Adr minum nmah makan pada umumnya berasal dari sumber air seperh
Perusahaan Daerah Air Minum (PDAM) dan sumur. Kualitas air minum pada
rumah makan divagukan standar kesehatannya, karena sumber air minum vang
berszam tersebut dan  padatnya  pemukiman  penduduk  disekitarnya  hila
mengeunakan air sumur Demikian juga bila sumber aie vang berasal dari PDAM
vang pengolahannva  menggunakan penambahan kaport CaCHOC!) dan air
tersebut juea bisk mengandung logam vang berasal dari pipa-pipa penvaluran dari
PDXAM  tersebut. Sedangkan sumber air minum yang berasal dart sumur
dipengarubi ofeh komeis kepadatan ramah penduduk, dimana septik tank bisa
mempengarehi kualinas aie sumur-dan sirkulasi aie imbah buangean yang ridak
lancar dapat merembes ke sumuor tersebut, Serta seloksn vang berada di dasrah
Jati dan sekitarnva juga mengalami pepyumbatan karena aw odak lerhha
mengalir.

Oleh Rarena 1w, untuk mencetabo Kualeas ar munom vang disediakan
pada rmah makan terscbut maka perlu dilakukan beberaps pengujian di
laboratorium. Mal ini dilakukan uotuk memberikan keamanan keschatan bagi
konsumen dalam mengkonsumsi air rumah makan tersebut.  Penswjian ini
dilakukan terhadap beberapa parameter kimia dan biclogi. Dimana parameter
tersebul antarz lain @ tngkat keasaman, kandungan Fe, kesadahan total, zat padat
terfaret, zat padat tersuspens) dan kandengan orgamk karbon serta kandungan
hakter feofi dan Cofifors dalam air tersebut. Adapun daerah yane memadi
sampel uniuk melakukan anahisis i adalah beberapa rumah makan di daerah Jati

Foota Padang
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V. KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan penclitian  vang telab dilakukan maka dapat disimpulkan babwa
tinekar keasaman, kadar besi dan kesadahan total air minum vang disediakan pada
keempal rumah makan vang berada pada daerah Jatt Kota Padang masih berada
pada ambang batas yang ditetzpkan oleh Menteri Kesehatan Republik Indonesia
nomor YOTMENKES/SK/AVII2GE . Sedangkan total zat padat terlarut, total zar
padat tersuspens: dan keberadaan baktert £ Clodi dan Codliferan ar minum keempat
rimal makan telab melewsis ambang batas kelavakan untuk air minam yarg telah
ditetapkan oleh Menteri Kesehatan dan total orgamk karbon juga telah melampaui
ambang batas vang telzsh ditetapkan cleh SNI 01-3333-2000 . Dimana kisaran
nilal yvane didapatkan untuk masig-masing parameler anahsis adalab tingkat
keasaman {pH) 688 - 794, total organik karbon {T0O0C) 8.2 - 6,2 ppm, kadar bes
0.09 - 03] ppm, tingkat kesadaban total 57 — 13920 ppm, total zat padat teclarut
(TDRS) 8 2264 mg/L dan total zat padar tersuspens: (TS5) 830 — 1728 me'L.
Keberadaan bakteri [ Cole dan Coliform dari air minum: dengan nilal Most
Probable Number (MPN) atau anzka paling mungkin berkisar antara 16 — 240

vang menunjukkan bahwa kuahtas air minumnya dikategorikan jelek

5.2 Baran

Dari hasil penelitian vang  didapatkan dan untuk  meningkatkan  kesehatan

masvarakat, maka disarankan

I Agar masyarakat dapat mewaspadar untuk mengkonsumsi air minum vang
thsedigkan pada rumah makan vang berada di daerab Jan Padang dan

sekitarmya.

I

fALE | R L= R E] & EE 1 Y il i i-:.\, FJi'I' rnim]m " THLE
Agar pengelola rumah makan menmngkatkan  kualitas VHA

disediakan dengan cara memproses [ebih sempurna.
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